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RESUMO

O contrato de adeséo foi inicialmente regulamentaul®ireito Brasileiro pelo Cddigo de
Defesa do Consumidor, em 1990. Depois disso, teaeregulamentacao legal estendida as
demais relacdes de direito privado no novo Cédiyd,igente a partir do dia 11 de janeiro
de 2003. Assim, as partes aderentes no Contradddsdo, sejam consumidores ou nao,
passaram a ter protecao especial, diante da dipAimuie sua liberdade contratual em prol da
celeridade das contrataces. E sabido, no entqnéop distrato, como uma das formas de
extingdo do vinculo contratual, também podem skbcados com caracteristicas tipicas de
um contrato de adesado, com a elaboracédo de sussilelé por uma parte e a possibilidade de
aderir ou ndo a esse conteudo por parte da oudsse casos, este trabalho busca investigar
se as normas presentes na legislagdo permitem aan@sotecdo prevista para 0sS
contratantes, aos que celebram o distrato do negdrédlico.

Palavras chaves: distrato; contrato; adesao; @oteglerente; codigo civil; Codigo de Defesa
do Consumidor
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INTRODUCAO

Considerando a tendéncia do direito de equilibedeicbes originalmente
distorcidas pela reducdo da autodeterminacdo diigidoos diante da massificacdo das
relacbes contratuais, torna-se imprescindivel awabs limites e o0s objetivos dessa
intervencdo, de maneira que a aplicacdo dessasagmorgilita efetivamente a tutela dos

interesses socialmente almejados.

Por muitas vezes, principalmente em relacbes emtnpresarios, uma
contratacdo é seguida de outra, com outras corgdigddausulas, e para encerramento da
relacdo anterior, a parte economicamente mais fopp@e a outra um contetdo de distrato
com clausulas de quitacdo, além de outras obrigagendicionando a nova relagéo
contratual, a assinatura do distrato da forma camesentado, abrindo méao de direitos

decorrentes da relacdo que se encerra.

Em outros casos, ainda que nao haja previsdo da medacdo contratual
entre as partes apdés a que é objeto de distraiimp@sto a outra parte o conteudo do
instrumento deste, como condicdo para a retiradeesteicOes cadastrais ou liberacdo de

servigcos ou produtos de interesse da parte ecoad@uitecnicamente mais fraca.

Nesse contexto, surge a inquietude da avaliacagpassibilidade de
aplicacdo das normas protetivas do aderente noatorde adesdo, ao aderente em distrato.

Considerando que o contrato de adesdo é aqueleuermurg dos contratantes adere as



clausulas previamente elaboradas pelo outro, éysbspie o distrato seja considerado como
sendo verdadeiro instrumento de adesdo? E a despest aparentes diferencas entre o
contrato e o distrato, pode-se aplicar as normgzatecdo do aderente a parte que adere ao
conteudo de um distrato sem concordar com ele oupsEssibilidade de interferir em seu

contetido?

Por vezes, a doutrina apresenta como requisitceteild do contrato de
adesdo a inferioridade técnica do aderente, e ané@o do contratante que elabora o
contrato possuir meios visando minizar seus riddosentanto, um distrato pode ser firmado
entre dois contratantes sem inferioridade aparergege tenham, os dois, condicdes de avaliar
0s riscos do encerramento do negdécio naquelasgmsliPor vezes, também, os contratantes
podem ter o mesmo nivel econémico e acesso faosteumentos de prevencao de riscos.

Nesses casos, ainda assim é possivel protegerensaldo distrato?

A busca das solucdes levantadas foi concentradiénhas a seguir, que nao

tém o objetivo de esgotar o estudo, mas apenasraigg-lo.



1. CONTRATOS DE ADESAO

Para iniciar o estudo do contrato de adesao, éss@te destaca-lo do
contrato propriamente dito. No século XIX, SAVIGN¥presentou uma definicdo
sistematizada do que seria contrato. Para elg ‘Setnido de dois ou mais individuos para
uma declaracdo de vontade em consenso, atravésatlaegdefine a relacao juridica entre

estes?,

Nesse conceito se encontram 0s elementos basicasortgtuacdo de
contrato, quais sejam, a vontade, o individuo Jigereacao de direitos e obrigacfes protegidas
e reconhecidas pelo direitaCerto é que dentre as conceituacdes de congadigia de que
era originado na autonomia da vontade do individgma central, autonomia também
denominada de principio da autodetermindgédoe como afirmou CANARIS, “.a liberdade

contratual é protegida por conta da liberdade e ndpor conta da justica.”

O contrato é tido entdo como o0 negocio juridico adavergéncia de
manifestacdo de vontades contrapostas por exce)émee tem por objeto a circulacdo de

riquezas com vistas ao atendimento das necessidadesontratantes, regendo a relacdo de

! Apud MARQUES, Claudia Lima. Contratos no Cédigo de Bafelo Consumidor: O Novo Regime das
Relac¢des Contratuais. 52 Ed., Sdo Paulo: RT, Z0&3.

Z|dem p. 54.

® RIBEIRO, Joaquim de Souza. O Direito dos Contrafssudos, p. 37.

* CANARIS, Claus-Wilhelm. Liberdade e a Justica Ganial, p. 60.



interesses entre as duas partes, com vinculo walbdbm o instituto da propriedadeO

distrato, por sua vez, esta vinculado a existé&heiam contrato, sendo este seu objeto.

Tamanha a importancia da vontade como elementoodtrato, que se
atribuiu a ela a origem da forca obrigatdria dotiain, cabendo a lei apenas fornecer aos
individuos instrumentos para assegurar o cumpriméfn razdo dessa importancia, nascem
ainda a toda a protecao juridica para protegemsade de vicios, dai a teoria dos vicios de

consentimentb.

Segundo ROPPO, a teoria da vontade tinha base mstutpdo
jusnaturalista que individualizava na vontade humanfonte primaria de todo o efeito
juridico, a energia criadora dos direitos e daggabbes legais: o contrato € ‘consenso’, isto
€, ‘encontro de vontades™. Assim, dizia-se que@ssequéncias do contrato deveriam advir
das representacdes mentais das partes contratsene®s, que caberia ao direito reagir diante

de qualquer violacdo do processo de formacao dadeh

Para a teoria da vontade, o contrato abrangia dfestatdo da autonomia
privada e da autodeterminagdo do individuo, conayi® consecucdo de seus interesses
proprios mediante a atuagdo exclusiva e exteridaizie sua vontade. Assim, considerava-se
a autodeterminacdo dos contratantes como a "de@gao conjunta”Mitbestimmuny de

efeitos vinculativo$ Assim, a visdo do contrato era a mais pura extescdo da liberdade e

® LOUREIRO, Luiz Guilherme, LOUREIRO, Luiz Guilhermgeoria Geral dos Contratos no Novo Cédigo
Civil. Sao Paulo: Método, 2002, p. 32.

® MARQUES, Claudia Lima, Op. cit., p. 60.

"ROPPO, Enzo. O Contrato. Traducdo de Ana Coimiadanuario C. Gomes. Coimbra: Almedina, 1988, p.
297.

8 HONN, Gunther. Kompensation gestorter Vertragsagiviinchen, 1989, p. 89 ApudRIBEIRO, Joaquim

de Souza, op. cit., p. 38.



autodeterminacdo dos contratantes, que represeetavai propria a justica contratual,

nascendo a maxima “quem diz contratual, diz justo.”

Essa teoria contratual, contudo, € suficiente pagalar as relacdes entre os
individuos apenas até o advento da revolucéo indlisto século XIX. Segundo ROPPO, a
teoria da vontade era “adequada a um sistema eccmamdividualista e pouco dinamico, no

qual as trocas eram, no geral, bem ponderadasservawam um certo carater ‘pessoll

Com o advento da industrializacdo, as contratapassaram a se dar em
grandes quantidades, o que implicava na impos$aloié pratica de se negociar cada uma
dessas convergéncias de vontades e circulacaondesbréquezas. A concorréncia que nascia
impulsionava os fornecedores a reducao de cusiestempo, o que também contribuiu para
isso. ROPPO explica que a teoria da vontade q@s @nd adequada, passa a ndo ser, pois nao
conseguia satisfazer as exigéncias do que chamdmdeerna economia de massa,
caracterizada pelo extraordinario incremento doume das trocas (sobretudo entre as
empresas e os consumidores dos seus produtos terdssudos seus servicos) e pela sua

crescente standartizac&o e ‘impessoaliddte™

Juntamente com a revolugao industrial, outro campe reduziu as
negociagcdes contratuais foi o dos servigcos, emcedpros contratos de transportes, de
seguros e bancérios. Alguns deles pressupfem eatam@o em massa, como o contrato de
seguro, que é viavel na medida em que os riscoeg@meos assumidos pelas companhias de
seguro s&o distribuidos entre os diversos contefanAlém disso, outros servicos passam a

exercer a necessidade de contratacdo em massa,seovigms de distribuicdo e consumo de

°® RIBEIRO, Joaquim de Souza, op. cit., p. 39/40.

%1dem, p. 298.

' ROPPO, Enzo. Op. cit., p. 298.

12 MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino. ContratesAdies&o. S&o Paulo: Atlas, 2002, p. 15.



energia elétrica. Isto porque o consumo se davic@neente da mesma forma para todos os

contratantes.

Assim, se antes da revolucao industrial, os bears @roduzidos de maneira
artesanal e quase sempre individual, ensejandocomaatacdo também nessas condi¢des;
apos a era industrial, a producdo passa a nadoasrditada pela demanda, mas ao revés, a
demanda é por vezes gerada pela producao, confizagio de mecanismos comerciais de
incentivo ao consumo, o que implica em producadagga escala, e, consequentemente, em

contratacdo em larga escala.

Isso representou o declinio da Teoria da Vontade, surgimento da
chamada Teoria da DeclaratfoSegundo ROPPO, a teoria da declaracéo surge dassa
“reducdo do papel e da importancia da vontade dagaentes, entendida como momento
psicolégico da iniciativa contratual”. Ao invés decontrato representar declaracfes de

vontades, passam a apresentar apenas declaragfesdemtes.

Essas declaracdes concordantes apresentam redugsio eldmentos
subjetivos psiquicos dos contratantes, desperzandid as declaracdes e criando o que
ROPPO chama de “objetivacao do contrato”. Essaivlgiio deriva da substituicdo da teoria
da vontade pela teoria da declara¢do, que tem @amawteristica principal apenas unir 0s
efeitos e o tratamento juridico das relacdes a eatéws exteriores aos individuos e
socialmente reconheciveis, sobrepujando-se aos eptem psiquicos da vontade

interiorizada*

¥ ROPPO, Enzo. Op. cit., p. 297.
“ ROPPO, Enzo. Op. cit., p. 299.
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Outros autores apresentam teorias semelhantes mheelinio da teoria da
vontade, como RIBEIRO, que apresenta a chamadarigletecdo do Contrato. Para
RIBEIRO, o sacrificio da autodeterminacéo implic@uimpossibilidade para o individuo de
autotutela dos seus interesses, e 0 afastamensulgetividade da vontade do individuo,
ensejou materializacdo do contrato, com a necebsidee criacdo de medidas estatais

interventivas visando tutelar os interesses de deemsua autotutela prejudicada.

Mas, ainda que o contrato de adesé&o tenha surggloethcbes de consumo
de massa, ele pode aparecer em outras relagcéesiquaerivem de contratacbes em grande
quantidade, e ainda entre individuos com aparemeililerio na possibilidade da

exteriorizacdo de suas vontades.

1.1 Conceito de Contrato de Adesao

Diante dessa nova realidade contratual, a congéitueldssica do contrato
passa ndo mais a se aplicar as relacdes. Istogaiimente em razdo da manifesta reducéo da
autonomia da vontade daquele que adere ao contatm visto alhures. Dai se extrai uma
das caracteristicas do contrato de adesdo, ouasdg,que um dos contratantes, o aderente,
nao tera controle sobre o conteldo das clausulagu@is vai aderir ou esse controle se

restringe a pequena parcela desse conteudo.

No entanto, ainda que isso ocorra, € possivel efitéar dois tipos de
contratacdo nas quais essa adesdo estard preseluetrina distingueontrato de adeséaa

condicbes gerais de contratacdbAs condicdes gerais de contratacdo, conceituagdo d

!> RIBEIRO, Joaquim de Souza, Op. cit., p. 37/41.
®* MARQUES, Claudia lima. Op. cit., p. 68.
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doutrina germanica, tem sua atencdo voltada apf@seontratual, na qual séo elaboradas as
listas de clausulas que seréo oferecidas para@eesanassd’. Ja a doutrina francesa que
utiliza a expressdo contrato de adesdo, o destagpara 0 momento da celebracao,

enfatizando a vontade criadora do contrato, ad@ettacontratant&®

MARQUES classifica o primeiro como sendo 0s congascritos ou nao
escritos, em que o0 aderente aceita tacita ou esgresite as condicbes pré-elaboradas e
apresentadas pelo outro contratante para um nunaeterminado de relacdes contratuais. Ja
0 contrato de adesdo, segundo a autora, deve s&Td&Eld como O instrumento escrito,
preparado e impresso previamente pelo outro cant@te submetido ao aderente para
assinatura e preenchimento de dados. A divisatidav@ara identificar, por exemplo, aquelas
contratacOes que sequer sao objeto de formalizagf® a sua dindmica justifica a maxima
informalidade, como por exemplo, as compras e \&maa meios eletrdnicos ou ainda a
compra de uma bebida ou cigarro em uma maquinanatitta na qual o comprador apenas

insere uma quantidade de dinheiro e obtem o begjates®

Essas contratagées por condigOes gerais podendestificadas na Teoria
do Contato Social, decorrente da objetivacdo ddratm com a reducgdo significativa do
elemento subjetivo da vontade. Essa teoria dedaremalise de que a vontade das partes, que
segundo ROPPO, néo s6 desempenha papel poucodgrasa a constituicdo e disciplina da
relacdo, como “permanece na sombra o préprio elemda uma (vélida) declaracdo
contratual.” Nesses casos, explica ROPPO, alémaderepresentar uma vontade, ndo ha

propriamente sequer uma declaracdo contratualumaomportamento social valorado de

" MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, Op. cit.28.
'8 |bidem.
1 MARQUES, Claudia lima. Op. cit., p. 68-69.
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modo tipico, por aquilo que eles socialmente exgmmabstraindo-se das atitudes psiquicas

concretas dos seus autorés.”

O autor italiano conceitua Contato Social como omplexo de
circunstancias e de comportamentos, os quais $éamgas de modo socialmente tipico, por
meio dos quais se realizam as operacdes econdmitassferéncias de riqgueza. Acrescenta
que aparentemente falta a ele uma formalizacdo letenjga troca num contrato, este
entendido como o encontro entre uma declaracdomntade com uma proposta e outra com o

valor de aceitac&a

N&o se pode deixar de citar a contribuicdo de LARKMdra a analise da
questao, trazendo o conceito de comportamento isod@cos, tratados como fonte de
obrigacbGes, que se assemelharia a ideia de costaial, verdadeiras relacdes de fato
praticadas por uma coletividade de maneira instihatizada, que ndo se inserem no conceito
de contrato propriamente dito, mas que produzeraf@tos juridicos pretendidos, como o

embarque em um 6nibus, por exenflo.

J4 para GOMES, classificar os contratos como desdad®u apenas
condi¢des gerais de contratacdo, depende do fdrarstlise. Se for focalizado o aspecto da
formulacdo de cldsusulas por apenas uma das parésg;se de condicbes gerais de
contratacdo. Se o0 aspecto que se analisa é o gamdetividade, quando adquire eficicia

juridica, entdo passa a se considerar como comtestnles&t’

YROPPO, Enzo. Op. cit., p. 302.

L |dem, p. 303/304.

2 GOMES, Orlando. Contratos. 152 Ed., Rio de JanEieense, 1995, p. 124.
%3 |bidem, p. 109.
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O Cdadigo de Defesa do Consumidor traz em seu arurd conceito de
contrato de adesdo, como sendo aquele “cujas @&udenham sido aprovadas pela
autoridade competente ou estabelecidas unilatenéémeelo fornecedor de produtos ou
servicos, sem que o consumidor possa discutir oulifivexr substancialmente o seu
conteudo.”. Esse conceito traz além dos elemeatapljesentados, outros que o identificam

de acordo com a corrente dos publicistas, confeenesra adiante.

Contudo, é o contrato de adesdo que sera objesstddo neste trabalho,
mais precisamente, a possibilidade de um distext@ansiderado como contrato de adeséo,

permitindo a aplicacdo das normas a ele relativatistrato.

Pode-se entdo conceituar o contrato de adesao sentm aquele contrato
escrito no qual as clausulas séo previamente éstates pelo contratante economicamente
mais forte, sem que o0 outro contratante possa tdissu modificar substancialmente o

contetido desse contrdtb.

MIRANDA descreve também que esse tipo de contrptesegnta clausulas
pré-formuladas caracterizadoras de certo tipo atrdt, que disciplinam de modo uniforme e
de forma mais ou menos exaustiva, a relacdo jaridige ira se estabelecer entre os
contratantes. Acrescenta que em regra o contratprgteclabora as clausulas é empresa de
porte consideravel que possui corpo de profisstorrpie cria as clausulas visando a
diminuicao de seus riscos e considerando uma @i@vefletida com base na experiéncia de

diversas contratacbes do mesmo tipo, em oposicamiawatante aderente em inferioridade

% |dem. p. 71.
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economica e técni¢d.Como se observa, essa conceituacdo parece regang contratacdes

em relacbes de consumo.

Segundo BERLIOZ, o contrato de adeséo € aqueleoqiebate prévio é
ausente, a determinacédo do contetudo do contrandatewal, podendo ser feita por uma das
partes ou ainda por terceiro. Ainda segundo o aet®a vontade unilateral fixa a economia
do contrato, sendo que a vontade do aderente apgeagm para dar uma eficacia juridica a
essa vontade unilaterdl.Essa conceituacéo ja permite inserir contratoa ftar relacdo de

consumo como de adeséao, sendo adequado aos cbpitiste trabalho.

Para ROPPO, sdo os chamados contratos “standadizanijas clausulas
sdo predispostas antecipadamente por uma das,ptte® em vista uma necessidade
econbmica de estabelecer uma série indefinida tEdes negociais com uma massa
homogénea e indiferenciada de forma homogéneaf@ e, nos quais a aceitacao destas se
resume a adesdo mecanica e passiva ao esquen@rpodatio. Segundo o autor italiano,
“muito longe do significado que, na época classiodiberalismo contratual, se atribuia ao
conceito de ‘declaracédo de vontades™, reduzindenap a um “comportamento socialmente

tipicizado™’.

O conceito de ROPPO permite incluir apenas no ¢ande contrato de
adesdo aquele dirigido a uma grande massa potelecaderentes, o que restringe a inclusao

de outras contratagBes sem essa caracteristica.

% MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, op. cit.2p.
% BERLIOZ, GeorgeApudMIRANDA, Custddio da Piedade Ubaldino, op. cit.2B.
2’ ROPPO, Enzo. Op. cit., p. 302/303 e 312.
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Segundo GOMES, no contrato de adesdo, uma das piankeque aceitar
em bloco, o contetdo das clausulas estabelecida®pea, apenas aderindo a esse conteudo

que representa uma situacéo contratual que setemg@uefinide®

1.2 Natureza Juridica do contrato de Adesao

Para analisar a natureza juridica dos contrat@lédsdo, a doutrina dividiu-
se inicialmente em duas correntes: a corrente mlasoatratualistas, ou publicistas; e ainda os

contratualistas ou privatistas.

Os anticontratualistas entendem que o contratoddeda sequer pode ser
consideradacontrata SALEILLES liderou esse pensamento e ndo o corsidecontrato
simplesmente por escapar a estrutura normal de amtrato, em razdo da auséncia da
participacdo de uma das partes na formulacédo dasuhs, ou seja, da manifestacdo de sua
vontade. Tanto GOMES como MIRANDA® trazem essa posicdo de SALEILLES como a

mais exponente dos anticontratualistas.

Outro importante exponente foi DUGUIT, que acreditdratar-se de um
negocio juridico unilateral, ja que o direito suivje nascia do negdécio cujo conteudo foi
elaborado exclusivamente por uma das partes, oegtiabelecia a situacéo fatica e juridica
desse direitd* Para essa corrente (doutrina francesa), entamprirato de ades&o” seria um
ato juridico unilateral, e ndo um contrato, exatat@em funcdo da restrita participacdo do

aderenté.

% GOMES, Orlando. Contratos. Op. cit., p. 109.

2 |dem, p. 122.

%9 MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, op. cit.1p0.
%1 GOMES, Orlando. Contratos. Op. cit., p. 122.

% |dem, p. 115.
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Entre os publicistas, destaca-se a teoria da uigdd de HAURIOU. O
autor distinguecontrato de instituicdo. A diferenca entre eles se apresenta no fato de que
enquanto o contrato regula relacdes efémeras,sdtuipdes sdo atos juridicos que podem
durar indefinidamente. Assim, os contratos de ades@la mais seriam que manifestacdes
exteriorizadas em uma situacao particular, de utnacgo institucionalizada, citando como
exemplo os contratos coletivos de adesdo a um c¢eemiblico. Alias, surge dai a

denominacéo da corrente como sendo publi€ista

A critica que surgiu em relacdo a essa correntgeéetp analisa apenas ou
principalmente a situacao pelo prisma de quemuwdatgs condi¢cdes. Assim, 0 que a corrente
examina € a situacao pré-contratual, e ndo proprigano contrato formado. Além disso,
busca examinar os efeitos publicos dessa situagaooptratual, como a teoria da instituicao

manifesta de maneira veemente.

Os privatistas ou contratualistas, ao contrario dogicontratualistas,
consideram o contrato de adesdo como um contrafisipmente dito, embora com algumas
peculiaridades. Varios foram o0s expoentes dessaenter que prevaleceu sobre a
anticontratualista. DEREUX afasta a subjetividade ahalise da vontade das partes,
distinguindo nesse tipo de contrato dois tipos teisula: as clasulas essenciais e as
acessorias. As essenciais seriam manuscritas daises as acessorias, impressas. Essas
clausulas acessorias ndo poderiam entdo prodwgEto®fcontra o aderente, se tiverem o
alcance de modificar a esséncia do contrato. Senpaderiam produzir efeitos se viessem a

complementar ou dar maior precisdo as clausulaneisis®* A critica feita a essa teoria é de

%3 MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, op. cit.191-102.
% |dem, p. 105.
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que seria muito dificil ao intérprete desvendarngjgao as clausulas essencias e quais seriam

apenas acessaorias, a nao ser que a propria lei agissesse em contratos determinados.

Outro autor, GIORDANO, analisa de maneira profuralgposicdo do
aderente, separando-a em dois aspectos relativmsdaita do aderente. Se o aderente apenas
se conformou diante da impossibilidade de altesarcldausulas contratuais, ou se esse
contratante analisou os custos e beneficios daatagéo, sabendo dos riscos a ela inerentes e
ainda assim entendeu conveniente corré-los. Asaiprotecdo do aderente passaria pela
anélise individual dessa posicéo do aderente amatari- A critica que é feita abrange dois
aspectos; o primeiro porque implicaria na aplicag@dama mesma norma (Art. 1.341, I, do
codigo Civil Italiano) tanto a formacdo do contrgieanto na sua interpretacdo. Além disso,
porque incompativel com as normas relativas a éadafjuela legislac&8.Além disso, o
foco da corrente é na andlise do comportamentondisapenas que tipo de protecdo se

concedera ao aderente, ndo analisando a formatoaitem si.

Por fim, essa analise poderia implicar simplesmantédesaparecimento da
figura do contrato de adesé&o, pois na quase tatiidessas contratacdes, a necessidade dos
interesses nao é absoluta. Até mesmo um contrataiota concessionaria de energia elétrica
nao implicaria em contrato de adesao, pois ainéaaquecessidade atual pela eletricidade seja
enorme, pode-se imaginar que alguém possa optardpocontratar em razao da discordancia

das clausulas, passando a viver sem o confortidldraela eletricidade. Seria uma opc¢ao.

Mas, essa corrente tem grande importancia pardarabtho, pois a andlise
da avaliagdo por parte do aderente das opcdeseade ad ndo ganha destaque quando se

analisa o distrato proposto por uma das partes comadicao da continuidade de uma relacao

% MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, op. cit.1p9.
% |dem, p. 112-113.
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comercial ou para a excluséo de restricbes catdadiasse contexto, pode-se vislumbrar a
hipotese de avaliar caso a caso a extingcado coalnatw meio de distrato, para considera-lo

por adesdo ou ndo, e somente assim, aplicar asregprotecao.

Outro autor italiano contratualista, GENOVESE, fazalise a partir do
pressuposto de que as clausulas predispostas tan@@étraduzem uma vontade particular do
estipulante do contrato, mas constituem a exprefs@ona vontade geral, tipica e adequada a
celebracdo de contratos em série. Sendo assimalseanlo comportamento do aderente
também deve ser feita nesse contexto. Segundmg aatno as clausulas se destinam a uma
coletividade indeterminada, a vontade negocialesgrtaria verdadeira oferta, e como tal

deveria ser analisada & luz da legislacao civildiseiplina a propostd.

Dentre todas as teorias, a posicdo que prevalezed€é que a natureza
juridica do contrato de adesdo é de um contratoefoi® contratualista/privatista) com
formacdo distinta, que nasce da declaracdo negdicigida ao publico, e que € aceita por
uma diversidade de individuos, criando assim umaloontrato, mas com mdltiplas relagées
juridicas, completando-o com essa adesdo. Enquentmntratos se caracterizam pelo seu
tipo, os de adesdo se caracterizam pela forma, predssamente pela sua formac&&urge,
portanto, ndo como categoria autbnoma de cont@tagd como novo tipo contratual, mas
sim como uma técnica distinta de formacdo do ctmtrgue pode se aplicar a qualquer
categoria ou tipo contratual, sempre quando seabakmancar rapidez nas contratacoes,

conforme exige a economia de esc¢ala.

3" MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, op. cit.1f19-120.

% |dem, p. 137.

% GRINOVER, Ada Pellegrini e outros. Cédigo Brasiteile Defesa do Consumidor Comentado pelos Autores
do Anteprojeto. 62 Ed., Rio de Janeiro: Forensevéfsitaria, 2000, p. 551.
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Mas, essa conceituacao parte do pressuposto dategab advir de relacéao
de consumo e dificulta a aplicacdo das regras akegio do aderente nesse tipo de contrato
ao distrato, pois a dificuldade que se apresemtdato de que geralmente, os distratos sao
feitos sob medida para cada relacdo contratuah f8emacao do contrato é feita em massa,
nao ha como negar que, em regra, a extingdo patdisido guarda a mesma proporcao de

alcance social.

No entanto, dependendo dos requisitos que se paija considerar um
instrumento contratual como de adesdao, isso ndedengue se possa considerar um distrato

como sendo de adesao, ensejando a protecao dotagdemnforme a seguir se explora.

1.3 Requisitos do Contrato de Adeséo

Em um contrato paritario, o0 contratante exerce dierdade e
autodeterminacgdo por meio de trés liberdades Issiean a liberdade para contratar ou néo;
tem a liberdade para a escolha da pessoa com caietontratar; e tem a liberdade sobre o
contetdo das clausulas. Preenchidos de alguma fesses trés requisitos, trata-se de um
contrato paritdrio. No contrato de adesdo, estémaltrequisito ndo se verifica,

comprometendo a liberdade de um dos contratantes.

Nesse contexto, e a partir da leitura dos concelegontrato de adeséo
alhures visto, pode-se extrair alguns dos seusisieagi O primeiro deles e o0 mais
caracteristico é o fato de que o conteudo dasuksig previamente elaborado por uma das
partes. Outro requisito € a uniformidade do cortednl contrato. Um terceiro requisito é a
impossibilidade ou possibilidade infima do outrontcatante de modificar o contetdo

apresentado. O ultimo requisito é, obviamente es&@aol da outra parte aos termos do contrato.
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Esse rol de requisitos € apresentado por GOMESos|@presenta como a
uniformidade, a predeterminacdo e a rigidez. Ea&plizie a intencdo do estipulante do
contrato € obter a aceitacdo passiva de um nummeteterminado de aderentes. Essa
uniformidade decorre da racionalizacdo da contéatagassificada, pois seria inviavel
celebrar contratos na forma tradicional na quadadalimejada. Aduz ainda GOMES que a
predeterminacéo das clausulas € o elemento quecaraisteriza o contrato de adeséao, pois é
o modo mais adequado para atingir sua finalidaoi®ugado com o primeiro elemento. Isto
porque pode haver a uniformidade sem a predetecdunando caracterizando o contrato de
adesdo, como por exemplo, na hipétese de doisatantes terem negociado clausulas que

iriam a regular os diversos contratos uniformesitjae celebrar dali em dianfg.

O autor explica que a predeterminacdo das clausuta®rmes nao
necessariamente deve ser feita por uma das phessgndo lembrar que terceiros podem
elaborar previamente o contetdo das clausulasegéie aceitas pelos contratantes, a exemplo
de contratos cujas clausulas constem em regulamagntiistrativo. Tal ndo descaracteriza a
natureza de adesédo do contrato, pois ainda assiktaasulas foram predeterminadas, séo

uniformes e ndo podem ser modificadas (rigiffas).

Este ultimo requisito da rigidez é indispensavelrstrumento, sendo um
desdobramento dos demais, ou seja, as clausulagygbs porque devem ser uniformes e se

forem flexiveis desfiguraria a predeterminacad@ma contratuaf?

Como se observa, GOMES nao aponta como requisitomtoato de adeséao

gue ele seja necessariamente dirigido a uma colatie de potenciais aderentes, bastando

“C GOMES, Orlando. Contratos. Op. cit., p. 118.
“I|dem, p. 118.
“2|dem, p. 119.
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gue seu conteudo seja rigido e imposto a outra garn minima possibilidade de alteracao.
Um distrato, entdo, poderia ser encaixado nessgeitonultrapassada a diferenca de natureza

juridica, adiante tratada.

Outro aspecto que ndo descaracteriza o contrataddedo, ndo sendo,
portanto, requisito deste, é que o predisponeldeesepresario, ou que exista uma relacao de
consumo. ROPPO traz o exemplo de contratos dedoaagsidencial que sédo celebrados entre
individuos ndo empresarios. Muitas vezes, sdozatibs modelos predispostos difundidos
para regular esse tipo de negdcio, mas que preeosheequisitos de uniformidade,

predeterminacao, rigidez e adesao do outro contedfta

Para FIUZA e SOARES ROBERTO, ha requisitos (elep®néssenciais e
requisitos acidentais. A condicdo de empresario pdedisponente, bem como sua
superioridade econdmica, a condi¢cdo de pessoa fisiaderente, existéncia de monopalio,
existéncia de clausula abusiva e forma escritaameerlementos acidentais, que sao
observados em alguns contratos de adesdo, maséaceusleles ndo descaracteriza o

instrumentd**

Como requisitos essenciais do contrato de adesAbREIRO apresenta
dois, que parecem suficientes para identificagdads o primeiro, que as clausulas sejam pré-

redigidas por uma das partes, e como segundo, Qué&a parte possa somente aderir, sem

“*ROPPO, Enzo. Op. cit., p. 313.
“ FIUZA, César; SOARES ROBERTO, Giordano Bruno. Gates de Adesdo de Acordo com o Novo Cédigo
Civil. Belo Horizonte: Mandamentos, 2002, p. 78-84.
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livre discussdo, ou com discussdo minfrhAlids, sdo esses os requisitos que se extraem do

conceito legal do artigo 54 do Cdédigo de Defes&donsumidor, conforme ja visto.

GOMES, porém, apresenta uma outra caracteristohaz 4ue nao basta que
uma a relacdo se forme sem discussao do conte@ddalesulas, aderindo uma das partes a
vontade da outra. Isso, segundo o autor, ocornéadiante, sempre que em uma relacéo
contratual predomina a vontade de uma das parbes socoutra em razdo de uma posicao de
superioridade de um dos contratantes. Qual seté endiferencial do contrato de adeséao?
Segundo GOMES, no fato de que o aderente ndo pmigardle contratar porque tem uma
necessidade de satisfazer um interesse que naagigade atendido por outro modo.
Exemplifica com o fato de alguém que “precisa viaj#tilizando determinado meio de
transporte, ha de submeter-se as condi¢cdes eslsufeela empresa transportadora, pois nao

lhe resta outra possibilidade de realizar o comtt&t

Esse requisito a mais apresentado por GOMES, potadm dificulta a
identificacdo de um contrato de adeséo, exiginde @ada relacdo seja analisada
subjetivamente, principalmente nas relacées deuoonsinovando na conceituacao. Por
exemplo, os contratos com empresas de telefoniba®® mercado mais de uma empresa de
prestacdo de servicos de telefonia, o consumidde pptar por mais de uma delas, para
atender suas necessidades. Ou seja, os interesseer@nte podem ser atendidos por outro
modo. Mas, ndo é por isso que o contrato firmado ema delas deixa de ser de adeséo, pois

0S requisitos para tanto restaram preenchidos.

%> LOUREIRO, Luiz Guilherme. Teoria Geral dos Corigaho Novo Cédigo Civil. Sdo Paulo: Método, 2002, p
118-119.
46 GOMES, Orlando. Op. cit., p. 119.

23



Assim, o contrato pode sim ser considerado de adesi&ida que a
contratacdo ndo seja 0 Unico modo para atendindagonecessidades e interesses. Nesse
sentido, € o escoélio de NEGREIROS, para quem assglz@le de contratar ndo integra o
nacleo conceitual do contrato de adesdo, devendopserizada na conceituacdo, a

desigualdade entre os contratarifes.

O requisito apresentado se identifica com a analiseGIORDANO,
aplicavel a protecdo dos aderentes, conforme aekphcitado, que tem importancia para

esse trabalho.

MIRANDA aduz que a auséncia de discussao do coatdasd clausulas nao
€ requisito fundamental, embora seja uma conse@iéa@ré-formulacao das clausulas, este
sim um requisito. Para o autor, 0s requisitos patantratacdo sdo que, primeiramente, ndo
exista acordo contemporaneo de vontades, sendamtadeode uma delas manifestada em
momento anterior. Em segundo lugar, a inexistédeiaim s6 acordo de vontades, mas a
existéncia de uma pluralidade de acordos, resekapbrém, de uma s6 declaracdo negocial
apresentada por um dos sujeitos, sendo que comnedsese formam as declaragbes de
aceitacdo dos diversos aderentes. O terceiro rEqupresentado pelo autor, € que as
declaracdes desses acordos sejam manifestadasraentos distintos, sendo a do estipulante
no momento em que manifesta sua vontade de cantledaela forma com uma coletividade
indeterminada, e a dos aderentes que a aceitamamemn posteriof® Assim, apresenta
como requisito ndo uma negociacdo de vontades, casm@ontratos paritarios, mas que sua
forma tenha natureza de proposta e aceitacao,neeata decorrente dos momentos distintos

das manifestagoes.

“” NEGREIROS, Teresa. Teoria do Contrato: Novos Rgmaas. 22 Ed., Rio de Janeiro: Renovar, 2006, . 37
“8 MIRANDA, Custédio da Piedade Ubaldino, op. cit.1g84.
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Também nesse rol de requisitos, ndo encontramexessidade de que o
contrato seja dirigido a uma coletividade de pass@derentes, mas somente se converge a
analise para o contetdo das clausulas. Essa mdass® requisito para as condicfes gerais
de contratacdo, mas nao para o contrato de adgs@opode ser celebrado entre dois

particulares.

Para MARQUES, séo trés os requisitos do contrat@adisao, sendo o
primeiro a pré-elaboracao unilateral; o segundoaadderta uniforme e de carater geral para
0s potenciais aderentes ainda indeterminados deafutelacées contratuais; e por fim, que o

consentimento se dé por simples adé83o.

No entanto, como ja exposto alhures, o requisitalidgismo do contetdo
de clausulas a uma coletividade de potenciais wdsitcontratantes se aproxima mais aos
requisitos da oferta ou da proposta do que do aimntrTanto que MARQUES acaba
posteriormente aduzindo que enquanto ndo houvelesda da outra parte, o conjunto de
clausulas escritas ainda ndo pode ser consideragdm wm contrato, ndo passando o
formulario de um simples pedacgo de paptldk papie), constituindo-se em uma oferta geral
e potencial. Apenas o consentimento do aderentenp@ da adesdo as clausulas é que faz
nascer o contrato de adesddAssim, a oferta uniforme e de carater geral nadepser
considerado requisito do contrato de adesdo, nmexsaapé elemento acidental que precede a

existéncia desse tipo de contrato.

Dessa forma, para o escopo do presente trabattunsédderado contrato de
adesdo o0 que apresenta os dois requisitos desnot@stigo 54 do Cdodigo de Defesa do

Consumidor, conforme ja exposto, que as clausejasnspré-redigidas por uma das partes, e

9 MARQUES, Claudia Lima. Op. cit., p. 72.
0 |dem, p. 74.
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gque a outra parte possa somente aderir, sem lisces$ao, ou com discussao minima. Sera
ainda levada em consideracéo a licdo de TARTUCE afjuma “o conceito deve ser visto em
sentido amplo, de modo a englobar todas as figuegeciais em que as clausulas negociais

sdo prestabelecidas ou pré-dispostas’..”.

Com essas premissas, seria possivel, em tesanbisiua existéncia de um

distrato celebrado por adeséao.

1.4 Contrato de Adeséao na Legislacéao Brasileira

O Cddigo Civil Brasileiro de 1975, que entrou emévicia em 11 de janeiro
de 2003, trouxe inovagdes no que diz respeito atrato de adeséo, prevendo expressamente
regas de aplicacdo. A necessidade de inclusédo dessarealidade contratual na norma
codificada decorre da massificacdo das relacbesratoais, ndo somente existente nas
relagbes de consumo, mas esta difundido em vatitresntipos de contratacdo no ambito

civil.

A preocupacao do legislador foi de proteger o aderelos potenciais
abusos praticados pela parte que elabora o cont@isiderando a impossibilidade de altera-
lo substancialmente. Nesse sentido, explica AGUIRque a contratacdo por adeséo tem
sido campo fértil para abusos dessa natureza,nslargh necessidade de regulamentar
especificamente a matéria, principalmente no qaediimpacto das clausulas de multas em
razao da mora, eleicéo de foro que dificulta o swe® judiciario, perda das prestacdes pagas,

dificuldades para purga da mora ou para providéneisando a conservacdo do negocio,

* TARTUCE, Flavio. Direito Civil, V. 3, Teoria Geralos Contratos e Contratos em espécie., 32 EdP&élo:
Método, 2008, p. 51.
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direito de prévia interpelacéo, limitacdo de resatilidade, imposicdo de mais deveres a um

do que aos outros, entre outros abusos observados.

O Cadigo de Defesa do Consumidor conceitua em iie64ao contrato de
adesdo, como sendo aquele “cujas clausulas tenhdm aprovadas pela autoridade
competente ou estabelecidas unilateralmente pet®dedor de produtos ou servigos, sem

que o consumidor possa discutir ou modificar sulazsdmente seu conteudo.”.

Como se observa, o contrato de adesao nas relded@mnsumo pressupde
que tenha sido elaborado pelo fornecedor de predutervicos, e que a parte aderente seja
consumidor, destinatario final nos termos do &td@ Cdédigo de Defesa do Consumidor

Brasileiro.

A protecéo é procedente diante da vulnerabilidadératual do consumidor
na relacdo de consumo, advinda do desequilibrie est partes e do comprometimento da
autodeterminacdo do consumidor, que é levado aradeclausulas previamente elaboradas

pelo fornecedor sem possibilidade ou com posséikdinfima de alteracdo do contetdo.

Assim o faz diante da necessidade de se submeteladglacdo contratual
tendo em vista o atendimento das suas necessidadamsumo, que na maioria das vezes é
oferecida a grande massa de consumidores por seraenfornecedor, como nos casos de
servicos esséncias como energia elétrica, por slfpmmecedores, como atualmente ocorre
em contratos de telefonia ou por varios fornecefjotemo nas hipéteses de contratos do
comércio em geral. Nesse sentido, MARQUES afirma ¢f&o contrario do que se

acreditava, o dogma da liberdade contratual toseuma ficcdo — em liberdade de um e

*2 MARQUES, Claudia Lima. Op. cit., p. 77.
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opressao do outro -, assim como a esperada liieoo@ncia néo foi suficiente para conduzir

a resultados aceitaveis?.

A protecdo desse consumidor foi incorporada no godle Defesa do
Consumidor em dois dispositivos, o art. 54, e ugfaréncia no art. 18. O art. 54 trouxe o
conceito, como ja tratado, e ainda e algumas reguss restringem a atuacao criativa do

fornecedor:

7

“Art. 54. Contrato de adesdo € aquele cujas claasutenham sido
aprovadas pela autoridade competente ou estabelgcithilateralmente
pelo fornecedor de produtos ou servicos, sem qumrsumidor possa
discutir ou modificar substancialmente seu contetdo

§ 1° A inser¢do de clausula no formulario ndo dgsfa a natureza de
adesao do contrato.

§ 2° Nos contratos de adesdo admite-se clausulalutsia, desde que a
alternativa, cabendo a escolha ao consumidor, fgas@o-se o disposto no
§ 2° do artigo anterior.

8 30 Os contratos de adesdo escritos serdo reakgem termos claros e
com caracteres ostensivos e legiveis, cujo tamastddfonte ndo sera
inferior ao corpo doze, de modo a facilitar sua @oeensdo pelo
consumidor.

§ 4° As clausulas que implicarem limitagdo de diredo consumidor
deverdo ser redigidas com destaque, permitindo soediata e facil

compreensao.

Ha ainda outra disposicdo acerca dos contratosddsda no Cdédigo de
Defesa do Consumidor em seu art. 18, 82°, o qualifeeque as partes alterem o prazo legal
para saneamento do vicio do produto, desde queoatrato de adesao, seja feito por meio

de manifestacdo expressa e inequivoca do consumfiidor

>3 MARQUES, Claudia Lima. Ob.cit., p. 268.

5 «art. 18. (...)8 1° Néo sendo o vicio sanado no pra#ximo de trinta dias, pode o consumidor exigir,
alternativamente e a sua escolha: (...)8 2° Podesdmagtes convencionar a reducdo ou ampliacdo dm pra
previsto no paragrafo anterior, ndo podendo serimfa sete nem superior a cento e oitenta dias.ddntratos

de adesdo, a clausula de prazo devera ser conmadai@m separado, por meio de manifestacdo expessa
consumidor.”
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Mas, € possivel que se vislumbre contratos de ad#sé que haja relacéao
de consumo. Nesse sentido é o enunciado n.?° 1l Ill Jornada de Direito Civil do
Conselho da Justica Federal e do Superior Tribdmdustica, que esclarece que o contrato de
adesdo ao qual se refere o Codigo Civil em seugoard23 e 424 nao se confundem com

contrato de consumo.

E que ao contrario do Codigo de Defesa do ConsunmidB8odigo Civil ndo
delimitou qualquer caracteristica para os conttatarpodendo assumir a condicdo de partes
do contrato de adesao qualquer pessoa, sejadisigaidica, desde que os requisitos tratados

alhures estejam presentes. Nesse sentido, LOUREfiR®@a que:

“A inclusdo do contrato de adesdo no Coédigo Civimt por objetivo
proteger a parte mais fraca nos contratos que, gefinicdo, ndo estdo
incluidos no Codigo de Defesa do Consumidor, tah@oocorre com o
contrato de locagdo. Assim, qualquer contrato pédse qualificar como
contrato de adesdo e merecer uma protecdo especial ndo tinha no

Cédigo Civil de 1916°

Assim, qualquer contrato no ambito civil pode senstderado como de
adesado, desde que seus requisitos estejam presertgaplo de contrato de adesao no
ambito civil, além do de locacdo acima mencionadm, contrato de franquia, no qual o
franqueado adere ao contrato elaborado pelo fradguepara fornecimento de know-how e
utilizacdo de marca. A proépria legislacdo sobradtaa, Lei 8.955/94, refere-se ao contrato
de franquia como “contrato padrédo” adotado peladueador, ficando clara a natureza de

adesio do instrument6.

5 Enunciado n.° 171 “Art. 423: O contrato de ades&o, mencionado nos42&e 424 do novo Cédigo Civil,
ndo se confunde com o contrato de consumo.”

% LOUREIRO, Luiz Guilherme. Ob.cit., p. 116.

*" TARTUCE, Flavio. Ob.cit., p. 53-54.
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A protecéo do Caodigo Civil abrange dois elementbsrdis, a interpretacao
do contrato de adesdooftra proferenterff) e a protecéo contra clausulas abusivas. Nesse
sentido, foi conciso e suficiente o CAdigo na ragéib dessas protecdo, insculpida em dois
dispositivos:
“Art. 423. Quando houver no contrato de adeséo stdas ambiguas ou

contraditérias, dever-se-a adotar a interpretacacaisn favoravel ao
aderente.”

“Art. 424. Nos contratos de adesdo, sdo nulas assilas que estipulem a
rendncia antecipada do aderente a direito resukamta natureza do
negocio.”

O primeiro dispositivo traz a regreontra proferentemgue atribuia
interpretacdo mais favoravel do contrato a partereade, exatamente em razdo da sua
dificuldade ou até mesmo impossibilidade de infhor conteddo da avenca celebrada. Para
GOMES, trata-se de regra de hermenéutica que @e\spbcada a tais contratos, quando em
caso de duvida, as clausulas do contrato de ades@on ser interpretadas contra a parte que

as ditou®

E o segundo dispositivo, apresenta protecdo doeameras clausulas
consideradas abusivas, tais como as que estiputamiacia antecipada do aderente a direito
resultante da natureza do negdcio, a exemplo deswdk que exclua a responsabilidade do
vendedor por vicios redibitérios em contrato de p@re venda celebrado na modalidade de
adesdo, uma vez que é direito do comprador reseltnnatureza do negdécio, receber a coisa
para o uso ao qual se destina e com o valor que pinéprio. Outro exemplo, as clausulas que
reservarem ao predisponente exclusivamente a gegiva de ndo executar suas obrigacoes,

que |lhe confere o direito de determinar de formgateral o preco da venda (art. 489 do

* MARQUES, Claudia Lima. Ob.cit., p. 75.
* GOMES, Orlando. Ob. Cit, p. 126.
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Codigo Civil Brasileir8%, e ainda, a clausula que permita ao vendedor fioadi
unilateralmente a data da tradicdo do bem ja datpuwou as caracteristicas do bem, ou dos

servicos>*

S&o ainda consideradas abusivas, segundo LOUREAR@ue atribuem
vantagem excessiva ao predisponente e uma onetesidesproporcional ao aderente,
causando um consequiente desequilibrio entre asffaft abusividade surge ndo do fato das
partes estarem em manifesto desequilibrio, mas wsoamaturalmente surge dessa

desigualdade, conforme ensina GOMES.

Mas ndo sdo somente as clausulas que estipulamiacra antecipada de
direito resultante da natureza do negdécio que poslEntonsideradas abusivas e ensejar a
aplicacdo do dispositivo em analise, também podemta@nsideradas abusivas e declaradas
nulas pelo judiciario as clausulas que limitam oxoneram a responsabilidade do
predisponente, atenuam suas obrigacdes ou aindeeagrinjustificadamente dnus e deveres
do aderente, de maneira a causar desequilibrictiipado entre as prestacbes, sendo
contrérias a boa-fé objetiva e a funcdo socialam@mica do contrato, conforme preleciona

LOUREIRO™.

Dessa forma, entende-se que a clausula que estipg@alncia antecipada
de direito resultante da natureza do negdcio éaapem exemplo de clausulas que podem ser
consideradas abusivas em um contrato de adesdengmder outras assim consideradas,

conforme restou sedimentado no Enunciado n.° 172llddornada de Direito Civil,

60 “Art. 489. Nulo é o contrato de compra e vendargio se deixa ao arbitrio exclusivo de uma dagpart
fixacdo do preco.”

1 LOUREIRO, Luiz Guilherme. Op. cit., p. 122.

%2 |dem, p. 120.

3 GOMES, Orlando. Ob. Cit, p. 115.

% LOUREIRO, Luiz Guilherme. Op. cit., p. 120-121.
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organizada pelo Conselho da Justica Federal eSgderior Tribunal de Justica, que assim
dispde: “Art. 424: As clausulas abusivas ndo ocorexclusivamente nas relagcdes juridicas
de consumo. Dessa forma, € possivel a identificdeadausulas abusivas em contratos civis

comuns, como, por exemplo, aquela estampada nd2drdo Cddigo Civil de 2002.”.

Nesse sentido, o exemplo classico de clausula \&bugie deve ser
desconsiderada nesse tipo de contrato € a clads@keicdo de foro, que embora néo estipule
a renuncia antecipada de direito resultante daemdwlo negocio, € considerada abusiva se

dificultar o acesso do aderente ao judiciario, eoh gio predisponente

Outro exemplo de clausula considerada abusivaléusuda que estipula a
renuncia do fiador em contrato de fianca do beitefie ordem, em contrato de adeséo,
conforme restou sedimentado no Enunciado n.° 367Vdalornada de Direito Civil,
organizada pelo Conselho da Justica Federal eSagderior Tribunal de Justica, cujo texto €
0 seguinte: “No contrato de fianca € nula a cléausid rentncia antecipada ao beneficio de

ordem quando inserida em contrato de adesao.”.

Héa outro tipo de clausula também considerada abusjve esta prevista
expressamente em legislacdo esparsa (lei 9.30Z3 a2 Setembro de 2006), € a clausula
compromissoria de arbitragem prevista em contratad®sdo, desde que reste demonstrada a

n&o concordancia expressa do ader&hte.

Como se observa, a protecdo ao aderente vai alérsl@asulas abusivas

que estipulam a rendncia a direitos resultantesatiareza do negdécio, podendo incidir em

% GOMES, Orlando. Ob. Cit, p. 127.

5 “Art. 4° (...) § 2° Nos contratos de adesdo, a clusompromissoria sé tera eficacia se o aderemart a
iniciativa de instituir a arbitragem ou concordaxpressamente, com a sua instituicdo, desde quespdto em
documento anexo ou em negrito, com a assinatuvistiuespecialmente para essa clausula.”
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quaisquer clausulas consideradas abusivas em tmsnfianados por mera adesédo, o que se
permitiria concluir, em tese, que em distratos, sfiee considerados contratos, também podem
ser afastadas essas clausulas consideradas abdsisds que o distrato tenha sido celebrado

na modalidade de adeséao.
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2. O DISTRATO

Celebrado o contrato, a tendéncia natural € suagéxt pelo adimplemento
ou pela caducidade de sua vigéncia conforme pawtpalhs partes. Ocorre que em certas
situacdes, as partes, em comum acordo, podem qu@rdéim ao negocio juridico antes de
exaurido o adimplemento, para evitar que este acem sua plenitude ou ao menos

parcialmente, dali em diante. Nesse contexto suidjstrato.

O Distrato sempre trouxe divergéncias conceituaisdoutrina. Mas é
consenso que ele tem o efeito de ndo permitir goentrato produza efeitos para o futuro.
Para GOMES, o distrato seria uma declaracdo deagtenbilateral, que tem o fim de ao
mesmo tempo, encerrar 0 contrato para o futurojcs@emma espécie de resilicdo, e ainda

revogar a vontade dos declarantes, causando eqrama deontrarius consensu¥.

Vozes importantes, contudo, ndo aceitam a idégueéeo distrato revoga as
declaracdes contratadas. Aduz-se que a revogagédicsl a retirada da voz, ou seja, a
retirada da declaracdo que se prestou. E no cagtisttato, ndo ha a retirada da voz, a
declaracdo de vontade continua valida, pois prodseus efeitos durante a vigéncia do
negocio juridico, produzindo efeitos apenas quaaduturo. O contrato, da forma como
vigeu, ndo deixa de ter existido apés o distradte apenas impede que ele produza efeitos

para o futuro, mas mantendo-se como valido no teenpque vige§®

A revogacao é possivel em negocios juridicos cordoagdo ou em atos

juridicos como o testamento, mas néo no distratafocme explica MIRANDA, extraindo a

®” GOMES, Orlando. Op. cit., p. 183.
%8 ASSIS, Araken de. Do Distrato no Novo Cédigo CiRevista CEJ, v. 7, n. 24, jan./mar. 2004, p. 59.
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explicacéo do direito romano, ja que segundo orauthbstrato dissolvia a relacéo contratual,
com o afastamento dos contratantes do negocio rediebmediante o suporte fatico do
consenso contrario ao que se contratou, mas setnuides contrato e os efeitos ja

produzidos?

O distrato ndo importa tampouco no dissenso, poiwrdade de que o
contrato ndo produza efeitos para o futuro é, grareonsensual, salvo nos casos que serao
estudados, que evidenciam distratos por adesamdealas partes. Nao tem também o distrato
o condao de resolver a relagéo contratual, paes@lucio desfaz a eficacia do contrato desde
0 inicio (resolucédo, eficaciax tung ou a partir de determinando momento na relacao
contratual (resilicdo, eficaciex nung. Ele apenas cessa a eficacia para o futuro, mamte

incélume a eficacia do contrato durante toda avigéncia’®

2.1 Conceito e Natureza Juridica

Qual seria entdo a natureza juridica do distratofhidCse observa, ndo se
pode atribuir ao distrato natureza juridica deltgsm ou de resilicdo, mas tampouco se trata

de remissédo de divida, de pacto resolutorio, géitag pagamento.

Conforme se asseverou, distingue-se da resolug@oigpodo tem o condéo
de encerrar a eficacia do contrato desde o seio inic a partir de determinado momento

durante sua vigéncia. Apenas encerra efeitos pariaim.

% MIRANDA, Pontes de Miranda. Tratado de Direitoiado. Tomo 3, Campinas: Bookseller, 2000, p. 260-
264.
"0 ASSIS, Araken de. Do Distrato no Novo Cédigo CiRevista CEJ, v. 7, n. 24, jan./mar. 2004, p. 59.
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Em relacédo a remisséo de divida, distingue-se paocato do credor apenas
extingue a divida, ainda que se afirme que opexacerramento do contrato. O distrato vai
além, extingue a divida e opera o0 encerramentefdi®s da relacdo juridica para o futuro,

eliminando reciprocamente as obrigaces.

Também nesse sentido, MIRANDA explica queontrarius consensusao
seria remissao bilateral, pois o distrato tem efe&céeal eex nung a remissao bilateral tem
eficacia ndo real ex tunc Além disso, no distrato ha a “unitariedade dai@ia”, inexistente
na remissdo bilaterd) que representa duas vontades opostas, mas quergem em um

mesmo resultado, ao contrario do distrato, cujasades sdo consensuais.

Difere-se ainda do pacto resolutério, a exemplaedeovenda (opera em
favor do vendedor) e retroemenda (opera em favarodgprador). Isto porque ndo encerra a
relacdo do contrato para o futuro, ja que desdeamido negdcio juridico, esse efeito ja era

previsto, além de ndo encerrar os efeitos do donpara o futuro.

Também nado se confunde com a dendncia, pois endst@aase operex
nunce independentemente de inadimplemento, é apeeasaignalizada por uma das partes,
sem participacdo da outra, nem mesmo com sua atfeSéms, da mesma forma que o
distrato, com a dendncia se obtém resultados dstitdivos, com extingdex nung
conforme explica ASSIS. Isto porque pde termo a relacao juridica paratardé, mas nao a

desfaz.

" dem.

2 MIRANDA, Pontes de. Op. cit., p. 260.

3 AGUIAR JUNIOR, Ruy Rosado de. Extin¢do dos Comsgior Incumprimento do devedor. Rio de Janeiro:
AIDE Editora, 2003, p. 72,

" ASSIS, Araken de. Resolucdo do Contrato por Inpimento. 42 Ed., S&o Paulo: RT, 2004, p. 82.
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Ja a resolucdo do contrato, segundo ASSIS, faarcesslesconstitui a
relacdo desde o seu inicio, produzindo efe@estunc.E como se 0 negocio nio tivesse
existido. A resilicdo, por sua vez, faz cessar scaestitui, mas ndo desfaz o negocio que se

operacionalizod®

Ja para TARTUCE, o distrato nada mais é que aigé&siffeita de forma
bilateral. A conceitua como a celebracdo de um negHcio em que as partes resolvem de
comum acordo poér fim ao negocio anteriormente catil)y considerando a resilicdo
unilateral como sendo a dendncia permitida em ot@dos casos a uma das partes da

relacdo contratual, nos termos do art. 473 do @4@igil Brasileiro’®

Sobre a resolucdo, MIRANDA afirmou que € unilateralesfaz
propriamente dito o contrato, atingindo a eficatwanegocio juridico e produzindo efeites
tung enquanto o distrato € bilateral e apenas suhbtraficacia do negécio juridico, nédo

eliminando, contudo, o negdcio juridico.

Diferente ainda da extingdo do contrato por caddsdque opera quando o
negdcio juridico chega ao seu fim pelo término uke \dgéncia, determinada pelas partes ou
pela lei. E ainda, pelo pagamento ou adimplemantmlalidade de extincdo por exceléncia,
gue embora extinga o contrato e ndo o desfaz, prudiu efeitosex nung¢ ndo importa no
contrarius consensuslo que foi contratado, ao contrario, reforca jusate o pacto

exaurindo-o0 nos exatos termos em que celebrado.

S |dem, p. 82/83.
" TARTUCE, Flavio. op. cit., p. 240.
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O distrato possui natureza juridica de negécialjcoibilateral’. ASSIS vai
além e afirma que o distrato possui natureza gaidie contrato, o que ja permitiria, em

primeira analise, a existéncia do instituto dordtstpor adesao.

Ja para GOMES, o distrato, que chama de resiligidefal, seria a
modalidade de revogacdo que se realiza petdrariu consensusAduz que “as partes do
contrato deliberam dissolvé-lo mediante negocioingxb.” Nesse conceito, fica clara
também a natureza de negdcio juridico bilateralpem tenha este objeto extinti{fb.

Adiante, conclui afirmando ser o distrato “um catdrpara extinguir o outré”

Como ja se expds, entretanto, ndo se mostra adecfachar que ha a
revogacao, pois revogar significa retirar a vozaaetratacdo do que foi declarado, o que néo
ocorre com o distrato, que apenas encerra paramfa relacdo, sem destruir o negoécio que

se distrata.

Para AGUIAR JR. o distrato é negdcio juridico l@tat com fim extintivo,
em gue se exercitam manifestacfes de vontade phescanstituicdo da eficacia do contrato.
Afirma ainda que se trata de retratagdo bilatecalcdntrato com efeit@x nunc,citando

MESSINEG®.

Para ASSIS, o distrato é o “contrato pelo qual igaréantes eliminam o
vinculo para o futuro, que anteriormente estabedeceentre si*’. No mesmo sentido,
MIRANDA afirma que o distrato € o “contrato peloajge desfaz a relacédo juridica de divida

existente, ou, se a divida ainda nao existe, dongrelo qual se desfaz o vinculo de que se

T ASSIS, Araken de. Do Distrato no Novo Cédigo CiRevista CEJ, v. 7, n. 24, jan./mar. 2004, p. 59.
8 GOMES, Orlando. Op. cit., p. 183.

9 |dem, p. 184.

8 AGUIAR JUNIOR, Ruy Rosado de. Op. cit., p. 71.

81 ASSIS, Araken de. Op. cit., p. 59.
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irradiariam as dividas futura8” ROPPO também compactua da mesma conceituacdo
afirmando tratar-se d#l contratto com cui le parti sciolgono um precede contratto fra

loro, liberandosi dal relativo vincolo®,

LOUREIRO também conceitua o distrato como o mutansenso, “um
verdadeiro contrato cujo conteudo € precisament®ndrario da constituicdo do vinculo

obrigatério e pode ser classificado como um coniiberatério.®*

Como se observa, todos 0s conceitos acima citddéisem o distrato como
sendo um negocio juridico bilateral, mais precigame um contrato, embora com
peculiaridades, ja que extingue um outro contradeegistente. Sendo o distrato um contrato,

em tese, pode ele também ser celebrado por ades@iorme previsto na legislacao.

2.2 Objeto e requisitos do distrato

Como acima exposto, se o distrato € um contrato vigee extinguir os
efeitos futuros de outro contrato, este negdciele abjeto. Segundo GOMES, em regra, 0
distrato é “utilizado nos contratos de execuc¢adicoada para desatar o vinculo antes do
advento de seu termo extintivo.”, podendo tambénesipulado em contrato celebrado com

prazo indeterminad®.

8 MIRANDA, Pontes deApudASSIS, Araken de. Do Distrato no Novo Cédigo Cievista CEJ, v. 7, n. 24,
jan./mar. 2004, p. 59.

8 ROPPO, VincenzdApudASSIS, Araken de. Op. cit., p. 59.

8 LOUREIRO, Luiz Guilherme. Teoria Geral dos Coragaho Novo Cédigo Civil. Sdo Paulo: Método, 2002, p
248.

% GOMES, Orlando. Op. cit., p. 184.
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Mas, toda relacdo juridica comporta o distrato, atésmo negdcios
unilaterais, conforme explica ASSIS, uma vez qupe se distrata € a eficacia do negocio

juridico®®

Para MIRANDA, pode-se distratar até mesmo negoéciddico néo
contratual, exemplificando na hipétese de negadgiiico real, ou ainda “se ja se prestou em
virtude de contrato consensual.”. Para o autorseneaso, “é efeito do novo contrato a acao

para se repetir a coisa, eliminando-se a eficazizegidcio juridico distratadd”

No entanto, ndo podem ser objeto de distrato ofatos exauridos pelo
pagamento ou adimplemento, podendo-se concluir uquedos requisitos do distrato €
justamente que o contrato que se extingue nadgaha sido pela sua execucédo, modalidade
por exceléncia de extingdo. E que o adimplemenaoirexa eficacia do contrato, impedindo a

reversao total atingindo seu cerne.

Nesse sentido, MIRANDA exemplifica que se uma pegtgde um imovel a
outra, com o recebimento do preco e a efetivacaregistro, ndo se pode mais distratar tal
contrato, que se exauriu quando do cumprimentoinilagma. Neste caso, ainda que as
partes “desfagam” o negdcio nas mesmas condicéehlsive preco, e se restituam as

despesas, mesmo assim ocorre em verdade outratcortnao o distrato daquéfe.

Interessante observar, porém, que ao tratar daafatondistrato, muitos

autores citam como exemplo exatamente a compradawde imével, que exige forma solene

8 ASSIS, Araken de. Do Distrato no Novo Cédigo Cievista CEJ, v. 7, n. 24, jan./mar. 2004, p. 59.
8 MIRANDA, Pontes de. Op. cit., p. 262.
8 |dem.
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(escritura publica), aduzindo que o distrato dessapra e venda também deveria seguir essa

forma, contrariando a doutrina quanto ao requdtmao exaurimento da relacao contratual.

Em relacdo aos requisitos, o primeiro deles advamrdpria lei. O Cdédigo
Civil Brasileiro aduz em seu art. 47Art. 472. O distrato faz-se pela mesma forma adgi

para o contrato.”

O dispositivo revela que € requisito do distrat@ @le siga 0s mesmos
elementos de existéncia do contrato que se extingaesua celebracdo. Além disso, para
MIRANDA, o distrato também se rege pelos mesmomeigos de existéncia, requisitos de

validade e fatores de eficacia do contrato cujeias busca elimindr,

Em algumas legislacbes como, por exemplo, o Codigol Suico, o
distrato é aformal, permitindo seja feito até deni@ tacita. No Direito brasileiro, o distrato
permite que se opere inclusive de forma verbaljelgsie o0 contrato que se extingue por meio
dele ndo seja solene. Assim, se 0 contrato € veabatite-se o distrato verbal e tacito. O

distrato, assim, devera seguir a forma do contraéose extingue ou forma mais sol&he.

2.3. Espécies e Eficacia do Distrato

Ha duas espécies de distrato, o extintivo e o noadi¥o. Embora pareca
incompativel com o conceito de distrato, ASSIS sgméa com base em licdo de MIRANDA,
a possibilidade de existir um distrato que tenh@mddo de modificar a relacdo contratual

sem a extinguir por inteiro, mas apenas parcialmeSegundo MIRANDA, o distrato

8 MIRANDA, Pontes deApudAraken de. Do Distrato no Novo Cédigo Civil. Resi€EJ, v. 7, n. 24,
jan./mar. 2004, p. 60.
% MIRANDA, Pontes de. Op. cit., p. 263.
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modificativo respeita a extensdo do contrarius eosss, e ndo a sua profundidade, a
exemplo do que ocorre em relagcdes negociais cortipiasl prestacdes, adotando um meio

termo entre a retroacdo total e a que ocorre & partlistrato’

Diferentemente de um contrato que foi celebrado negdhuma das partes
adimpliu ou iniciou o adimplemento de sua prestab@sse caso, o distrato tera o condao de
retroagir e surtir efeito semelhante ao da resolugé seja, produzindo efeitos ex tunc, como

se a relacéo contratual sequer tivesse existido.

Admite-se ainda o pré distrato, ou um pré contdealistrato, que teria o
condao de estipular previamente clausulas que &egeistrato que se operara, da mesma
forma que a legislacdo prevé a possibilidade debcatdo de pré contratos. Da mesma forma,
vislumbra-se como possivel a celebracdo de disttatdistrato, que tornaria sem efeito o

primeiro distrato celebrado, retomando o negdaiflico originaf®.

No entanto, consoante se apreciou alhures a resgpeiobjeto do distrato,
nao é possivel distratar contrato que tenha setcbkaurido pelo adimplemento. Ora, se 0
distrato pos fim a relacdo contratual para o fytorgeu objeto se exauriu nesse momento,
ndo sendo possivel ser esse distrato objeto de cmwoarius consensupara extingui-lo,
diante do exaurimento da eficacia do distrato calidh Nesse caso, ainda que as partes
gueiram reativar os efeitos do contrato distraté@ba-se em verdade de novo contrato, e ndo

de distrato do distrato.

L MIRANDA, Pontes deApudAraken de. Do Distrato no Novo C6édigo Civil. Reési€EJ, v. 7, n. 24,
jan./mar. 2004, p. 60.

2 |dem.

% |dem.
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Quanto a eficacia do distrato, vai depender dacespde distrato. Se
nenhum dos contratantes adimpliu a prestacdo gqumdiumbia, o distrato tera a eficacia de
fazer desaparecer os efeitos do contrato, semelldargsolucdo. Segundo ASSIS, o distrato
poderia ter eficaci@x tuncou ex nung a critério dos celebrantes. Dai resultaria quasse
partes o celebrassem com eficaem tun¢ necessariamente, implicaria restituicdo das
prestacdes, o que nao € viavel em certos tiposmteato, como a locacdo e a empreitada, por

exemplo, mas mesmo assim é possivel inclusive r@@pindenizacde¥.

Contudo, a eficacia do distrato € restrita aos selebrantes. Ainda que os
celebrantes tenha atribuido eficaelatung ainda assim néo seria o distrato capaz de atingir
os direitos de terceiros que eventualmente tenhdquiido direitos durante a relacéo
contratual. Isso significa que a restituicdo dasa&a@dquirida por terceiro sera resolvida em

perdas e danos, da mesma forma que se opera ha;&es0

Nesse contexto, considerando o distrato celebradm contrato de adeséo,
este podera ter sua eficacia afetada, ainda gpartes tenha atribuido efeigx nuncou ex
tung e conferido quitacdo, na medida em que poderddeseonstituidas as clausulas que

possam comprometer a boa-fé contratual, nos tedantesgislacao vigente.

% MIRANDA, Pontes deApudAraken de. Do Distrato no Novo Cédigo Civil. Reési€EJ, v. 7, n. 24,

jan./mar. 2004, p. 60.

% MENDONCGCA, Manuel In4cio Carvalho de. Doutrina éfira das Obrigagdes. V. 2, Rio de Janeiro: Forense
1956, p. 276.
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3. APLICA:C;AO DAS NORMAS RELATIVAS AO CONTRATO DE
ADESAO AO ADERENTE DE DISTRATO

Primeiramente, para que se possa vislumbrar ahplidzsie das regras de
protecdo ao aderente do distrato celebrado pofagdparte-se da premissa de que o distrato é
uma espécie de contrato, conforme conclusdo aejakegou alhures a respeito do conceito e
natureza juridica daeontrarius consensugAssim, sendo o distrato um contrato, € possivel,
em tese, que o instrumento celebrado possa seiddecado como um contrato de adeséo, ou
um distrato de adesdo. Nesse sentido, se presentadebracdo do distrato, os requisitos do

contrato de adesdao, tratado alhures, pode estessderado um contrato de adeséo.

Partindo do pressuposto de que é possivel, em desgjsténcia de um
distrato por adeséo, resta saber se € possivdicac@ip das normas protetivas ao aderente,

previstas na legislacao brasileira, nesse tipcegécio juridico.

3.1 Ambito Legal de Protec&o ao Aderente

Para atrair a aplicacdo das normas protetivas dJsldedo, além de
certificacdo da presenca dos requisitos do conttfatadesdo, deve-se vislumbrar a auséncia
de boa-fé objetiva e a existéncia de clausulasiamsysinseridas pelo predisponente no

exercicio da faculdade que lhe confere o desegquil@ixistente entre as partes contratafites.

A clausula abusiva surge geralmente da tendéntimahale auto-protecao
em detrimento da outra parte. Evidente que em wtagdo em que uma das partes tem
liberdade para ditar as regras do negdécio, com ssibitidade ou possibilidade reduzida da
outra de interferir, esse predisponente tende aeatan sua protecdo, diminuindo

consequentemente a da outra.

% LOUREIRO, Luiz Guilherme. Op. cit., p. 120-121.
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Além disso, segundo explica NETO LOBO, o desequdiltlecorre da
posicao forte do predisponente, pois as clausedtam de uma previsao refletida que tem
por base a experiéncia fatica que adquiriu comasivellade organizada e reiterada, ao passo
em gue o aderente, em regra, normalmente est&dlantma operacao avulsa, e muitas vezes
sem capacidade técnica de discernir sobre a cag@i@trestando-lhe confiar na razoabilidade

do que se propd¥.

E certo que em contratos paritarios e fora da d@elale consumo podem
também existir clausulas abusivas. No entantoggesmtratos, a parte que aceitou a clausula
o fez em igualdade de condi¢cdes de negociacaofestando seu livre arbitrio, sendo ela juiz
de seus proprios interesses, sendo suficiente o datestar em condi¢cdes de opor-se a
clausulas abusivas. Demais, em nome da seguraridecg opacta sunt servandampede

intervencdo nessas clausulas abusivas em razaguiibeo de forcas entre as partés.

Além disso, como o contrato paritario em regrangaaifestacao de vontade
de duas partes, evidente gue em negdcio com grascdeelevado, podem existir para ambas
as partes clausulas abusivas, oriundas da legitontade de ambas de se protegerem de
maneira robusta e segura, o que resulta em edguitibrconjunto das clausulas, ou seja, no
contrato. De qualquer forma, deve-se lembrar queddigo Civil brasileiro limitou essa

liberdade, antes irrestrita, & obediéncia da fuscétal do contratd’

Nos contratos de adesédo, contudo, como visto, @sAzia da vontade de

uma das partes por diversos fatores, faz surgicassidade de se proteger ainda mais a parte

®”NETO LOBO, Paulo Luiz. Condi¢cBes Gerais dos Caosr@ Clausulas Abusivas, Sdo Paulo: Saraiva, 1991,
p. 197.

% CARLI, Vilma Maria Inocéncio (Coord.). Teoria erBito das Obrigacdes Contratuais: Uma Nova Vis&o da
Relacdes Econdmicas de Acordo com os Cédigos Conigumidor, Campinas: Bookseller, 2005, p. 180.

%9 “Art. 421. A liberdade de contratar sera exeradaraz&o e nos limites da fungéo social do contrato
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aderente, na tentativa de manter ou aproximar iilegm desejado na relagéo contratual, seja
no ambito da relacdo de consumo, seja no ambitoegrt@mente civil. ISSo enseja uma nova
orientacdo da teoria contratual, com abordagenretitéada, voltada para a protecdo do
aderente, tendo em vista 0s principios especifamsstitutivos de um regime proéprio,

conforme ensina NEGREIRO€

Nesse sentido, ainda que o contrato de adeséo g@ao ambito da
relacdo de consumo, o regime juridico do CddigdDééesa do Consumidor aplicado ao
contrato de adeséao, pode ser utilizado para ptgaderente no ambito privado, auxiliado
pelos dispositivos do Codigo Civil sobre a matétemdo em vista que 0s pressupostos
justificadores da incidéncia da protecao legal cegti@sentes também nesse contrato, que
embora estranho a relacdo de consumo, trata dedocelprivada onde esta presente o

desequilibrio e os demais requisitos, como ensiEREDINO.

N&o se pode olvidar que as relacdes privadas egiela Codigo Civil séo,
em tese, paritérias, ou seja, com equilibrio eagrgartes, ndo incidindo a prote¢cdo, como
acima se exp0s. Mas, se a relagao negocial déoiggodessa paridade, evidente que a norma
pode invocar o didlogo com outras normas para ddiatm a protecdo juridica adequada.
Segundo NEGREIRQOS, essa unidade do sistema de@opt@dependentemente do ambito
de relagdo privada que se analisa, se justificajugoros critérios que dao origem a
classificagdo do contrato de adesdo ndo se jastifipor si, mas com vistas a solugdo de

problemas concretos. Sendo comuns esses critéleegs, haver a identidade da protecao,

1 NEGREIROS, Teresa. Op. cit., p. 381.
1 TEPEDINO, GustavoApudNEGREIROS, Teresa. Op. cit., p. 382.
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assim concluindo com base no raciocinio de FERRRZ sbbre a teleologia vinculada a

classificacéo das norm&¥.

Isto porque o direito, segundo CARLI, exerce fursgcd&io sendo um fim
em si mesmo, pois hasce com as vicissitudes do rhpreese renova de acordo com as
mudancas sociais e econOmicas de determinada adeie@xatamente para que possa

alcancar seu objetivi3®

Assim, embora o contrato de adesédo descrito nog8ogivil em seus
artigos 423 e 424 ndo se confunda com os contrdeosconsumo, conforme restou
sedimentado no enunciado n.° 171 da Il JornadBid@to Civil, ja explicitado alhures, &
certo que as caracteristicas que os identificamassemelham, atraindo a protecéo

sistematizada em regime proprio.

No mesmo sentido, CARLI, analisando os contratogéimbito do direito
civil constitucional, afirma que o Cdédigo de Defeda Consumidor é o “representante
maximo de nosso ordenamento juridico no que seerefeessa nova teoria dos contratos”,

com base em licdo de AZEVEDE'

E n&o poderia ser diferente, diante da positivad@grincipio da boa-fé
objetiva no art. 429° do Cédigo Civil Brasileiro. Embora o dispositiveetdrmine a
obrigatoriedade das partes observarem o principidoah-fé na execucdo e conclusdo do
contrato, evidente que isso nao afasta a mesmgattmiedade no momento da formacgéo dos

contratos, conforme restou sedimentado no Enuncidad®s da | Jornada de Direito Civil do

192 NEGREIROS, Teresa. Op. cit., p. 384.

193 CARLI, Vilma Maria Inocéncio (Coord.). Ob.cit., p91

1% 1dem, p. 125.

1054Art. 422. Os contratantes s&o obrigados a guaedaim na concluséo do contrato, como em sua gkecu
os principios de probidade e boa-fé.”
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Conselho da Justica Federal, que aduz “O art. 4®2inviabiliza a aplicacéo, pelo julgador,

do principio da boa-fé nas fases pré e pos-coalratu

Assim, € compulséria a observancia da clausulal gerdboa-fé tanto na
formacdo do contrato (fase pré-contratual), queré@sisa ao contrato de adesao, bem como na
resolucdo do contrato (fase pos-contratual), qteressa ao distrato, sendo forcoso concluir

que o distrato por adesédo também esté inserto biicdde incidéncia dessa regra.

E justamente o principio da boa-fé objetiva quenitera ampliacdo dessa
aplicacdo sistematica da protecdo ao aderentegreoaforienta o Enunciado n.° 27, também
da | Jornada de Direito Civil acima mencionada, gaeamente expde “Na interpretacdo da
clausula geral da boa-fé, deve-se levar em corgstema do Codigo Civil e as conexdes

sistematicas com outros estatutos normativos esftaetajuridicos.”.

Assim, as regras de protecdo ao aderente formaromunto de normas
aplicaveis aos negadcios juridicos sempre quand®aessitos do contrato de adesdo forem

detectados, independentemente de se tratar d@eselagconsumo ou nao.

3.2. Aplicacdo das Normas de Protecéo ao Distrato

Partindo dessa premissa, ao distrato consideradoo com contrato,
celebrado na modalidade de adesdo, devem tambéaplgsadas as regras de protecdo ao
aderente, diante da inafastabilidade da clausul da boa-fé, que permite a convergéncia

dos sistemas de protecao, sempre que perceptéivessacteristicas que atraem a protecao.

O distrato, entéo, pode conter clausulas abusieadrarias a clausula geral
da boa-fé, que podem ou nao implicar rendncia dstaliresultante da natureza do negocio,

ensejando a atracdo das normas protetivas desseregidico especifico.
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Nas relacdes de consumo, é comum a celebracastdatal que podem ser
considerados como instrumento de adesdo e queasn$agilmente a aplicagcdo das normas

de protecéo.

Conforme ensina MARQUES, a clausula geral da badef®dta um padréo
de conduta das partes na relacédo contratual, @ dieneres anexoadbenpflichtejy como o
dever de informar, de aconselhamento, de cuidatkoe ®utros. Um dos deveres anexos
existentes, porém, chama a atencao para o escsotdialho, o dever de renegotiaPor
esse dever anexo, as partes devem cooperar pa@ eguglibrio do contrato seja mantido,
inclusive no momento da sua conclusdo, muitas vepesada por meio de distrato, para

evitar a ruina de uma das partes ou a frustracéeglacio.

Nesse sentido, os tribunais tém reiteradamentelidecser nula a clausula
presente em distrato de contrato de promessa dera@rvenda de imével, celebrado entre o
consumidor e o fornecedor, por adeséo, que estippada das prestacdes patgs. porque
viola a regra da excecao da ruina (art. 51, §Z2aftigo de Defesa do Consumidor) e ainda o
dever anexo de renegociagdo ou cooperacao. Nessgosgulgados do Tribunal de Justica

do Distrito Federal e Territorios - TIDFT:

“CIVIL - CONSUMIDOR - COMPROMISSO DE COMPRA E VENDPA
DISTRATO - DEVOLUCAO DAS QUANTIAS PAGAS - IMPOSI@EDA

VIA DE CARTA DE CREDITO COM RENUNCIA DE DIREITOS -
ABUSIVIDADE - CONDICOES DEFESAS - OBEDIENCIA AO CBC
NORMA COGENTE, DE ORDEM PUBLICA - MITIGACAO DO "FAC
SUNT SERVANDA" - RESTITUICAO DAS QUANTIAS - RECURSO
PROVIDO - UNANIME.*®’

E ainda:

196 MARQUES, Claudia Lima. Op. cit., p. 214 e 236.

197 Tribunal de Justica do Distrito Federal e Terr@ériRecurso Inominado n.° 20000110414763ACJ, Relato
ALFEU MACHADO, Primeira Turma Recursal dos Juizadispeciais Civeis e Criminais do D.F., julgado em
20/06/2003, DJ 18/09/2003 p. 64.
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DISTRATO. CLAUSULA QUE DETERMINA A PERDA TOTAL DA
IMPORTANCIA PAGA. NULA E A CLAUSULA, CONSTANTE DO
DISTRATO, QUE DETERMINA A PERDA TOTAL DA IMPORTANCI
PAGA, NOS TERMOS DOS ARTIGOS 82 E 145, Il DO CODTBAL.
RECURSO CONHECIDO E IMPROVIDE.

No mesmo sentido, julgados do Tribunal de JusticBstado de S&o Paulo:

“Ementa RESCISAO CONTRATUAL - Desisténcia do comprador.
Desconto de multa de 20% a titulo de multa. Adimigsade. Devolugéo
das parcelas pagas, porém, que deve ser feita eoglpainica, acrescida
de juros e de correcdo a partir da citacdo. Recurdesprovido.
LITIGANCIA DE MA-FE - Deducédo de defesa contra fatoontroverso.
Procedimento temerario (CPC, art. 17, incisos l)elmposi¢do de multa de
1% slcgg)re a condenacdao, revertida em favor da peotgraria (CPC, art.
35).”

Nesse julgado, embora conste na emenda que hotegcigdo contratual
em razao da desisténcia do comprador, foi celebdetmto, o qual foi considerado como

instrumento de adesao, conforme descreve o Raatarecho de seu voto:

“[...] A apelante aposia-se no distrato de fls. 36/3tra defender a
admissibilidade e licitude das deducbes pretendmdiulo de multa por
desisténcia. Curiosamente, chama a minha atencafato de que a
‘Proposta de Compra de Lote de Terreno’ inicials(fl36) ja previa
condi¢cdes explicitas para o caso de ‘Desisténcid@dgosta’ por parte do
apelado aderente, que nao foram espontaneamenieadps no caso dos
autos. De fato, a despeito de tal previséo, a agelaum ano depois daquela
contratagdo, desenvolveu o distrato de ades&@e fls. 38/39, em que
introduziu termos e condi¢des, para a rescisdo atrato, diversos e mais
onerosos que os inicialmente aceitos pela apelddd’ (sem grifos no
original).

Como se observa, o distrato celebrado foi congideromo sendo de
adesdo, tendo atraido a aplicagdo das normas ipastelo aderente. Embora o Cédigo de

Defesa do Consumidor seja expresso quanto a atbadevida clausula que dispde sobre a

1% Tribunal de Justica do Distrito Federal e Terfitér Recurso de Apelacdo n.° APC3244694, Relatora:
HAYDEVALDA SAMPAIO, 12 Turma Civel, julgado em 1301994, DJ 03/08/1994 p. 8.751

199 Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo, RedesApelacdo Com Revisan® 4232674700, Relator:
José Carlos Ferreira Alves, Orgéo julgador: 72 Gama Direito Privado, Data de registf®/12/2006.
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perda das parcelas pagas, ainda que néo o foseepessivel declarar a clausula como

abusiva, em razdo da abusividade inerente da ¢dausu

No mesmo sentido, outro julgado do Tribunal deidasio Estado de S&o

Paulo:

“Ementa: COMPROMISSO DE VENDA E COMPRA - DISTRATO - perda
das quantias pagas pélos adquirentes - distraielraldo apés o Cédigo do
Consumidor - inadmissibilidade da perda - recursovidlo em parte.**

O voto do Relator julgado acima € esclarecedoresalpossibilidade de se
considerar esse tipo de distrato como sendo dedadesraindo a aplicagdo das normas

protetivas, conforme a segquir:

“Ocorre que, quando da assinatura dbstrato, modalidade de contrato
celebrado entre as partes e que veio a extinguir pameiro, de
compromisso de venda e compra, ja estava em vitgme® 8.078, de 11 de
setembro de 1990que estabeleceu serem nulas de pleno direito, as
clausulas abusivas, gue dessem origem a situacadedequilibrio entre as
partes. Assim elencou o artigo 51 do mencionado dispasitagal que:
“S&o nulas de pleno direito, entre outras, as cldas contratuais relativas
ao fornecimento de produtos e servigos que:...lbtratam ao consumidor

a opcdo de reembolso da quantia jA paga, nos cqwesistos neste
cbdigo;...”. E mais a frente, cuidando especificataetios contratos de
compra e venda de moveis ou imoveis, disp6s ooali@ que: “Nos
contratos de compra e venda de moveis ou imévalgante pagamento em
prestacbes, bem como nas alienacfes fiduciariagamamntia, consideram-
se nulas de pleno direito as clausulas que estgheiea perda total das
prestacdes pagas em beneficio do credor que, efio Ida inadimplemento,
pleitear a resolu¢do do contrato e a retomada dodpito alienado.”. Tal
diploma é perfeitamente aplicavel a espécie, aimlais porque o distrato
nada mais é que um contrato que extingue o outraytemiormente
formalizado. Neste sentido, alids, leciona ORLANDO GOMES qu¥.[...
[grifo nosso].

O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul aprasgihgado no mesmo
sentido, reconhecendo a abusividade da clausuliddaoem distrato celebrado por adeséao,

com fundamento na regra geral da nulidade de deabusiva:

MO 1ribunal de Justica do Estado de S&o Paulo, Rederépelacdo Com Reviséi® 315034200, Relator: Ruy
Camilo, Org&o julgador: 102 Camara de Direito RityeData de registr®20/05/1998.
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“EMENTA: PROMESSA DE COMPRA E VENDA IMOBILIARIA.
CONTRATO DE ADESAO E RESPECTIVO DISTRATCDEVOLUGAO
AO CONSUMIDOR EM MENOS DA METADE DA QUANTIA
ALCANCADA A EMPRESA LOTEADORA, E DE FORMA PARCELADA
LOCUPLETAMENTO INJUSTIFICADO.ABUSIVIDADE QUE NAO
PODE SER REFERENDADA PELO ATO JURIDICO PERFEITO.
SENTENCA REFORMADA. APELO PROVIDB[grifo nosso.

Nesse caso, foi reconhecida a caracteristica d&adio distrato em razdo
da abusividade da clausula, além de ter sido faalen identificado o desequilibrio da

liberdade contratual entre as partes. Nesse set@dbhos do voto da Relatora:

Relacdo contratual de adesa@stabelecida entre um mecénico, pessoa
econdmica e tecnicamente hipossuficiente, e umgsogagsiridica afeita a
venda de terrenos em loteamenictoda evidéncia, nenhuma condicéo de
negociar as clausulas do contrato possuia o congionj a ndo ser, quica,
obter algum abatimento no preco do imoveél.distrato correspondente ao
contrato de adeséo conserva as mesmas caractasstileste. Pudesse o
autor negociar, teria anuido com a devolucdo de mema metade do que
pagou, e de forma parcelada (18 vezes), sem a dexidrecdo?Ora, nos
termos do art.51, IV, do CODECON, sao nulas de@lMireito as clausulas
que estabelecam obrigagbes consideradas iniquasivds, que coloquem
o consumidor em desvantagem exagerada, ou sejasmpativeis com a
boa-fé ou a equidade, o que independe da aferighexisténcia de vicio
essencial de vontade e sobreleva a for¢a do aidifor perfeito. Portanto,
faz jus o autor-apelante a restituicdo de quantiamaior do que a
recebida.”[grifo nossQ].

7

Mas, como ja tratado, ndo € apenas em relacbe®r®IMO que esses
abusos ocorrem. Em uma relacéo privada fora dotérdbiincidéncia do Codigo de Defesa
do Consumidor, podem-se vislumbrar diversas siem@n que uma das partes impde 0s
termos do distrato a outra, geralmente incluindmgililas abusivas, permitindo a outra parte
apenas aderir agontrarius consensyusou sofrer as consequéncias de manter a relagéao

contratual, que geralmente é sufocada a partiecsa.

1 Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do/Apd|acdo Civel n.° 70023818636, Relatora: Mylene
Maria Michel Data de Julgamento: 06/05/2008, Orgfigador: Décima Nona Camara Civel, Publicacaorid®ia
da Justica do dia 19/05/2008.
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Isso ocorre em muitas relacbes comerciais entreresapos, 0s quais,
embora possuam condi¢cdes técnicas de avaliar avelage da clausula, acabam se
submetendo a ela por falta de alternativa, surgimditesequilibrio na relagcdo da situacéo

peculiar em que se encontram, e nao das caraci@sipessoais.

Nesses casos, como ja tratado, embora exista radibe de contratar e a
avaliacao dos riscos por parte do aderente neases,@scolhendo conscientemente a que lhe
trarA menor prejuizo, essa escolha é muitas venes & pode corresponder a um abuso do
direito de contratar exercido pelo predisponentsdd sentido, VENOSA reconhece que um
contrato celebrado entre uma distribuidora de lzsbeda fabrica da bebida a ser distribuida,

dois empresarios, por exemplo, pode ser conside@uo de adesao:

“Nao é de sua esséncia que seja de adesdo, masfme deve ser regido
pelas regras de hermenéutica que se aplicam a essdalidade. a
propésito, apesar de o contrato de agéncia ou d#riduicdo ndo serem
negdcios de consumo, se estiverem presentes ossfai® vulnerabilidade e
hipossuficiéncia, tudo € no sentido de que a jund@ncia aplique os
principios do codigo de defesa do consumiddt”

Como se observa, VENOSA invoca a aplicacdo dorsssteée protecdo do
aderente em contrato celebrado descrito no Cédegdefesa do Consumidor para essa

relacdo, exatamente em razao do desequilibrio astpartes.

Ora, se € possivel a aplicacdo das regras de @ootecontrato de adesao
celebrado entre empresarios, possivel também sero@acdo dessa protecdo ao distrato
celebrado por adeséo entre esses mesmos persarnfdgsses sentido, o Tribunal de Justica de

do Estado do Rio Grande do Sul, reconheceu essa/alade:

12\/ENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil: Contratesn Espécie. 42 Ed., Sdo Paulo:Atlas, 2004, p. 647.
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“EMENTA: DISTRIBUICAO DE BEBIDAS. CONTRATO ATIPICO.
DISTRIBUDOR E O QUE AGE EM NOME PROPRIO NA
INTERMEDIACAO ENTRE O PRODUTOR/FABRICANTE E O VAREY

NA DISTRIBUICAO DE PRODUTOS, MEDIANTE A REMUNERACAO
PELO LUCRO DECORRENTE DA DIFERENCA DE PRECO ENTRE O
QUE PAGA E O QUE RECEBE DO SEU COMPRADOR NORMALNEENT
AMBOS FIXADOS PELO FABRICANTEDISTRATO. ABUSO DO
PODER ECONOMICO. INDENIZACAO. EMBORA O CONTRATO
TENHA PREVISAO DE RESILICAO UNILATERAL, A EXTINCSEM
JUSTA CAUSA DE CONTRATO DE DISTRIBUICAO EM VIGENPDR
LONGA DATA GERA NA CONTRA-PARTE DESEQUILIBRIO, IGESA
QUE MERECE SER INDENIZADA NO QUE CONCERNE AO QUE FO
ADQUIRIDO EM FUNCAO ESPECIFICA DA DISTRIBUICAO/RENIEA

E POR IMPOSICAO DA EMPRESA. [...] PROVIDO O APELOCERSO
ADESIVO PARCIALMENTE PROVIDO™ [grifo nosso].

No julgado acima, a Relatora reconhece em seu aotdbusividade da
clausula do distrato celebrado por adesado, quafémtada para garantir a indenizacdo a

distribuidora de bebidas:

“Em sintese, trata o presente processo de discussé@torno de contrato de
distribuicdo de bebidas realizado ao longo de véamos entre as partes em
relacdo ao qualapds distrato alegadamente danoso para o autor foi
proposta demanda com pedido de declaracdo de ndidao distrato,
revisdo de clausulas contratuais, perdas e darlasros cessantes e danos
morais (fls. 19/20). [...]JEm 11.01.93 a empresa autora foi notificada que
nao seria mais renovado o contrato, sendo formadiagposteriormente um
documento de distratd....] Portanto, € de admitir lesdo com a resilicdo
injustificada de contrato de longa data, tendo astava exclusividade de
atuacao da autora para com a ré. Admito, assim, base no artigo 159 do
Cdédigo Civil, a responsabilidade indenizatéria depresa ré mas téo-
somente em relagdo aquilo que foi implantado naresspe que se dirigia
especificamente a distribuicdo de produtos da biseovadas as exigéncias
da propria fornecedora e que néo poderia ser r@aado.”[grifo Nnosso]

Ora, como se observa, é possivel a descaractevizigdlistrato quando

manifesto instrumento de adesao, possibilitandoothanento de pleito indenizatorio.

No entanto, h& julgados em sentido contrario, @&irdo que o distrato ndo
pode ser considerado contrato de adesao, sob arfiemdo de que, ao contrario do contrato

de adesdo, o distrato ndo € elaborado com condggress de contratacdo, ja que tem o

113 Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do/h#lacéo Civel N° 70000531095, Décima Sexta Camar
Cvel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Genad&i8ilva Alberton, Julgado em 16/05/2001.
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objetivo de regular uma relacdo especifica entrpaates, e ndo a coletividade de maneira

abstrata. Nesse sentido, julgado do Tribunal diécdudo Distrito Federal:

“DIREITO CIVIL. TERMO DE DISTRATO NAO SE EQUIPARA A
CONTRATO DE ADESAO. VIGENCIA SOMENTE ENTRE SEUS
SIGNATARIOS. QUALIFICACAO ESPECIFICA. AUSENCIA DE
RESSALVA NO TERMO QUANTO A INDENIZACAO. VERBA QDATA
IMPUGNACAO A AUTENTICIDADE DE DOCUMENTO. AFASTADA.
SIGNATARIO RECONHECE SUA ASSINATURA. VICIO NA AEA D
AUDIENCIA. MOMENTO PARA IMPUGNACAO E A PROPRIA
AUDIENCIA. PRECLUSAO. SENTENCA MANTIDA.
1. O "Termo de Distrato" ndo pode ser equiparado a ¢mato de adesao,
pois as clausulas nele dispostas ndo foram estigak unilateralmente,
além do mais foi elaborado para vigorar somente renas partes que o
firmaram, visto ter sido especifico na qualificacéde seus signatarios
2. Nao havendo qualquer ressalva no "Termo de &tistr quanto a néo-
inclusdo da verba indenizatéria prevista na claasd¥4 do Contrato de
Representacdo Comercial Autbnoma, tem-se por cuita@dludida verba.

3. Afasta-se a impugnacédo a autenticidade do "Tadm®istrato”, quando

0 apelante reconhece como sua a assinatura nelstaate, até porque os
processos em curso nos Juizados Especiais dispersarasso de
formalismo, podendo, na hipo6tese, perfeitamentéaaceomo auténtico o
instrumento impugnado. [...] 5. Recurso conhecidaprovido.™* [grifo
Nosso]

Como foi tratado quando dos requisitos do contdg@desédo, a exigéncia
de que o contrato seja feito vislumbrando em atostiacelebracdo em massa néo pode ser
considerado requisito, pois mesmo no caso de d¢ongtaborado para determinada relagéo
com determinada parte, se presentes 0s requis@ogodtrato de adesdo, sera assim

considerado.

Importante, porém, observar que ndo é porque aatonfoi celebrado na
modalidade de adesao que o distrato sera necessatede adesdo. Quando o Cadigo Civil
aduz que o distrato sera celebrado na mesma foom@mtrato, a afirmacdo diz respeito a

classificagcdo da forma propriamente dita, ou sep, contratos solenes ou nao solenes.

14 Tribunal de Justica do Distrito Federal. Recursmrimado em Juizados Especiais n.° 20061010043787ACJ
Relator NILSONI DE FREITAS, Primeira Turma Recurdak Juizados Especiais Civeis e Criminais do D.F.,
julgado em 10/04/2007, DJ 16/05/2007 p. 117.
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Assim, pode-se vislumbrar um contrato de adesaceaeobjeto de distrato sem que a parte
predisponente do contrato original, utilize a mesmadalidade no distrato, permitindo a

negociacéao de clausulas.

Isto porque o contrato de adesdo surgiu da neeelsside massificar e
acelerar as relacdes contratuais, mas € evidemtalgunassa de aderentes, apenas alguns
celebrardo distrato, permitindo, contrariamenteetocidade da contratacdo inicial, mais
tempo para analise e mais campo para negociac@&mAe distrato de adesdo deve ser
identificado a partir dos requisitos do contrato atkesdo, e ndo por vinculagdo com o

instrumento que se busca extinguir.

Assim, é possivel identificar um distrato como sedd adesdo, mesmo em
negocio juridico celebrado fora do ambito da redada@ consumo, de maneira a atrair a
protecdo legal para a parte aderente, consubsanoi regime juridico dos principios que
rege o instituto, que abrange as normas do CoédigDafesa do Consumidor e do Cdédigo

Civil, além de disposi¢des presentes na legislag@arsa.
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CONCLUSAO

Os contratos de adeséo sao instrumentos necesgaréa dinamizacado da
contratacdo em massa em nossa sociedade moderaaa ldleeleracdo e massificacdo da
contratacdo, traz como consequéncia a padroniziaggiolausulas do contrato, sendo que sua
elaboracéo fica a cargo da parte que geralmenébreeksse tipo de negocio com elevado
namero de pessoas. Com isso a parte aderente temalnente como opcao, aderir ou
simplesmente ndo aderir ao seu conteudo, sem piaeglle, ou com possibilidade infima de
negociacdo dos termos a que adere. Assim, sdositegudo contrato de adesdo que as
clausulas sejam pré-redigidas por uma das partg@se e outra parte possa somente aderir,

sem livre discussao, ou com discussao minima.

A elaboracéo por parte do predisponente, sem pligade ou com infima
possibilidade de negociacao por parte do aderpatajite aquele que elabore o contetudo de
forma a se auto-proteger, o que abre espaco parautds abusivas, que embora nao seja um
requisito essencial, € acidental e se observamerte com outros, como a superioridade

econdmica e técnica do predisponente.

A legislacédo brasileira trouxe com o Cdédigo de Bafdo Consumidor o
regime juridico aplicavel aos contratos de adegde,cuida da interpretacdo do contrato e da
possibilidade de declaracdo de nulidade de clasisiiasivas advindas da contratacdo, no que
foi seguido pelo Codigo Civil, formando um regimeiglico sistematico a ser aplicado

sempre quando se detectar os requisitos do couleaadesao.

57



O distrato é considerado negocio juridico que cupta o contrarius
consensustendo o condao de extinguir a relacado contrauglie se refere, com efeites
nunc, cessando os efeitos desta quanto ao futuro. Namrseinde com figuras como a
resolucdo, resilicdo, extincdo por caducidadepvetrda, remissdo de divida ou quitacao.
Tem natureza juridica de contrato, e tem por olgetoo contrato, que nao pode ter tido seu

objeto exaurido pelo adimplemento.

Existem duas espécies de distrato, o de efeitosficait/os, mais presentes
em contratos com multiplos objetos, e o de efatdgtivos, sendo este 0 mais comum, que
produz efeitoex nunc.O distrato ndo pode afetar direitos de terceirapmidlos durante a
relacdo contratual que ora se extingue. Dentre ssyssitos, o formal, apresentado pelo
Caodigo Civil, determinando que a forma do distrd&ve seguir a do contrato que ele

extingue.

Sendo, portanto, o distrato, um contrato, podersetese vislumbrar a
celebracdo de um distrato por adeséo, desde gsenpes o0s requisitos, permitindo-se a
aplicacdo das regras de protecdo ao aderente,telpretacdocontra proferentemge de

vedacao as clausulas abusivas.

Podem ser identificados os distrato de adeséo @as @s relacdes privadas,
seja no ambito de incidéncia do Cddigo de Defes@atsumidor, seja fora dele. Em relacéo
de consumo, séo facilmente identificados distra®sadesao, como aqueles que extinguem
contratos de promessa de compra e venda de imdeed sido reconhecida a abusividade

das clausulas que implicavam perda das prestagies.p
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Nas relacbes eminentemente civis, também podem idntificados
distratos por adesdo, mesmo quando aparentememteajgiuma vulnerabilidade técnica ou
econdmica, mas circunstancial, decorrente da pmsigiel em que a parte se encontra, em
que é levada a escolher os efeitos nefastos dmgmiade da relacdo contratual com a parte
gue ndo mais a quer, ou o rompimento em condigdgsejuizos exagerados e injustificados,
nascendo dai a abusividade das clausulas, e pstmaiincidéncia da protecéo do direito ao

aderente, desde que presentes 0s requisitos essatccontrato de adesao.

Assim, conclui-se que as normas de protecdo aecm@tgepresentes nesse
sistema legal aplicavel aos contratos de ades@enpperfeitamente ser aplicadas ao distrato
celebrado nessa modalidade, permitindo a declardedmulidade dessas clausulas, ou que
seja declarada a interpretacdo mais adequada e¥av@o aderente, no caso de divergéncia

de compreenséao de seu conteudo.
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