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RESUMO

Inicialmente, sabe-se que o0 pagamento de pensao alimenticia € um dever absoluto e
incontestavel imposto aos pais enquanto os filhos sdo menores de idade. Com o
nascimento do filho, surge imediatamente o poder familiar, o qual se extingue com a
maioridade. No entanto, mesmo com a cessacao do poder familiar, pode o filho
permanecer no seu direito aos alimentos, sendo baseados, entdo, no vinculo de
parentesco, como elucidado pelo artigo 1.694 do Cddigo Civil, bem como pelos
principios constitucionais. A Constituicdo Federal garante o direito a dignidade da
pessoa humana, e institui que a familia é a base da sociedade, merecendo especial
protecdo do Estado. Sendo assim, ndo obstante esteja previsto que com a
maioridade cesse o dever de sustento dos pais para com os filhos, a luz do artigo
1.635, Ill, do Cadigo Civil, a obrigacdo pode persistir se comprovado que os filhos
ndo tém condicbes de se sustentar. Assim, deve se fundamentar no principio do
binbmio necessidade-possibilidade, previsto no artigo 1.694, 81° do Cddigo Civil,
para que seja definido o direito a prestagéo alimentar na medida da necessidade do
alimentado e possibilidade do alimentante. A legislacéo vigente ndo estipulou prazo
final exato para a obrigacdo do pai de prestar alimentos aos filhos maiores. Dessa
forma, surgem consideraveis divergéncias, tanto jurisprudenciais quanto doutrinarias
a respeito do termo a quo para pagamento da pensao alimentar. E esse sera o tema
objeto do presente estudo, em gque sera analisada a possibilidade dos filhos maiores
de idade e j& formados no ensino superior receberem penséo alimenticia de seus
genitores.

Palavras-chave: Pensao. Alimentos. Filhos Maiores. Bindbmio
Necessidade/Possibilidade.



ABSTRACT

In the first instance, it is known that the child support is an obligation that the parents
have until the age of majority, which is eighteen years old. This legal right begins at
the time the child is born. However, even if after the time the child is eighteen years
old, the child support may continue, based on the relationship of being relatives, as
written on the Civil Code. The Federal Constitution guarantees the dignity of the
human being, and predicts that the family is the foundation of the State, and
deserves special protection. That way, despite the fact that it is predicted that the
child support ends at the age of majority, the Civil Code says that the obligation can
continue if proved that the child cannot self supports. So, it is important that the
principle of the “bindbmio necessidade-possibilidade” is used when deciding for the
child support after the age of majority, as predictable on the Civil Code. The law has
not provided a final term for the child support. That way, there a many debates in the
jurisprudence and common law about the termination of the child support. That will
be the main subject of this project, in which the child support termination will be
studied and analyzed.

Keywords: Child support. Financial care. Age of majority. Binémio
Necessidade/Possibilidade.
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INTRODUCAO

Sabe-se que 0 pagamento de pensdo alimenticia é um dever
incontestavel imposto aos pais enquanto os filhos sdo menores de idade. Com o
nascimento do filho, surge imediatamente o poder familiar, 0 qual se extingue com a
maioridade.

A propria Constituicdo Federal garante em seu artigo 227 que é um dever
da familia, bem como do Estado, assegurar e garantir a crianca e ao adolescente a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e & convivéncia familiar e comunitéaria.

No entanto, apds a maioridade completa surgem consideraveis
guestionamentos quanto ao dever dos pais de continuar sustentando os seus filhos.

Muitos entendem que pelo menos até os 24 anos de idade essa
obrigacdo deveria permanecer, uma vez que o jovem ainda estaria estudando no
intuito de se formar no ensino superior.

E o tema a ser abordado no presente estudo é justamente a continuidade
dessa obrigacdo dos pais de sustentarem seus filhos apds a formatura no ensino
superior, momento no qual, em tese, ja estaria 0 jovem apto a prover o seu proprio
sustento.

E clara a grande relevancia social e econdmica deste tema, uma vez que
€ objeto de ponderaveis divergéncias na doutrina e jurisprudéncia brasileira.

Além disso, envolve questdes constitucionais como o préprio direito a vida
e os deveres das familias de garanti-lo, o que leva a questdo a ser extremamente
delicada.

A omissdo presente na legislacédo vigente quanto ao termo final para a
obrigacdo dos pais de pagamento da pensdo alimenticia a seus filhos, leva a
grandes desentendimentos ensejando uma série de acdes e pretensdes na esfera

judicial.



Para o bom discorrer do assunto objeto deste trabalho, se faz necesséria
uma ampla observagédo e estudo das decisdes recentes nos Tribunais brasileiros,
bem como, um estudo avancado do entendimento doutrinario acerca do tema.

S&o inimeros os autores que abordam essa questdo especificamente no
que diz respeito ao objeto do presente estudo.

Sabe-se que, enquanto o filho € menor de idade, a obrigacdo alimentar é
inquestionavel. No entanto, apdos a maioridade atingida, surgem consideraveis
guestionamentos sobre a prorrogacao dessa obrigatoriedade oposta aos pais.

Afinal, até quando o pai é obrigado a pagar penséo alimenticia aos filhos?
Esse direito dos filhos se extingue com a maioridade? E se o filho ja formado n&o
tiver condices de se sustentar?

Sabe-se que, em nossa sociedade muito dificilmente o filho com 18 anos
terd plena capacidade de se sustentar, sendo que a educacéo formal se completa
por volta dos 24 anos, quando o jovem se forma em curso superior e adentra ao
mercado de trabalho.

E mesmo apds formado, ndo se pode garantir que o salario inicial seja o
necessario para suprir todas as necessidades da pessoa.

Ademais, a luz do Direito Tributario, o filho é considerado como
dependente até os 24 anos de idade, sendo estudante de curso superior.

Ocorre que, a legislacdo vigente ndo determina claramente o termo final
da obrigacédo de pagar os alimentos, o que leva a doutrina e jurisprudéncia a tentar

resolverem esse impasse.



1 OS ALIMENTOS NO DIREITO DE FAMILIA

Em primeiro momento, convém relatar que antigamente, no direito
romano, a obrigacdo alimentar fora instituida nas relagdes de clientela e patronato, e
apenas posteriormente nas relacdes familiares. Portanto, era fundada em

convencao, testamento, relacdo familiar, patronato ou tutela.*

De fato, as relacdes familiares em Roma derivavam do vinculo ao pater
familias, em que todos os direitos eram concentrados em suas m&os, sem a
obrigacdo que o0s vinculasse aos dependentes, e sendo assim, nao existia a
possibilidade de pretenséo a titulo patrimonial, como se da a obrigacdo alimentar

que hoje conhecemos.?

Na licdo de Washington de Barros, em relagdo ao modo como os

romanos consideravam a obrigacdo alimentar era:

Sua linguagem exprime o fundamento moral do instituto, officium e
pietas, que repousa no dever que toca aos parentes, sobretudo aos
mais proximos, de se ajudarem mutuamente, nos casos de
necessidade.®
Nas palavras de Clovis Bevilaqua, “o direito romano prescreveu a
obrigacdo alimentar, reciprocamente, entre ascendentes e descendentes, inclusive
entre a mae e o filho ilegitimo”.*
Por sua vez, no direito brasileiro, o Cadigo Civil de 1916 trouxe a previsdo
de que as normas que regem a natureza alimentar sdo de ordem publica, e

reciproca entre pais e filhos, se estendendo aos irméos na falta de ascendentes ou

! MALUF, Carlos Alberto Dabus; Maluf, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de Direito de
Familia. S&o Paulo: Saraiva, 2013

2 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 42 ed. S&o0 Paulo: Revista dos Tribunais, 2002. p. 16; ALVES,
José Carlos Moreira. Direito Romano. Rio de Janeiro: Forense, 1987, p. 266-272; JUNIOR, Cretella.
Curso de direito romano. 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 1970. In. MALUF, Carlos Alberto Dabus;
Maluf, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de Direito de Familia. Sdo Paulo: Saraiva, 2013
® MONTEIRO, Washington de Barros; SILVA, Regina Beatriz Tavares da. Curso de Direito Civil. 41.
ed.S&o Paulo: Saraiva, 2010, p.518; BEVILAQUA, Clévis. Cédigo Civil dos Estados Unidos do Brasil
comentado. 8. ed. Rio de Janeiro: Livraria Francisco Alves, 1950. V. 2, (atualizado por Achilles
Bevilaqua) p. 386.

* BEVILAQUA, Clévis. Cédigo Civil dos Estados Unidos do Brasil comentado. 8. ed. Rio de Janeiro:
Livraria Francisco Alves, 1950. V. 2, (atualizado por Achilles Bevilagua), p. 386
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descendentes, devendo ser observado o binbmio da necessidade de um e
possibilidade do outro.

Posteriormente, com o Cddigo Civil de 2002, as normas que regem a
prestacao alimentar foram enquadradas para se adaptar a modernidade e principios

constitucionais.

Dessa forma, impede analisarmos os principios norteadores do direito de

familia e que servem como base para a obrigagéo alimentar.

1.1  Principios Norteadores do Direito de Familia

Primeiramente, cumpre ressaltar que, com a Constituicio de 1988
importantes principios foram inseridos no ordenamento juridico brasileiro, moldando

dessa forma, os aspectos comportamentais da prépria sociedade.

Nesse sentido, a referida constituicdo ja inaugura trazendo em seu artigo
1° os principios de cidadania, dignidade da pessoa humana, valores sociais entre

outros:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-
se em Estado Democrético de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana,;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Paragrafo Unico. Todo o poder emana do povo, que o0 exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta
Constituic&o. °

Desse modo, verifica-se que logo em seu primeiro artigo ja se preocupa o

legislador na protecao do cidadéo.

Sendo assim, a Constituicdo de 1988 reflete no direito de familia na

medida em que rege os direitos basicos dos individuos que a compbem,

®> BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.
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reconhecendo a familia como base da sociedade e garantindo-a a protecdo do
Estado.

A familia como formacéao social, na visdo de Pietro Perlingieri, € garantida
pela Constituicdo nao por ser portadora de um direito superior ou superindividual,

mas por ser o local ou instituicdo onde se forma a pessoa humana, in verbis:

A familia é valor constitucionalmente garantido nos limites de sua
conformacdo e de néo contraditoriedade aos valores que
caracterizam as relagdes civis, especialmente a dignidade humana:
ainda que diversas possam ser as suas modalidades de organizacgéo,
ela é finalizada a educagdo e a promocdo daqueles que a ela
pertencem.

O merecimento de tutela da familia ndo diz respeito exclusivamente
as relagbes de sangue, mas, sobretudo, aquelas afetivas, que se
traduzem em uma comunhéo espiritual e de vida. 6

Ainda, de acordo com Edson Teixeira de Melo, a familia teve o
reconhecimento do legislador constituinte como base da sociedade, e a sua
importancia na formacdo das pessoas mereceu todo o aparato juridico estatal,

formado por normas e principios.’

Na visdo de Paulo L6bo, a maior conquista da Constituicdo Federal de
1988 foi o reconhecimento da for¢a normativa de seus principios, 0s quais incidem
diretamente no Direito de Familia. ®

Nesse sentido, traz o artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢cdo do
Estado.

§ 1° - O casamento € civil e gratuita a celebracao.

§ 2° - O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° - Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido
estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a
lei facilitar sua conversao em casamento. (Regulamento)

8 4° - Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

§ 5° - Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo
exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.

® MELO, Edson Teixeira de, apud Pietro Perlingieri, Principios Constitucionais do Direito de Familia,

disponivel em: http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de-
familia#ixzz2VviM830G. Acesso em: 11/06/2013.

" MELO, Edson Teixeira de, Principios Constitucionais do Direito de Familia, Disponivel em:
http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de-familia#ixzz2VviM830G.
Acesso em 11/06/2013.

® LOBO, Paulo. Familias. S&o Paulo: Saraiva, 2008.


http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de-familia#ixzz2VvfM83oG
http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de-familia#ixzz2VvfM83oG
http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de-familia#ixzz2VvfM83oG
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8§ 6° - O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio, apés
prévia separacao judicial por mais de um ano nos casos expressos
em lei, ou comprovada separacao de fato por mais de dois anos.

§ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divércio. (Redacao
dada Pela Emenda Constitucional n°® 66, de 2010)

§ 7° - Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responséavel, o planejamento familiar € livre deciséo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.

§ 8° - O Estado assegurard a assisténcia a familia na pessoa de
cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a
violéncia no ambito de suas relacdes.’

Sendo assim, pelos paragrafos do mencionado artigo 226 da Constituicao
Federal, vemos principios norteadores do direito de familia no Brasil. Sdo eles:
Dignidade da pessoa humana, igualdade entre cénjuges e companheiros, igualdade
entre os filhos, paternidade responsavel e planejamento familiar, afetividade, e o

pluralismo familiar.

O Principio da Dignidade da pessoa humana propriamente dito, é aquele
presente na Constituicdo Federal em seu artigo 1°, inciso Ill, bem como, no artigo
226 da mesma carta. O individuo pertencente a instituicdo familiar é protegido e
amparado em face dessa instituicdo, ndo sendo ela mais importante do que o

préprio membro.
Nas palavras de Carlos Roberto Gongalves:

A milenar protecdo da familia como instituicdo, unidade de produgéo
e reproducdo dos valores culturais, éticos, religiosos e econémicos,
da lugar a tutela essencialmente funcionalizada a dignidade de seus
membros, em particular no que concerne ao desenvolvimento da
personalidade dos filhos.*°

Por sua vez, Maria Helena Diniz, buscou o conceito da dignidade da
pessoa humana como tendo por moldura o direito de familia, pois observou a

necessidade de se buscar garantir o pleno desenvolvimento dos anseios e

° BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.

10 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito Civil Brasileiro. V. VI, Direito de Familia. Sdo Paulo: Saraiva,
2005.
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interesses afetivos dos membros familiares, através da garantia da assisténcia

educacional aos filhos, com o objetivo de manter a familia perene e equilibrada®*:

E preciso acatar as causas da transformacdo do direito de familia,
visto que sao irreversiveis, procurando atenuar Seus excessos,
apontando solugbes vidveis para que a prole possa ter pleno
desenvolvimento educacional e para que 0s consortes ou
conviventes tenham uma relacdo firme, que integre respeito,
tolerancia, dialogo, troca enriquecedora de experiéncia de vida etc.*
Por fim, cumpre ressaltar que o principio da dignidade da pessoa humana

€ o principio maximo do Estado democratico de direito.

Além desse principio, traz a Constituicdo outro importante e fundamental
principio que é o da igualdade, referente ao direito de familia no mencionado artigo
226, da Magna Carta.

O artigo 226, da Constituicdo Federal, traz em seu paragrafo 5° que “os
direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo

homem e pela mulher”.

Ja o artigo 1567 do Codigo Civil de 2002, traz que “a diregdo da
sociedade conjugal sera exercida, em colaboracdo, pelo marido e pela mulher,

sempre no interesse do casal e dos filhos”.

Dessa forma, a Constituicdo de 1988 iguala o homem e a mulher em
direitos e deveres, ndo mais sendo o homem o centro da familia, como na familia

patriarcal.

Além disso, ndo se pode olvidar que tal igualdade se estende também aos
companheiros, ao passo que a unido estavel foi reconhecida como entidade familiar
pela Constituicdo, justamente em seu artigo 226, paragrafo 3° “para efeito da
protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como

entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversao em casamento”.

' LIMA, Francisco Arnaldo Rodrigues de. O principio da dignidade da pessoa humana nas

constituicbes no Brasil, disponivel em: http://www.ambito-
juridico.com.br/site/?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=11138&revista_caderno=9. Acesso em:
11/06/2013.

'2 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: direito das sucessées. 21. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2007, p. 18.


http://www.ambito-juridico.com.br/site/?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=11138&revista_caderno=9
http://www.ambito-juridico.com.br/site/?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=11138&revista_caderno=9
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Ainda, nesse aspecto, ressalta-se o principio da igualdade entre os filhos,
que encontra amparo no artigo 227, em seu paragrafo 6°, da Constituicdo Federal:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade,
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer,
profissionalizac&o, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressdo. (Redagdo dada Pela Emenda Constitucional
n° 65, de 2010)

v O

8§ 6° - Os filhos, havidos ou ndo da relacdo do casamento, ou por
adocdo, terdo os mesmos direitos e qualificagbes, proibidas

quaisquer designacdes discriminatorias relativas a filiagdo.™
O referido principio ndo admite distingdo entre os filhos legitimos, naturais
e adotivos, quanto ao nome, poder familiar, alimentos e sucessado; permite o
reconhecimento a qualquer tempo de filhos havidos fora do casamento; proibe que
conste no assento do nascimento qualquer referéncia a filiacdo ilegitima e veda

designacdes discriminatérias relativas a filiagéo.**

Além do principio da dignidade e igualdade, a Constituicdo traz em seu
artigo 226, 87°, o principio da paternidade responsavel e do planejamento familiar,

dispondo que o planejamento familiar € de livre decisdo do casal, fundado nos

principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas. *°
Da mesma forma do dispositivo acima, dispde o paragrafo 2° do artigo
1565 do Caddigo Civil, regulamentado ela Lei 9.253/96, quanto ao planejamento
familiar e vedacao a qualquer tipo de coercao por parte de instituicdes privadas ou

publicas.

* BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.

Y MELO, Edson Teixeira de. Principios Constitucionais do Direito de Familia, disponivel em:
http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de familia#ixzz2VvfM830G.
Acesso em: 12/06/2013.

> BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.


http://jus.com.br/revista/texto/9093/principios-constitucionais-do-direito-de%20familia#ixzz2VvfM83oG
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Ademais, dispbe a Constituicdo sobre o principio do pluralismo familiar,
na medida em que reconhece a unido estavel em seu artigo 226, 83°, como forma de

entidade familiar.
Nesse sentido, entende Francisco José Ferreira Muniz, que:

A familia & margem do casamento é uma formacdo social
merecedora de tutela constitucional porque apresenta as condicdes
de sentimento da personalidade de seus membros e a execucdo da
tarefa de educacao dos filhos. As formas de vida familiar & margem
dos quadros legais revelam ndo ser essencial o nexo familia-
matriménio: a familia ndo se funda necessariamente no casamento, o
gue significa que casamento e familia sdo para a Constituicdo
realidades distintas. A Constituicdo apreende a familia por seu
aspecto social (familia sociolégica). E do ponto de vista socioldgico
inexiste um conceito unitario de familia.*®

Nesse aspecto, cumpre trazer a baila o principio da solidariedade social e
familiar, o qual corresponde ao respeito, consideracado e afeto entre os membros

familiares. '’ O que acaba por justificar o dever ao pagamento de alimentos no caso

de necessidade, expresso nos artigos 1.694 e 1.695 do Caédigo Civil.

Tal principio pode ser encontrado na Constituicdo Federal, em seu artigo

39, inciso |, vejamos:

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa

do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as

desigualdades sociais e regionais;*®

Ademais, como decorréncia do principio da solidariedade familiar surge o

principio da afetividade, o qual considera o convivio afetivo como forma de
constituicdo das familias, e dessa forma podemos ver familias unidas tdo somente
pelo laco afetivo como até mesmo as familias monoparentais, aonde ndo se tem o

casamento como forma de instituicdo familiar.

* MUNIZ, Francisco José Ferreira.. In: MELO, Edson Teixeira de. Principios constitucionais do

Direito de Familia. Jus Navigandi, Teresina, ano 11, n. 1213, 27 out. 2006. Disponivel em:
<http://jus.com.br/artigos/9093>. Acesso em: 2 out. 3913.

" CHINELLATO, Silmara Juny de Abreu; Simao, José Fernando; Fujita, Jorge Shiguemitsu; Zucchi,
Maria Cristina. Direito de Familia no novo milénio. Sdo Paulo: Editora Atlas S.A., 2010

'® BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.


http://jus.com.br/revista/edicoes/2006
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/10/27
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/10/27
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006/10
http://jus.com.br/revista/edicoes/2006
http://jus.com.br/artigos/9093/principios-constitucionais-do-direito-de-familia
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Nesse sentido, assinala Paulo Lobo que:

O principio da afetividade especializa, no ambito familiar, os
principios constitucionais fundamentais da dignidade da pessoa
humana (art. 19, 1ll) e da solidariedade (art. 3°, 1), e entrelaga-se com
os principios da convivéncia familiar e da igualdade entre cénjuges,
companheiros e filhos, que ressaltam a natureza cultural e néo
exclusivamente biolégica da familia. *°
Desse modo, é de se verificar o papel de extrema importancia que os
principios exercem no direito brasileiro estando inseridos dentro das normas e leis e
sendo aplicados pelos tribunais. Passaremos adiante ao conceito de alimentos

dentro do ordenamento juridico no Brasil.

1.2 O Conceito de Alimentos

E de se ressaltar que, na linguagem cotidiana e comum, o conceito basico

de alimento remonta a “tudo o que serve para alimentar”, “comida”, sustento”. Pode-

se considerar que alimento é tudo aquilo que mantém, nutre e sustenta.

No ambito do Direito este conceito € ainda mais amplo e abrangente,
incluindo nao s6 o indispensavel para “nutrir’ como também o vestuario, educacao,

habitacdo, assisténcia médica e até mesmo o lazer. %
Nesse sentido, sintetiza Monteiro de Barros que:

[...] na terminologia juridica, alimentos tém sentido mais lato do que
0 vigorante na linguagem comum, abrangendo nao s6 o fornecimento
de alimentacdo propriamente dita, como também de habitacéo,
vestuario, diversbes e tratamento médico (alimenta civilia e alimenta
naturalia). Quando a pessoa alimentada for menor de idade, os
alimentos compreenderdo ainda verbas para instru¢cdo e educacéo.
No caso de pleito judicial entre alimentante e alimentando, incluir-se-

1 LOBO, Paulo. A nova principiologia do direito de familia e suas repercussdes. In: HIRONAKA,
Giselda Maria Fernandes Novaes; Tartuce, Flavio; SIMAO, José Fernando (Coord.). Direito de
Familia e das Sucessdes. Temas atuais. Sdo Paulo: GEN/ Método, 2009

? MEDEIROS. Cecilia Oliveira. Pensdo Alimenticia para os filhos maiores de idade segundo o novo
Cédigo Civil. Disponivel em: http://www.conteudojuridico.com.br/artigo,pensao-alimenticia-para-filhos-
maiores-de-idade-segundo-o-novo-codigo-civil,43203.html. Acesso em 21/02/2015.


http://www.conteudojuridico.com.br/artigo,pensao-alimenticia-para-filhos-maiores-de-idade-segundo-o-novo-codigo-civil,43203.html
http://www.conteudojuridico.com.br/artigo,pensao-alimenticia-para-filhos-maiores-de-idade-segundo-o-novo-codigo-civil,43203.html
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ao também, além das demais verbas, as expensa litis, honorérios de
advogado, custas e outras despesas judiciais. **

Assim, a doutrina se posiciona no sentido de conceituar os alimentos em
uma extensédo mais abrangente ante a condicao estritamente material do termo, uma
vez que a sociedade tem interesse pela conservacao do individuo, o que gera para o

Estado a obrigacéo de aplicar as normas reguladoras do direito aos alimentos. %2

Na licdo de San Tiago Dantas, “a caracteristica fundamental da obrigagao

alimentar esta na intima relacéo entre o direito aos alimentos e o direito a vida”. 23

Nesse aspecto, cumpre ressaltar que o0s elementos que compde o
conceito de alimentos como necessidades basicas da pessoa humana, de acordo
com a Constituicdo Federal, estdo elencados em seu artigo 6° que compreendem 0s
direitos sociais, e 7°, inciso IV, o qual garante ao trabalhador um salario minimo

capaz de atender as suas necessidades e de sua familia. %*

Nesse sentido, vejamos:

Art. 6° Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacdo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicao.

Art. 7° Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de
outros que visem a melhoria de sua condigéo social:

| - relagdo de emprego protegida contra despedida arbitraria ou sem
justa causa, nos termos de lei complementar, que prevera
indenizacdo compensatoria, dentre outros direitos;

Il - seguro-desemprego, em caso de desemprego involuntario;

Il - fundo de garantia do tempo de servigo;

IV - salario minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de
atender a suas necessidades vitais basicas e as de sua familia com
moradia, alimentagdo, educacdo, saude, lazer, vestuario, higiene,
transporte e previdéncia social, com reajustes periddicos que lhe

* MONTEIRO, Washington de Barros. Curso de direito civil. S&o Paulo: Saraiva, 2004, p. 296. v.

2 MEDEIROS. Cecilia Oliveira. Pensdo Alimenticia para os filhos maiores de idade segundo o novo
Cadigo Civil. Disponivel em: http://www.conteudojuridico.com.br/artigo,pensao-alimenticia-para-filhos-
maiores-de-idade-segundo-o-novo-codigo-civil,43203.html. Acesso em 21/02/2015.

» DANTAS, San Tiago. Direito de familia e das sucessdes. Rio de Janeiro: Forense, 1991 (Revista e
atualizada por José Gomes Camara e Jair Barros).

* NIESS, Andréa Patricia Toledo Tavora; NIESS, Pedro Henrique Toledo Tavora. Alimentos: o dever
dos genitores de presta-los aos filhos menores: de acordo com o novo Cédigo Civil Brasileiro (Lei n.
10.406, de 10 de janeiro de 2002). s.|. RCS Editora, 2004


http://www.conteudojuridico.com.br/artigo,pensao-alimenticia-para-filhos-maiores-de-idade-segundo-o-novo-codigo-civil,43203.html
http://www.conteudojuridico.com.br/artigo,pensao-alimenticia-para-filhos-maiores-de-idade-segundo-o-novo-codigo-civil,43203.html
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preservem o poder aquisitivo, sendo vedada sua vinculacdo para
qualquer fim;

(..)"
Na visdo de Yussef Said Cahali, o conceito de alimentos, o qual foi
adotado pelo direito para designar uma obrigacdo, compreende tudo o que é

necessario para satisfazer as necessidades da vida, sendo prestacfes a partir das
quais podem ser atendidas as necessidades de quem n&o pode prové-las por si. %

Por sua vez, Rolf Madaleno, assevera que:

A expressao alimentos engloba o sustento, a cura, o vestuario e a
casa, reza o artigo 1.920 do Cdbdigo Civil brasileiro, e, se o
alimentando for menor, também tem o direito & educacdo, tudo
dentro do orgamento daquele que deve prestar estes alimentos, num
equilibrio dos ingressos da pessoa obrigada com as necessidades do
destinatario da pensdo alimenticia.?’

Podemos conceituar os alimentos como sendo os valores prestados para
assegurar a alguém sua sobrevivéncia. Incluindo-se portanto, vestuario, habitacao,

sustento, assisténcia médica e educagéo. %

Como bem ensina Sérgio Gilberto Porto,

~

Hoje ndo mais existe qualquer divergéncia quanto a conotacao
técnicojuridica do conceito de alimentos, pois a doutrina de muito
firmou o entendimento de que em tal acep¢do devemos considerar
nao s6 os alimentos necessarios para o sustento, mas também os
demais meios indispensaveis para as necessidades da vida no
conceito social de cada um. Nessa linha, vale observar que o que
vinha sendo recomendado pela doutrina, agora, como novo sistema,
vem expressamente consagrado no artigo 1694 do CC, haja vista
gue este estabelece que os alimentos devam atender também a
compatibilidade com a condic&o social.”

Vale ratificar que existe uma classificacdo dos alimentos em dois grupos,
os “civis” e os “naturais”. Os alimentos considerados civis sdo 0s necessarios a
manter a qualidade e o padréo de vida do alimentando. Ja os alimentos naturais séao

apenas os indispensaveis a garantir a subsisténcia do necessitado.

* BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.

6 CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 42 ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2002. Pag. 16

*” MADALENO, Rolf. Direito de familia em pauta. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2004, p. 127.

8 AZEVEDO, Alvaro Villaga. Direito de Familia. S&o Paulo: Atlas, 2013

? PORTO, Sérgio Gilberto. Doutrina e Pratica dos Alimentos. 3 ed. Rio de Janeiro: Revista dos
Tribunais, 2003, p. 17
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Nesse sentido, Silvio de Salvo Venosa salienta que:

(...) a doutrina costuma distinguir os alimentos naturais ou
necessarios, aqueles que possuem alcance limitado, compreendendo
estritamente 0 necessario para a subsisténcia; e os alimentos civis
ou cbngruos, isto €, convenientes, que incluem os meios suficientes
para a satisfacdo de todas as outras necessidades basicas do
alimentado, segundo as possibilidades do obrigado.*

Ainda, ensina Araken de Assis que:

Os alimentos naturais compreendem as nhotas minimas da
obrigacdo: alimentacdo, cura, vestuarios e habitacdo: equivalem as
necessidades basicas e tradicionais do ser humano. Eles se situam,
portanto, nos limites do necessarium vitae. Os alimentos civis,
também chamados coéngruos, englobam, além desse conteldo
estrito, o atendimento as necessidades morais e intelectuais do ser
humano, objetivamente considerado, e por isso se dizem
necessarium personae.*
Em outro sentido, impede salientar que a origem da obrigacéo alimentar
pode se dar de duas formas, quais sejam, pelo poder familiar ou pelo vinculo de

parentesco.

Neste aspecto, sabe-se que com o nascimento do filho, surge

imediatamente o poder familiar, o qual se extingue com a maioridade.

No entanto, apés atingida a maioridade, o direito aos alimentos ndo se
extingue automaticamente e passa a ser fundamentado no vinculo de parentesco,

como elucidado pelo artigo 1.694 do Cédigo Civil.

Sendo assim, mesmo depois de alcancada a maioridade civil, pode o
alimentado continuar a receber a prestacdo alimentar, uma vez que prove a sua

necessidade e a possibilidade de quem os prover.

Portanto, enquanto na menoridade a necessidade é presumida e
incontestavel, apos atingida a maioridade, ela deve ser provada, bem como a

possibilidade do alimentante de prové-los sem prejuizo do seu préprio sustento.

%9 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil: Direito de Familia. 5 ed. S&o Paulo. Atlas, 2005, p. 392.
%L ASSIS, Araken de. Da execucdo de alimentos e prisédo do devedor. 6 ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2004, p. 125.
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Desse modo, devemos ressaltar que o conceito de alimentos e a sua
finalidade estdo amplamente interligados, ja que, através da definicdo do conceito,

pode-se evidenciar para que o alimento serve e qual é o seu intuito.

1.3 Quem deve presta-los e guem pode reclama-los

Inicialmente cumpre assinalar que, como previsto pelo Cédigo Civil, sdo
devidos alimentos quando quem 0s necessita ndo os pode obter por seu préprio

trabalho, e aquele de quem se reclama, pode fornecé-los, in verbis:

Art. 1.695. Sao devidos os alimentos quando quem os pretende néo
tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria
mantenga, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessario ao seu sustento.*

Sabe-se que, com 0 hascimento, surge para o ser humano a necessidade
e o direito natural de ser sustentado e nutrido, surgindo dessa forma, para 0s seus

responsaveis, a contraprestacéo, que é o dever de alimentar. %
Yussef Cahali ensina que:

E facil compreender-se essa primeira e definitiva insercdo do
encargo alimentar no contexto das relac6es familiares, a medida que
o dever moral de prestagdo de socorro foi se transformando em
obrigacao juridica de assisténcia. **
Dessa forma, cumpre ressaltar que, no direito brasileiro, ndo sdo apenas
0S pais que podem ser 0s sujeitos da prestacdo alimentar, uma vez que existe no

Cédigo Civil a possibilidade de outros parentes cumprirem essa obrigacdo. *°

%2 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro DE 2002. Institui 0 Codigo Civil. Diario Oficial da Unido de
11.01.2002.

% CAHALI, Yussef Said. Dos alimentos. 4 ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2002, p. 29.

% CAHALLI, Yussef Said. Dos Alimentos. 4 ed. S&o Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2002.

% BETTIO, Ana Paula Engrazia. Obrigacdo alimentar dos pais aos filhos maiores. Académica da
Faculdade de Direito da PUCRS. Trabalho orientado pelo Prof. ME Gilberto Flavio Aronne. Disponivel
em:
http://www3.pucrs.br/pucrs/files/uni/poa/direito/graduacaol/tcc/tcc2/trabalhos2006_2/ana_paula.pdf.
Acesso em 23/05/2015.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.406-2002?OpenDocument
http://www3.pucrs.br/pucrs/files/uni/poa/direito/graduacao/tcc/tcc2/trabalhos2006_2/ana_paula.pdf

21

Sendo assim, temos que, primeiramente, 0S pais Sao 0S responsaveis
pela obrigacdo alimentar dos filhos. Na falta desses, recai a obrigagdo sob os
ascendentes, depois aos descendentes, e por ultimo aos irmaos, nao ultrapassando

a linha colateral de segundo grau, vejamos:

Em face de lei, verifica-se que h& quatro classes de pessoas
obrigadas a prestacdo alimenticia, formando uma hierarquia no
parentesco: 1°) pais e filhos, reciprocamente 2°) na falta desses os
ascendentes, na ordem de sua proximidade com o alimentado; 3°) os
descendentes, na mesma ordem, excluindo o direito a
representacao; 4°) finalmente, aos irmaos, unilaterais ou bilaterais.*

A luz do cédigo civil temos que:

Art. 1.694. Podem os parentes, 0os cdnjuges ou companheiros pedir
uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacéo.

§ 1o Os alimentos devem ser fixados na proporcao das necessidades
do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

§ 20 Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia,
guando a situacdo de necessidade resultar de culpa de quem os
pleiteia.

Art. 1.695. Sao devidos os alimentos quando quem o0s pretende nao
tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria
mantenga, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessario ao seu sustento.

Art. 1.696. O direito a prestacdo de alimentos € reciproco entre pais e
filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos
mais préximos em grau, uns em falta de outros.

Art. 1.697. Na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos
descendentes, guardada a ordem de sucessao e, faltando estes, aos
irmaos, assim germanos como unilaterais. *
Em outro sentido, quanto a natureza juridica da prestacdo alimentar pode-
se dizer que se encontra no ambito da obrigacéo, enquanto que o dever de sustento
dos pais esta na base do poder familiar, resguardado pelo dever de solidariedade e

mutua assisténcia. 3

% WELTER, Belmiro Pedro. Alimentos no Cédigo Civil. 1 ed. Porto Alegre: Sintese, 2003, p. 34.

% BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro DE 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido de
11.01.2002.

% DIAS, Maria Berecine. Manual de Direito das Familias. 4. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.406-2002?OpenDocument
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Sabe-se que, em algumas situagdes, por variados motivos, encontra-se 0
individuo impossibilitado de buscar por si s6 e por seu préprio trabalho os meios
necessarios para seu sustento, nascendo assim, o vinculo alimenticio entre parentes

préximos ou ex-conjuges, ficando estes obrigados a prestacao alimentar. *°

Passemos adiante a analisar o tema propriamente dito quanto a
obrigacdo alimentar dos pais aos filhos maiores de idade e ja formados em ensino

superior.

% MALUF, Carlos Alberto Dabus; Maluf, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de Direito de
Familia. Sdo Paulo: Saraiva, 2013
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2 A OBRIGACAO ALIMENTAR DOS PAIS E A MAIORIDADE DOS FILHOS

N&o obstante esteja previsto que com a maioridade cesse o dever de
sustento dos pais para com os filhos, a luz do artigo 1.635, Ill, do Cdédigo Civil, a
obrigacdo pode persistir se comprovado que os filhos ndo tém condicbes de se

sustentar.

A partir do momento em que cessa 0 poder familiar, o fundamento da
prestacdo alimentar passa a se dar pelo vinculo de parentesco, entre 0s outros

requisitos que serdo demonstrados.

Desse modo, constata-se que, enquanto na menoridade ndo é necessario
comprovar a necessidade dos alimentos, na maioridade esta prova é obrigatéria
para que o filho continue tendo direito ao sustento dos pais, enquanto estudar e até

adentrar ao mercado de trabalho. *°
Conforme preceitua Rolf Madaleno:

O direito alimentar é de ordem publica, por prevalecer o interesse
social na protecdo e na preservacao da vida, e da familia, cometendo
associar sua ordem publica com o principio constitucional do artigo
3%, inciso | da Carta Federal de 1988, quando aponta ser objetivo
fundamental da Republica Federativa do Brasil, construir uma
sociedade livre, justa e solidaria. JA no ambito do relacionamento
familiar, havido pela mesma Carta Politica brasileira como sendo a
base da sociedade, a merecer especial protecdo do Estado (art.226),
os integrantes de cada entidade familiar carregam por seu vinculo de
parentesco, ou pelo liame do seu estavel afeto, o compromisso moral
e humanitario da solidariedade alimentar. **

Nas palavras do mesmo autor:

Os ascendentes, e os colaterais, e bem assim os descendentes
maiores e capazes, que ja se encontram fora do poder parental,

“° MALUF, Carlos Alberto Dabus; Maluf, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de Direito de
Familia. S&o Paulo: Saraiva, 2013

“I MADALENO, Rolf. Direito de Familia, aspectos polémicos, Livraria do Advogado Editora: Porto
Alegre, 1998. Disponivel em: http://www.rolfmadaleno.com.br/novosite/conteudo.php?id=37, Acesso
em 27/05/2015


http://www.rolfmadaleno.com.br/novosite/conteudo.php?id=37
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mantém entre si, e por seus lacos de parentesco um dever de
solidariedade alimentar.*?

Neste sentido, podemos dizer que entre os descendentes, ascendentes e
colaterais maiores e capazes, incide uma obrigacdo de prestagcéo alimentar imposta
por lei, estando o direito alimentar atrelado a assisténcia limitada pelos recursos do

alimentante.*3

De fato, pela redacdo da Sumula 358 do Superior Tribunal de Justica,
temos que “o cancelamento de pensao alimenticia de filho que atingiu a maioridade

esta sujeito a decisao judicial, mediante contraditorio, ainda que nos proprios autos.”
44

Conforme ja elucidado, o cddigo civil prevé o direito aos alimentos, bem
COMO 0S seus sujeitos, porém nao estipula um prazo final e certo para a obrigacao.
O que acaba por gerar diversos debates doutrinarios e jurisprudenciais a esse
respeito, uma vez que abre precedentes para os filhos maiores de idade pleitearem

em juizo os alimentos de que necessitam.

Nesse sentido, a prépria legislacdo que regula os alimentos dispde que “a

deciséo judicial sobre alimentos nao transita em julgado e pode a qualquer tempo

ser revista, em face da modificacdo da situago financeira dos interessados”.*®

Nas palavras de Rolf Madaleno quanto ao tema:

(...) subsiste a obrigacdo alimentar depois de alcancada a
capacidade civil aos dezoito anos de idade, quando o crédito de
alimentos ¢é destinado para a mantenca de filho estudante,
especialmente porque continua dependente de seus pais por cursar
a universidade, mesmo que frequente algum estagio, pois sabido que
0os valores pagos aos estagiarios sdo em carater simbodlico e

“2 MADALENO, Rolf. Direito de Familia, aspectos polémicos, Livraria do Advogado Editora: Porto
Alegre, 1998. Disponivel em: http://www.rolfmadaleno.com.br/novosite/conteudo.php?id=37, Acesso
em 27/05/2015

> MADALENO, Rolf. Direito de Familia, aspectos polémicos, Livraria do Advogado Editora: Porto
Alegre, 1998. Disponivel em: http://www.rolfmadaleno.com.br/novosite/conteudo.php?id=37, Acesso
em 27/05/2015

“ BRASIL. STJ, Superior Tribunal de Justica, Simula 358. Segunda Secéo, julgado em 13.8.2008,
DJe 8.9.2008, ed. 210, Republ. DJe 23.9.2008, ed. 221.

“> BRASIL Lei n. 5.478, de 25 de julho de 1968. Dispde sobre acdo de alimentos e da outras
providéncias. Brasilia: Diario Oficial, 1968.


http://www.rolfmadaleno.com.br/novosite/conteudo.php?id=37
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raramente atingem quantias capazes de dispensar o prolongamento
da indispensavel prestacéo alimentar (...). *°

Sobre esse aspecto, para corroborar, podemos citar que:

Na préatica, significa que durante a menoridade presume-se a
necessidade do filho de receber alimento; adquirida a plena
capacidade, a presuncao é flexibilizada, incumbindo ao alimentando
demonstrar a necessidade de continuar percebendo a penséo. *’

Neste passo, cumpre adentramos ao que preceitua o principio do bindbmio

necessidade-possibilidade ao ser fixada a obrigacao de prestar alimentos.

2.1 A formaturano ensino superior e o Bindmio Necessidade-Possibilidade

Como ja discorrido anteriormente, a prestacdo alimentar compreende nao
somente a alimentacdo, mas também outras necessidades como vestuario, lazer,

habitacéo, assisténcia médica e educacao.

Além disso, os principios basicos e fundamentais que regem a prestacao
alimentar estéo previstos na Constituicdo, a qual preceitua que a familia é a base da

sociedade e merece especial protecao do estado.

Dessa forma, merecem destaque os artigos 1° e 226 da Constituicao

Federal, in verbis:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-
se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana,;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Paragrafo Unico. Todo o poder emana do povo, que O exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta
Constituigdo.

“ MADALENO, Rolf. In: Curso de Direito de Familia, Rio de Janeiro: Forense, 2011, p. 902
*" FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Direito das familias, 32 ed, Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 2011. p. 794.
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Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do
Estado.

§ 1° - O casamento € civil e gratuita a celebracao.

§ 2° - O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° - Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido
estavel entre 0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a
lei facilitar sua conversdo em casamento. (Regulamento)

8 4° - Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

§ 5° - Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sao
exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.

§ 6° - O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio, apés
prévia separacao judicial por mais de um ano nos casos expressos
em lei, ou comprovada separacao de fato por mais de dois anos.

8 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divércio. (Redacdo
dada Pela Emenda Constitucional n° 66, de 2010)

§ 7° - Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responséavel, o planejamento familiar € livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.

8§ 8° - O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de
cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a
violéncia no ambito de suas relacdes. *®

Sendo assim, mesmo apés a cessacao da obrigacdo alimentar dos pais
para com os filhos com o fim do poder familiar, o direito aos alimentos pode

permanecer, uma vez que comprovada a sua necessidade e também a possibilidade

do alimentante.

E que, conforme ja exposto, a partir do momento em que cessa o poder

familiar, a obrigacéo alimentar se baseia no vinculo de parentesco.
Sobre esse assunto, vejamos:

A obrigacdo de alimentos resultante do parentesco ter4d como
pressuposto o estado de necessidade do alimentario e a correlata
possibilidade do alimentante de ministra-lo, sem com isso
desatender-lhe as proprias necessidades e da familia, sendo
reciproca e vitalicia entre os parentes. *°

Neste ponto, cumpre trazer a baila o que diz o importante principio do
binbmio necessidade-possibilidade, o qual serve de base para a fixacdo da

obrigacéo de prestar alimentos, e esta previsto no §1° do artigo 1694.

8 BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Senado
Federal, 1988.
*9 COMEL, Denise Damo. Do poder familiar. RT: S&o Paulo, 2003, p.101.
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Tal principio, que consiste em um pressuposto para a prestacdo
alimentar, prega que a prestagdo de alimentos deve atender a necessidade do

reclamante na proporc¢ao da possibilidade do reclamado.

Nesse sentido, preceitua o paragrafo primeiro do artigo 1.694 do Cdédigo
Civil que “os alimentos devem ser fixados na proporcdo das necessidades do

reclamante e dos recursos da pessoa obrigada”. *°
Ademais, no artigo 1.695 do mesmo cddigo, temos que:

Art. 1.695. Sao devidos os alimentos quando quem os pretende néo
tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria
mantenga, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessério ao seu sustento.’

Neste ponto, deve-se frisar que muitas vezes essa possibilidade do

alimentante de cumprir com a prestacao alimentar € dificil de quantificar.
Quanto a esse aspecto, confira-se:

As possibilidades do devedor devem ser constatadas nos
rendimentos reais, que possam servir de lastro ao pagamento dos
alimentos. Por outro lado, ndo podem em nivel tal que comprometam
as condicbes de sua manutencdo, o que redundaria, em prejuizo
tanto para o devedor quanto para o credor dos alimentos. A divida
alimentaria é relativa aos rendimentos, e ndo ao valor dos bens do
devedor, os quais podem ser grandes e pequenos 0s rendimentos.
Ndo ha grande dificuldade de verificagdo quando o credor percebe
rendimentos de trabalho. Mas €& problematica a apuragdo das
possibilidades, quando o devedor de alimentos exerce atividade
econbmica autbnoma, com rendimentos variaveis em razdo de sua
produtividade e da flutuacdo de outros fatores. No caso de
empresarios, ndo interessa apenas o que foi oficialmente
contabilizado como rendimentos, pois ha variados meios de burlar o
credor, em situacdes invisiveis, com aparéncias legais, a exemplo de
outras pessoas fisicas ou juridicas que aparecem em atividades
formais, mas que estdo sob controle do devedor de alimentos, além
de atividades por ele préprio exercidas, mas nao contabilizadas
formalmente. Nesses casos, a doutrina e jurisprudéncia avancaram
para admitir a aplicagcdo da teoria da desconsideracdo da pessoa

%% BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro DE 2002. Institui 0 Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido de
11.01.2002.
L BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unigo de
11.01.2002.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.406-2002?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.406-2002?OpenDocument
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juridica (disregard inversa), permitindo apurar o real montante dos
rendimentos do devedor.>?

Sendo assim, diante da dificuldade de se quantificar a real necessidade e
possibilidade na fixagdo dos alimentos, a doutrina e jurisprudéncia “criaram” o

requisito da razoabilidade.

Desse modo, pode-se dizer que o pagamento da prestacdo alimenticia
deve se dar dentro da capacidade financeira do alimentante e das necessidades do
alimentado, de maneira que se atenda ao principio da proporcionalidade e

razoabilidade.

Isto €, ndo se pode basear apenas na condicdo financeira do alimentante,
de modo que se tire mais do que 0 necessario, uma vez que a necessidade pode ser

infinita. Deve-se confrontar a legislacdo com a realidade de cada caso.
Nesse sentido, assevera Paulo Lobo que:

Cabe ao juiz ndo apenas verificar se ha efetiva necessidade do
titular, maxime quando desaparecida a convivéncia familiar, e
possibilidade do devedor, mas se 0 montante exigido é razoavel e o
grau de razoabilidade do limite oposto a este. O requisito da

razoabilidade esta presente no texto legal, quando alude “na
proporcdo das necessidades”. A proporcdo ndo é mera operagao
matematica, pois tanto o credor quanto o devedor de alimentos
devem ter assegurada a possibilidade de “viver de modo compativel
com a sua condigdo social” (art. 1.694) >

De fato, o que ocorre € que a omissao presente na legislacao vigente
qgquanto ao termo final para a obrigacdo dos pais de pagamento da penséao
alimenticia a seus filhos, leva a grandes desentendimentos ensejando uma série de

acOes e pretensdes na esfera judicial.

Sendo assim, apesar de todas as questbes favoraveis ja expostas que
demonstram o direito a permanéncia da obrigacdo alimentar em relacdo aos filhos
mesmo depois de cessado o poder familiar, devem ser levados em consideragao os
argumentos opostos que frisam que com a maioridade ou a formatura no ensino

superior, deve ser automaticamente extinta a obrigacdo alimentar.

52 L(:)BO, Paulo. Familias. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.
3 LOBO, Paulo. Familias. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.
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Portanto, em que pese ja ter sido demonstrado que tanto os principios
constitucionais como a legislagéo vigente regem e preveem a manutencéo do direito
aos alimentos aos filhos maiores, ndo se pode olvidar que existem uma série de
pensamentos contrarios que entendem que a legislacdo esta sendo mal

interpretada.
Neste passo, Antonio Adair Ivo afirma que:

Com efeito, esta ocorrendo uma gravissima inversao na aplica¢éo do
principio de presuncéo relativa. Ao invés de ser o jovem, ja
graduado, obrigado a provar em acao propria sua necessidade da
prestacdo alimentar por parte do ascendente, é este, geralmente
pessoa com idade mais avancada, muitas vezes sexagenario e
aposentado, quem esta tendo a prisdo decretada, por forca da
propositura de ac¢des executivas lastreadas no artigo 733, do nosso
Estatuto Processual Civil vigente. >*

Complementa dizendo que:

Nesse diapasdo exemplificaremos novamente: No caso de "A" ser
credor de alimentos junto a "B" em razdo da Relagdo de
parentesco, quando ocorrer a conclusdo do curso de nivel superior
ou técnico, dito alimentario deve ser entendido desnecessitado
automaticamente de pensionamento. Assim, deve prevalecer em
favor do alimentante, a presuncdo “juristantun" de que o
alimentario deixou de ser hipossuficiente. Com efeito, o credor de
pensdo alimenticia, deixa de sé-lo no momento em que foi
diplomado definitivamente pela Universidade/Faculdade e, ser
considerado como alguém em condi¢cdes de obter pelas préprias
forcas o seu sustento. Manter o hipersuficiente (aquele que possui
meios proprios de subsisténcia) independentemente da ajuda
paterna, na condi¢cdo de credor dos alimentos apds a ocorréncia
retro anunciado, é uma forma de estimular o parasitismo. *°

Em posicdo semelhante, podemos citar o entendimento que considera
que, uma vez que a Constituicdo assegura que ninguém sera obrigado a fazer ou
deixar de fazer algo sendo em virtude de lei (art. 5° 1), a obrigacdo dos pais de

sustentarem seus filhos maiores nao encontra respaldo na legislagao vigente, com

> AIDAR, Antonio Ivo. A simula 358 do STJ mal interpretada pelos nossos sodalicios. Disponivel
em: <http://www.migalhas.com.br/depeso/16,M1102256,11049-
+sumula+358+do+STJ+mal+interpretada+pelos+nossos+sodalicios> acessado em 13 de fevereiro de
2015

> AIDAR, Antonio Ivo. A simula 358 do STJ mal interpretada pelos nossos sodalicios. Disponivel
em: <http://www.migalhas.com.br/depeso/16,M1102256,11049-
+sumula+358+do+STJ+mal+interpretada+pelos+nossos+sodalicios> acessado em 13 de fevereiro de
2015


http://www.migalhas.com.br/depeso/16,MI102256,11049-
http://www.migalhas.com.br/depeso/16,MI102256,11049-
http://www.migalhas.com.br/depeso/16,MI102256,11049-
http://www.migalhas.com.br/depeso/16,MI102256,11049-
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excecao dos incapazes. E, sendo assim, a obrigacdo dos pais de prestar alimentos

deve cessar automaticamente com a maioridade. °°

Entdo, por esse pensamento, 0 pai hdo deveria ter que ajuizar a acao de
exoneracdo de alimentos, uma vez que o Codigo Civil ja o desobriga de tal

prestacgao.

Em todos os casos, ndo se pode deixar de deve ser levado em
consideracdo uma andlise especifica para se ponderar a real necessidade de um
filho maior de idade e ja formado, bem como a condi¢cdo que o alimentante possui.

N&o se pode olvidar que existem casos em que por vezes a intengéao do
filho é apenas de prolongar a penséo alimenticia e ndo trabalhar, o que realmente

leva a um parasitismo que nédo € saudavel.

Enquanto isso existem também as situacbes em que o0s pais tém
condicdo de sustentar seus filhos e auxiliarem nas necessidades, e ndo o querem
fazer pelo simples fato do filho ja estar formado. Mas se esquecem de que ao se
formar, ndo necessariamente o salario inicial do primeiro emprego é o suficiente

para atender ao sustento do filho.

Passemos agora a analisar a jurisprudéncia favoravel e contraria ao
pagamento de prestacdo alimentar aos filhos maiores e ja formados em ensino

superior.

*® HONORIO, Felipe. Prestacéo de alimentos ao filho maior, sobre o prisma da Stimula 358 do STJ.
http://jus.com.br/artigos/35900/prestacao-de-alimentos-ao-filho-maior-sobre-o-prisma-da-sumula-358-
do-stj. Acesso em: 02/05/2015


http://jus.com.br/artigos/35900/prestacao-de-alimentos-ao-filho-maior-sobre-o-prisma-da-sumula-358-do-stj
http://jus.com.br/artigos/35900/prestacao-de-alimentos-ao-filho-maior-sobre-o-prisma-da-sumula-358-do-stj
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2.2  Anélise Jurisprudencial

Passemos agora a analisar o entendimento jurisprudencial em relagéo ao
pagamento de prestacdo alimentar por parte dos pais aos filhos maiores de idade e

ja formados em ensino superior.

Neste aspecto, cumpre dizer que, como ja demonstrado, a legislacdo nédo
estipula exatamente o termo final para a obrigacdo dos pais de prestar alimentos aos
filhos.

N&o obstante esteja previsto que com a maioridade cesse o dever de
sustento dos pais para com os filhos, a luz do artigo 1.635, Ill, do Cédigo Civil, a
obrigacdo pode persistir se comprovado que os filhos ndo tém condicbes de se

sustentar.

Por mais que a jurisprudéncia ndo seja unissona em relacdo a este tema,
vem se posicionando claramente no sentido de que se comprovada a necessidade
do alimentado e a possibilidade do alimentante, o filho maior de idade e ja formado
podera fazer jus ao recebimento da prestacéo alimentar.

Nesse sentido, vejamos:

PROCESSO CIVIL. APELACAO CIVEL. DIREITO CIVIL. FAMILIA.
FILHO MAIOR DE IDADE, FORMADO E TRABALHANDO.
ALIMENTOS. EXONERAQAO. IMPOSSIBILIDADE. PERSISTENCIA
DA NECESSIDADE DA ALIMENTANDA. ALTERAQAO DA
CONDICAO FINANANCEIRA DA ALIMENTANDA. REDU(;AO DO
PERCENTUAL ANTERIORMENTE ARBITRADO. ESTIPULACAO
DE PRAZO DE VIGENCIA DA PENSAO. MEIO DE ESTIMULAR A
ALIMENTANDA A ADQUIRIR SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA.
RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. 1.A maioridade e a
graduacdo em curso superior, por si s6s, nao possibilitam a
exoneracao do pagamento de penséao alimenticia, visto que, por meio
destas simples informacdes, ndo se pode concluir que a pessoa
alimentanda ja ndo mais precisa ser auxiliada. 2. O filho maior,
mesmo que formado, faz jus ao recebimento de penséo alimenticia,
caso esteja passando dificuldades para suprir a sua subsisténcia,
ainda mais quando estd estudando para assumir a carreira que
escolheu. 3. Para a exoneracdo do pagamento de pensao
alimenticia, € imprescindivel a demonstracdo de alteracdo da
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condigdo financeira seja do alimentando (extincdo de sua
necessidade) ou do alimentante (impossibilidade de arcar com a
pensdo). 4. Havendo alteracdo na situacdo financeira do
alimentando, mas ndo ocorrendo a extincdo por completo da
necessidade, faz imperiosa a reducdo do valor da pensao. 5. Por
outro lado, € necesséria a estipulacdo de prazo de vigéncia da
penséo alimenticia, para os casos em que se atingir a maioridade ou
se completar a formacdo profissional, com o objetivo de que tal
prestacdo ndo se perdure ad eternum, tendo o caréter, ainda, de
estimular a alimentanda a buscar meios para seu préprio sustento. 6.
In casu, o prazo de 12 meses a partir da publicacdo do presente
acérddo se mostra suficiente para que a alimentanda consiga
emprego, capaz de manter-se financeiramente. 7. Apelacéo
parcialmente provida.®’

Ainda, confira-se trecho do voto exarado no bojo do recurso ordinario em

habeas corpus de relatoria do Ministro Paulo de Tarso Sanserverino:

A maioridade civil, em que pese faca cessar o poder familiar,
nao extingue, modo automatico, o direito a percepcao de alimentos,
que subjaz narelacdo de parentesco e na necessidade do

alimentando, especialmente estando matriculado em curso superior.
58

Corroborando com o entendimento de que a prestagéo alimentar pode ser
um direito do filho maior de idade e formado em curso superior, desde que

comprovada a sua necessidade, dentro da possibilidade do pai, vejamos:

PROCESSO CIVIL. CIVIL. EXONERA(}AO DE ALIMENTOS.
MAIORIDADE. BINOMIO NECESSIDADES/POSSIBILIDADES. N&o
obstante o poder familiar cessar com a maioridade, ndo se extingue,
ipso facto, o dever de prestar alimentos, 0 que somente ocorrera
gquando provada a desnecessidade do alimentando ou a
impossibilidade do alimentante, pois, nesse caso, 0s alimentos
passam a ser devidos por forca da relacdo de parentesco. *°

" BRASIL. TJPE, Tribunal de Justica de Pernambuco. APL: 2729293 PE , Relator: Agenor Ferreira
de Lima Filho, Data de Julgamento: 20/03/2013, 5% Camara Civel, Data de Publicagao: 27/03/2013
*® BRASIL. RHC 28.566/GO, Rel. Ministro PAULO DE TARSO SANSEVERINO, TERCEIRA TURMA,
Lglgado em 21/09/2010, DJe 30/09/2010

BRASIL. TJDF, Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios - APC: 20140610093368
Relator: ESDRAS NEVES, Data de Julgamento: 17/06/2015, 62 Turma Civel, Data de Publicagéo:
Publicado no DJE : 30/06/2015 . Pag.: 205
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De tal forma se posicionou o Superior Tribunal de Justica:

EMBARGOS DE DECLARACAO RECEBIDOS COMO AGRAVO
REGIMENTAL. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
EXONERACAO DE ALIMENTOS. MAIORIDADE. EXONERACAO
AUTOMATICA. IMPOSSIBILIDADE. SUMULA 83/STJ.
NECESSIDADE DO ALIMENTANDO. COMPROVAGCAO. SUMULA
7/STJ. 1. O Superior Tribunal de Justica possui jurisprudéncia no
sentido de que a maioridade ndo extingue, de forma automatica, o
direito a percepcdo de alimentos, de modo que cabera ao
alimentando demonstrar a sua necessidade. Precedentes. Sumula
83/STJ. 2. A tese defendida no recurso especial demanda o reexame
do conjunto fatico e probatério dos autos. Incidéncia da Sumula 7 do
STJ. 3. Embargos de declaragéo recebidos como agravo regimental,
ao qual se nega provimento.*

Neste sentido, confira-se:

PROCESSUAL CIVIL. CIVIL. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
ALIMENTOS. CURSO SUPERIOR CONCLUIDO. NECESSIDADE.
REALIZACAO DE POS-GRADUACAO.POSSIBILIDADE. 1 O
advento da maioridade ndo extingue, de forma automatica, o direito a
percepgdo de alimentos, mas esses deixam de ser devidos em face
do Poder Familiar e passam a ter fundamento nas relacdes de
parentesco, em que se exige a prova da necessidade do alimentado.
2. E presumivel, no entanto, - presungdo iuris tantum -, a
necessidade dos filhos de continuarem a receber alimentos apés a
maioridade, quando frequentam curso universitario ou técnico, por
forca do entendimento de que a obrigacdo parental de cuidar dos
filhos inclui a outorga de adequada formacao profissional. 3. Porém,
o estimulo a qualificacéo profissional dos filhos ndo pode ser imposto
aos pais de forma perene, sob pena de subverter o instituto da
obrigacao alimentar oriunda das relagfes de parentesco, que tem por
objetivo, tdo s6, preservar as condicdes minimas de sobrevida do
alimentado. 4. Em rigor, a formacao profissional se completa com a
graduacgdo, que, de regra, permite ao bacharel o exercicio da
profissdo para a qual se graduou, independentemente de posterior
especializacdo, podendo assim, em tese, prover o proprio sustento,
circunstancia que afasta, por si s6, a presun¢ao iuris tantum de
necessidade do filho estudante. 5. Persistem, a partir de entdo, as
relacbes de parentesco, que ainda possibiltam a percepcdo de
alimentos, tanto de descendentes quanto de ascendentes, porém
desde que haja prova de efetiva necessidade do alimentado. 6.
Recurso especial provido.®*

® BRASIL. STJ, Superior Tribunal de Justica - EDcl no AREsp: 395510 RS 2013/0309450-5, Relator:
Ministra MARIA ISABEL GALLOTTI, Data de Julgamento: 14/10/2014, T4 - QUARTA TURMA, Data
de Publicacdo: DJe 28/10/2014)

% (STJ - REsp: 1218510 SP 2010/0184661-7, Relator: Ministra NANCY ANDRIGHI, Data de
Julgamento: 27/09/2011, T3 - TERCEIRA TURMA, Data de Publicacdo: DJe 03/10/2011)
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Cumpre relatar entendimento do Tribunal de Justica de Minas Gerais, 0
qual traz claramente a aplicacdo do principio do binémio necessidade-possibilidade:

ACAO DE ALIMENTOS. FILHO. MAIORIDADE. PRETENSAO DE
MAJORACAO DA VERBA ALIMENTAR FIXADA.
NECESSIDADE/POSSIBILIDADE. ONUS DA PROVA.
PROPORCIONALIDADE E RAZOABILIDADE. - Nos termos do art.
1.694, § 1° do Cdbdigo Civil, os alimentos devem ser arbitrados de
modo a promover, equilibradamente, ideal proporcionalidade entre as
necessidades presumidas do alimentando, e a capacidade
contributiva de seu genitor. - Apesar do advento da maioridade néo
extinguir, de forma automatica, o direito a percepcao de alimentos,
em virtude desses passarem a ser devidos em virtude da relacdo de
parentesco e ndo mais em razao do Poder Familiar, necessario se
faz que o alimentado comprove que permanece tendo necessidade
de receber alimentos, bem como que o alimentante tem condi¢bes
financeiras para supri-lo. - N&o comprovando o alimentado a
totalidade das despesas que tem com seu sustento, tampouco a
possibilidade do alimentante, mas concordando seu genitor em
efetuar o pagamento da pensao alimenticia fixada em primeiro grau,
necessario se faz manter o valor, pois ausente prova que indique a
viabilidade da majorac&o. *

Vejamos agora casos em que através da analise do binbmio necessidade-
possibilidade, restou decidido pelo fim da obrigac&o de prestacao alimentar por parte

dos pais aos filhos maiores:

AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
VIOLACAO AO ART. 535 DO CPC. NAO OCORRENCIA.
PRESTACAO DE ALIMENTOS. EXONERACAO. MAIORIDADE.
ESTUDANTE. COMPROVACAO. VERIFICACAO DO BINOMIO
NECESSIDADE/POSSIBILIDADE. REEXAME DE PROVAS.
IMPOSSIBILIDADE.

1. A Corte de origem dirimiu, fundamentadamente, as matérias que
Ihe foram submetidas, motivo pelo qual o acdrddo recorrido nao
padece de omissao, contradicdo ou obscuridade. N&o se vislumbra,
portanto, a afronta ao art. 535 do Cédigo de Processo Civil. Nao se
pode confundir julgamento desfavoravel com negativa de prestacdo
jurisdicional, ou auséncia de fundamentagéo.

2. A eg. Corte Estadual entendeu por negar a manutencéo da pensao
alimenticia, com esteio nos elementos de prova constantes dos
autos, enfatizando a observancia do binbmio
necessidade/possibilidade. Nesse contexto, a alteracdo desse
entendimento, tal como pretendida, demandaria, necessariamente,
novo exame do acervo fatico-probatdério, o que é vedado pela Simula

®2 BRASIL. TIMG, Tribunal de Justica ed Minas Gerais. Al: 10079130291531001 MG , Relator:
Duarte de Paula, Data de Julgamento: 26/06/2014, Camaras Civeis / 42 CAMARA CIVEL, Data de
Publicacéo: 02/07/2014)
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7 do STJ, que dispde: "A pretensédo de simples reexame de prova
nao enseja recurso especial.”

3. O entendimento do eg. Tribunal de origem esta de acordo com a
orientacdo desta Corte Superior, de que, em se tratando de filho
maior, a pensao alimenticia é devida pelo seu genitor em caso de
comprovada necessidade ou quando houver frequéncia em curso
universitario ou técnico, por forca do entendimento de que a
obrigacéo parental de cuidar dos filhos inclui a outorga de adequada
formacéao profissional. Contudo, cabe ao alimentado a comprovacao
de que permanece tendo necessidade de receber alimentos, o que
nao foi o caso dos autos. Nesse sentido: REsp 1.198.105/RJ,
Relatora a Ministra NANCY ANDRIGHI, DJe de 14.9.2011.

4. Agravo regimental no provido.®

Ainda, vejamos:

EXONERACAO DE ALIMENTOS. FILHO MAIOR E CAPAZ, QUE
NAO ESTUDA E TRABALHA. 1. O poder familiar cessa quando o
filho atinge a maioridade civil, justificando-se o recebimento de
pensdo alimenticia apenas quando comprovada a condigdo de
necessidade, cuja comprovacdo constitui 6nus do alimentando. 2.
Descabe manter o pagamento de pensdo alimenticia para o filho
maior, que nao revelou dedicacdo aos estudos e exerce atividade
laborativa, tendo condi¢cdes plenas de prover o préprio sustento.
Recurso desprovido.

Neste mesmo sentido:

APELACAO CIVEL. EXONERACAO DE ALIMENTOS.
MAIORIDADE. Conforme jurisprudéncia dominante, uma vez atingida
a maioridade pelo beneficiario, os alimentos deixam de encontrar seu
fundamento no dever de sustento dos pais para com os filhos
menores (art. 1.566, inc. IV, do CCB) - e que faz presumida a
necessidade destes - e passam a amparar-se na obrigacao existente
entre parentes (art. 1.694 e seguintes do CCB), desaparecendo, a
partir dai, a presuncédo de necessidade, que deve ser comprovada
por quem alega, ou seja, pelo beneficiario da pensdo No caso, o
alimentando conta 21 anos de idade, ndo estuda e exerce atividade
laboral remunerada, ndo se caracterizando mais como necessitado
ao recebimento de pensdo. De outra banda, o alimentante recebe
maddica remuneracdo, equivalente a que é auferida pelo beneficiario,
ndo tendo, por certo, condicdes financeiras para manter o

® BRASIL. STJ, Superior Tribunal de Justica, AgRg no AREsp 13460 / RJ, AGRAVO REGIMENTAL
NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL 2011/0123527-4, Ministro Raul Araljo, T4, Quarta Turma,
DJe 14/03/2013

® TJ-RS - AC: 70047965785 RS , Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Data de
Julgamento: 13/06/2012, Sétima Camara Civel, Data de Publicacdo: Diario da Justica do dia
18/06/2012)
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pensionamento, sem grave prejuizo do sustento proprio. NEGARAM
PROVIMENTO. UNANIME. ®

Por sua vez, vejamos entendimento no sentido de que o fato da filha
maior ja estar formada em curso superior e apta ao trabalho, por si sg, tem o condao

de suspender o pagamento da prestagéo alimentar, confira-se:

ACAO DE EXONERACAO DE ALIMENTOS. FILHA MAIOR DE
IDADE. BACHAREL EM DIREITO. SUSPENSAO DO PAGAMENTO
DA PENSAO ALIMENTICIA. Principio da imediagdo. Merece ser
prestigiada a analise do juizo de primeiro grau que, em contato direto
com a prova, entendeu de suspender o pagamento da pensao
alimentar. Agravo de instrumento desprovido.

Em argumentos similares, entendeu-se que:

DIREITO PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO DE INSTRUMENTO.
EXONERACAO DE ALIMENTOS. FILHA MAIOR GRADUADA E EX-
CONJUGE JA INSERIDAS NO MERCADO DE TRABALHO.
MANUTENCAO DA PENSAO ALIMENTICIA. DESNECESSIDADE.
PRECEDENTES DO STJ. PROVIMENTO PARCIAL. 1. Ndo se pode
exigir do ex-cdnjuge que suporte 0 encargo alimentar ad eternum
guando ja& passado tempo suficiente para reinsercdo de mulher
saudavel e apta profissionalmente ao mercado de trabalho. 2. O fato
de a filha maior e ja formada estar cursando uma pos-graduacao, por
si s6, ndo pode servir de fundamento a tornar a obrigacao alimentar
prestada pelo genitor um beneficio por tempo indeterminado. 3.
Recurso a que se da parcial provimento. ©

Da mesma forma:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. TUTELA ANTECIPADA
INDEFERIDA. EXONERACAO DE ALIMENTOS. MAIORIDADE
CIVIL E CONCLUSAO EM CURSO SUPERIOR. REQUISITOS DO
ART. 273 DO CODIGO DE RITOS PREENCHIDOS. RECURSO
PROVIDO. Comprovado o preenchimento dos pressupostos para a

®  BRASIL. TIRS, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul - AC: 70065021628 RS , Relator: Luiz
Felipe Brasil Santos, Data de Julgamento: 02/07/2015, Oitava Camara Civel, Data de Publicacao:
Diario da Justica do dia 08/07/2015)

® BRASIL. TIRS, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Agravo de Instrumento N° 70047385281,
Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em
30/05/2012

" BRASIL. TJPE, Tribunal de Justica de Pernambuco. Relator: Roberto da Silva Maia, Data de
Julgamento: 09/07/2013, 12 Camara Civel, Data de Publicagéo: 17/07/2013
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concessao da tutela antecipada previstos no art. 273 do Cdodigo de
Ritos, a concess&o é medida a ser imposta.®

Ainda, cumpre ressaltar entendimento que afirma que é um dever do ser
humano maior e capaz de prover o seu proprio sustento, por isso seria incabivel a

obrigacéo do pai de prestacéo alimentar, veja-se:

Alimentos. Exoneragédo. Filho que atingiu a maioridade e n&o
freqUenta curso universitario, vivendo em companhia da mée e tendo
atividade remunerada. Cabimento. Cessacdo do dever de sustento.
Dever de toda pessoa maior, capaz e saudavel de prover ao
necessario a propria subsisténcia, segundo suas aptiddes. Auséncia
de necessidade especial por parte do alimentando a justificar a
preservacdo do encargo. Sentenca de procedéncia confirmada.
Apelac&o do réu desprovida.

De todo modo, importante relatar que cada caso tem suas especificidades
e deve ser analisado isoladamente. Existem situacbes em que, por exemplo, 0
genitor ndo tem condi¢Bes de arcar nem mesmo com o proprio sustento e o filho ja
formado e apto ao trabalho deve procurar prover seu proprio sustento justamente

pelo fato do préprio pai estar passando dificuldades.

Nesse sentido, cumpre ressaltar o entendimento da agente do Ministério
Pdblico, Doutora Marisa Lara Adami da Silva, exposto no bojo do Agravo de
Instrumento n°® 70047385281, do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul:

Como é sabido, a obrigacdo alimentar encontra-se albergada pela
clausula rebus sic stantibus. Assim, quando sobrevier mudanca no
consagrado binbmio necessidade do alimentando/possibilidade do
alimentante, torna-se passivel a sua modificacdo ou até mesmo a
exoneragdo. O Cddigo Civil em vigor possui norma positivada a
respeito, no artigo 1.699.

Na presente demanda, entdo, cabe ao alimentante comprovar a sua
impossibilidade para arcar com a verba devida ou a desnecessidade
da alimentanda de continuar a percebé-la. E, ao menos em cogni¢céo
sumaria, entende-se que o alimentante logrou éxito em comprovar,
desde ja, situacao fatica que enseja o deferimento da antecipacéo de

® BRASIL. TJ-SC - Al: 706433 SC 2010.070643-3, Relator: Fernando Carioni, Data de Julgamento:
08/06/2011, Terceira Camara de Direito Civil, Data de Publicacdo: Agravo de Instrumento n. , de
Lages

% BRASIL. TISP. 0202470-90.2009.8.26.0006 — Apelacdo/Exoneracdo — Rel. Des. Fabio Tabosa,
Comarca de Séo Paulo, 22 Camara de Direito Privado, j. em 19/10/2010
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tutela, como ocorrido na decisdo vergastada, autorizada pelo art. 273
do CPC, sem que haja qualgquer ofensa a principios constitucionais.
No tocante a condicéo financeira do agravado, em que pese nao se
tenha certeza a respeito dos exatos rendimentos percebidos, verifica-
se que € assistido pela Defensoria Publica, apresentou declaragéo
de Imposto de Renda relativa ao ano de 2010 com ganhos anuais de
R$ 14.400,00 (fl. 23) e qualifica-se como técnico em informatica.

A alimentanda, ora agravante, por sua vez, possui 24 (vinte e quatro)
anos de idade (fl. 26), € Bacharel em Direito, conforme aduzido nas
proprias razdes recursais, € sustentada pela mae e padrasto
(inclusive, é dependente dele no IR) e, de acordo com cépia de sua
CTPS, nao esta trabalhando.

Nesse contexto delineado, diante da idade da recorrente, da
concluséo de formacéo superior (Bacharel em Direito) e de ndo haver
indicacdo de que seja incapacitada para o labor, mostra-se cabivel o
deferimento da liminar, consoante acertadamente decidido na
origem.

No decorrer da instrugdo processual, com a vinda de novos
elementos de persuaséo, a decisdo, se for 0 caso, podera ser revista.
Por corolario, ndo merece ser atendida a pretens&o recursal. "

Ao final, podemos chegar a conclus@o de que a jurisprudéncia majoritaria

se firmou no sentido de que restando comprovada a necessidade do alimentado e a

possibilidade do alimentante, pode o filho maior de idade e ja formado ter direito a

prestacdo alimentar. Isto sempre dentro do binbmio necessidade-possibilidade, e

ainda, da razoabilidade e proporcionalidade.

Sendo assim, importante estudarmos adiante as causas de extingdo da

obrigacado de prestacdo alimentar e a acdo para exoneragado de alimentos que deve

ser interposta pelo pai no intuito de se desobrigar de tal prestacao.

2.3

Acao de exoneracgao de alimentos

Passaremos a analisar as causas de extingdo da prestacao alimentar,

bem como a acéo de exoneracéo de alimentos.

Primeiramente, cumpre dizer que pela redacao do artigo 1.708 do Cadigo

Civil, temos que o dever de prestar alimentos cessa com 0 casamento, a uniao

estavel ou o concubinato do credor, in verbis:

"® BRASIL. TIRS, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Apelagdo Civel N° 70050902915, Sétima
Céamara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em 05/11/2012
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Art. 1.708. Com o casamento, a unido estavel ou o concubinato do
credor, cessa o dever de prestar alimentos.

Paragrafo Unico. Com relagdo ao credor cessa, também, o direito a
alimentos, se tiver procedimento indigno em relacéo ao devedor. "

Da mesma forma, o procedimento indigno em relacdo ao devedor faz com

gue seja extinta a obrigacao alimentar.

Além disso, a morte do alimentando faz cessar a obrigagcdo alimentar,
uma vez que a mesma tem carater pessoal. No entanto, no caso de morte do
devedor de alimentos, a obrigacdo se transmite aos seus herdeiros, conforme o0s
artigos 1.700 e 1.792 do Cadigo Civil.

Ainda, a obrigacdo de prestar alimentos cessa se houver o
desaparecimento de um dos pressupostos da obrigacéo, que, a luz do artigo 1.695,
sdo: a necessidade do alimentario ou a capacidade econdmico-financeira do

alimentante. "

Nesse aspecto, deve-se frisar que o alimentante deve propor uma agao
de exoneracdo de alimentos quando tiver por escopo deixar de prestar a pensao

alimenticia ao filho que atingiu a maioridade civil.

Cumpre ressaltar a redacao do artigo 1.699 do Codigo Civil, a qual pode

servir de fundamento para a acao de exoneracao de alimentos, in verbis:

Art. 1.699. Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanga na situagéo
financeira de quem os supre, ou na de guem 0s recebe, podera o
interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstancias,
exoneracao, reducdo ou majoracdo do encargo.”

Nesse sentido, cumpre transcrever o que diz a Simula 358 do Superior

Tribunal de Justica, in verbis:

" BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro DE 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unido de
11.01.2002.

2 MALUF, Carlos Alberto Dabus; Maluf, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de Direito de
Familia. S&o Paulo: Saraiva, 2013

"® BRASIL. Lei no 10.406, de 10 de janeiro DE 2002. Institui o Codigo Civil. Diario Oficial da Unido de
11.01.2002.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.406-2002?OpenDocument
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O cancelamento de pensao alimenticia de filho que atingiu a
maioridade esta sujeito a decisado judicial, mediante contraditorio,
ainda que nos préprios autos.

Sendo assim, verifica-se que o pai ndo poderd deixar de pagar a
prestacdo alimentar automaticamente com a maioridade do filho, uma vez que
esse procedimento devera ser feito sob o crivo do contraditorio, atendendo ao

principio da ampla defesa.

Sobre esse assunto, confira-se entendimento exarado no Resp n°
739.004:

Com a maioridade, extingue-se o poder familiar, mas ndo cessa,
desde logo, o dever de prestar alimentos, fundado a partir de entéo
no parentesco. — E vedada a exoneracdo automatica do
alimentante, sem possibilitar ao alimentando a oportunidade de
manifestar-se e comprovar, se for o caso, a impossibilidade de
prover a propria subsisténcia. Precedentes do STJ. Recurso
especial ndo conhecido. "

No entanto, € importante frisar que incumbe ao alimentado provar o seu

direito a continuar recebendo a prestacao alimentar face a sua necessidade.

Assim, nas palavras da ministra Nancy Andrighi, "a necessidade do
alimentado, na acdo de exoneragdo de alimentos, é fato impeditivo do direito do

autor, cabendo aquele a comprovacdo de que permanece tendo necessidade de

receber alimentos." "

Nesse sentido, vejamos:

PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. FAMILIA.
ALIMENTOS. EXONERACAO. MAIORIDADE. NECESSIDADE.
ONUS DA PROVA. 1. O advento da maioridade ndo extingue, de
forma automatica, o direito & percepg¢do de alimentos, mas esses
deixam de ser devidos em face do Poder Familiar e passam a ter
fundamento nas relagces de parentesco, em que se exige a prova da
necessidade do alimentado. 2. A necessidade do alimentado, na
acdo de exoneracdo de alimentos, é fato impeditivo do direito do
autor, cabendo aquele a comprovacdo de que permanece tendo

" BRASIL. STJ, Superior Tribunal de Justica - REsp: 739004 DF 2005/0054390-4, Relator: Ministro
BARROS MONTEIRO, Data de Julgamento: 15/09/2005, T4 - QUARTA TURMA, Data de Publicacgéo:
DJ 24.10.2005 p. 346 RNDJ vol. 73 p. 96

® STJ, REsp 1198105/RJ, Rel. Ministta NANCY ANDRIGHI, TERCEIRA TURMA, julgado em
01/09/2011, DJe 14/09/2011)



41

necessidade de receber alimentos. 3. A percepcdo de que uma
determinada regra de experiéncia esta sujeita a numerosas excecdes
acaba por impedir sua aplicacdo para o convencimento do julgador,
salvo se secundada por outros elementos de prova. 4. Recurso
provido.

Em entendimento similar tem-se que:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ALIMENTOS. MAIORIDADE. 1. A
maioridade ndo € causa por si sO bastante para extinguir a obrigacdo
alimentar. 2. Indefere-se a antecipacdo de tutela objetivando
exonerar pensdo alimenticia, pois se verifica que a filha, apesar de
alcancada a maioridade, estd em fase de complementacdo dos
estudos e ainda necessita do apoio paterno.”’

Neste passo, existem situacdes em que o alimentado ndo se desincumbiu
do 6nus de provar a sua necessidade e dessa forma Ihe serd vedado o direito a

receber a prestacao alimentar. Confira-se:

APELACAO  CIVEL. EXONERACAO DE  ALIMENTOS.
MAIORIDADE. REVELIA. A maioridade da parte alimentada afasta
a presuncdo de necessidade |Ihe transfere o 6nus de comprovar a
necessidade de continuar recebendo os alimentos. A revelia conduz
a presuncdo de veracidade dos fatos alegados. Considerando que
a alimentada ndo se desincumbiu de seu 6nus probatério, confirma-
se a sentenca exoneratéria. NEGARAM PROVIMENTO AO
7PBRIMEIRO APELO E JULGARAM PREJUDICADO O SEGUNDO.

Do mesmo modo, existem casos em que 0 genitor teve seu pedido de
exoneracao de alimentos julgado procedente uma vez que o filho ja formado ja
estava aprovado em concurso publico, o que de fato pode ser considerado como
prova da desnecessidade de continuidade da prestacao alimentar, in verbis:

DIREITO DE FAMILIA. APELACAO. EXONERACAO DE
ALIMENTOS. MAIORIDADE CIVIL. CONCLUSAO DO CURSO
SUPERIOR. AUSENCIA DE PROVA DA NECESSIDADE DE
CONTINUAR A RECEBER OS ALIMENTOS. MANUTEN(}AO DA
SENTENCA. 1. Os alimentos em raz&o do poder familiar sdo devidos
até a maioridade civil do alimentado, ou até a conclusdo do curso
superior, comprovada a necessidade. 2. Se o proprio alimentado
reconhece que ja terminou o curso superior, o fato dele argumentar

® BRASIL. STJ, Superior Tribunal de Justica, RECURSO ESPECIAL N° 1.198.105 - RJ
§201O/0111457'4)’ Relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, Dje 14/09/2011

" BRASIL. TJ-DF - AGI: 20130020033437 , Relator: FERNANDO HABIBE, Data de Julgamento:
10/07/2013, 42 Turma Civel, Data de Publicagdo: Publicado no DJE : 01/07/2015 . Pag.: 159)

® BRASIL. TJRS, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul - AC: 70063156160 RS , Relator: Alzir
Felippe Schmitz, Data de Julgamento: 25/06/2015, Oitava Camara Civel, Data de Publicagdo: Diario
da Justica do dia 30/06/2015
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gue necessita da continuidade do pagamento dos alimentos para o
custeio de cursos preparatérios para concursos nao é suficiente para
justificar continuidade da percepcao dos alimentos. Ou seja, o fato de
o requerido ja ter concluido o curso superior de Direito e encontrar-se
aprovado em concurso publico, ja configura sua plena capacidade
laboral, ndo se revelando razodvel a manutencdo da obrigacdo
alimentar. 3. Demonstrada a desnecessidade da prestacéo alimentar,
afigura-se correta a exoneracao dos alimentos prestados. 4. Recurso
improvido.”

Por dltimo, ndo se pode deixar de ressaltar o que diz a redacao do artigo

15 da Lei que rege os alimentos, a Lei n® 5.478:

A deciséao judicial sobre alimentos néo transita em julgado e pode a
qualquer tempo ser revista, em face da modificacdo da situagdo
financeira dos interessados.®

Dessa forma, o direito aos alimentos fica resguardado na medida em que

surja alguma mudanca na situacdo do alimentante ou alimentado.

Nesse sentido, confira-se:

A relagdo entre alimentante e alimentado é a classica subsunc¢éo ao
conceito de relagcdo continuativa. A qualquer momento, pode haver
alteracdo na situacdo das partes deste tipo de relacdo e néo seria
juridicamente admissivel que a situacédo decidida pelo Judiciario ndo
pudesse ser revista.®!

Ao final, verifica-se que para que haja majoracao, diminuicdo ou mesmo a

completa exoneragdo da obrigacdo de prestar alimentos, deve-se ter havido alguma

mudanc¢a no bindbmio necessidade-possibilidade, ou que néo tenha sido aplicada a

proporcionalidade ou razoabilidade na decisao.

® BRASIL. TJ-DF - APC: 20130111105973 DF 0029694-43.2013.8.07.0016, Relator: JOAO
EGMONT, Data de Julgamento: 22/10/2014, 5% Turma Civel, Data de Publica¢do: Publicado no DJE :

04/11/2014 . Pag.: 323

% BRASIL Lei n. 5.478, de 25 de julho de 1968. Dispde sobre acdo de alimentos e da outras
rovidéncias. Brasilia: Diario Oficial, 1968.
! HIGINO, Jessica Guimaraes. Aspectos relevantes da coisa julgada e as ac¢bes de alimentos.

Disponivel em:

http://jus.com.br/artigos/29947/aspectos-relevantes-da-coisa-julgada-e-as-acoes-de-
alimentos#ixzz3kKG1XEgk. Acesso em: 20 de maio de 2015


http://jus.com.br/artigos/29947/aspectos-relevantes-da-coisa-julgada-e-as-acoes-de-alimentos#ixzz3kKG1XEgk
http://jus.com.br/artigos/29947/aspectos-relevantes-da-coisa-julgada-e-as-acoes-de-alimentos#ixzz3kKG1XEgk

43

CONCLUSAO

Ao final, conclui-se que a prestacéo alimentar € uma obrigacdo protegida
e regida por principios constitucionais, e deve prezar pela dignidade da pessoa
humana (artigo 1°, inciso 11l da Constituicdo Federal).

Além do que, devem ser observadas as normas constitucionais quanto a
familia ser a base da sociedade e merecer especial prote¢cdo do Estado (artigo 226
da Constituicdo Federal), e que entre os objetivos fundamentais previstos esta o de

se garantir uma sociedade livre, justa e solidaria (artigo 3° da Constituicdo Federal).

Sendo assim, conforme estudado, por mais que o poder familiar cesse
com a maioridade do filho, a partir dai, a obrigacéo de sustento se dara pelo vinculo

de parentesco e pelo principio da solidariedade, entre todos os outros ja elucidados.

Portanto, resta claro que mesmo o filho tendo chegado a maioridade,
podera receber a prestacdo alimentar uma vez que comprovada a sua necessidade

e a possibilidade do alimentante.

Neste ponto, ressalta-se o0 principio do binbmio necessidade-
possibilidade, o qual deve servir de base ao ser fixada a obrigacao alimentar, além

da razoabilidade e proporcionalidade.

A maioridade e a formatura no ensino superior por si sé, ndo tem o
condao de extinguir automaticamente a obrigacdo alimentar, uma vez que a aptidao

para adentrar ao mercado de trabalho ndo comprova a desnecessidade do filho.

Nesse aspecto, sabe-se que ao se formar e adentrar no mercado de
trabalho, muitas vezes o primeiro salario ndo é o suficiente para se sustentar,

necessitando portanto do auxilio dos pais.

Existem casos em que, atingida a maioridade e a formatura no ensino

superior, os pais presumem a desnecessidade da prestagcao alimentar.
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Porém, como ja elucidado, o Superior Tribunal de Justiga garante que “o
cancelamento de pensao alimenticia de filho que atingiu a maioridade esté sujeito a
decisao judicial, mediante contraditério, ainda que nos préprios autos.”®?

Sendo assim, o importante é que sejam observados e aplicados os
principios constitucionais, a legislagdo vigente e que seja observado o binémio
necessidade-possibilidade para que ninguém figue desamparado e que seja

aplicada a justica ao caso.

De todo modo, conforme j& discutido neste estudo, importante relatar que

cada caso tem suas especificidades e deve ser analisado isoladamente.

8 BRASIL. STJ, Superior Tribunal de Justica, Simula 358. Segunda Secdo, julgado em 13.8.2008, DJe 8.9.2008,
ed. 210, Republ. DJe 23.9.2008, ed. 221.
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