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RESUMO

O presente estudo investiga a pratica do sharenting comercial, que se refere a exposi¢ao
excessiva da imagem de criangas e adolescentes por seus responsaveis nas redes sociais, com
fins lucrativos. O objetivo da pesquisa ¢ analisar a necessidade de regulamenta¢do do trabalho
infantil artistico dos influenciadores digitais menores de idade no Brasil, considerando as
implicagdes juridicas e sociais dessa pratica. Para tanto, adota-se o método dedutivo, com base
em revisdo bibliografica de artigos, teses e doutrinas. Os resultados apontam que a
superexposicao infantil na internet pode gerar impactos negativos na privacidade, na formagao
da identidade e na protegao dos direitos fundamentais dos menores. Além disso, ha uma lacuna
na legislacdo brasileira, que ainda ndo dispde de um marco regulatorio especifico para o
sharenting, tornando necessario um debate sobre a responsabilidade civil e penal dos pais e das
plataformas digitais. Conclui-se que a regulamenta¢do do sharenting comercial ¢ fundamental
para garantir a protecao da crianga e do adolescente, assegurando o respeito ao principio do
melhor interesse do menor e prevenindo possiveis violagdes de seus direitos.

Palavras-chave: Sharenting. Trabalho infantil digital. Protecdo da infincia. Direito a
privacidade. Regulamentacao juridica.
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ABSTRACT

This study investigates the practice of commercial sharenting, which refers to the excessive
exposure of children's and adolescents' images by their guardians on social media for profit.
The objective of the research is to analyze the need for regulation of artistic child labor among
underage digital influencers in Brazil, considering the legal and social implications of this
practice. To this end, the deductive method is adopted, based on a bibliographic review of
articles, theses, and doctrines. The results indicate that excessive online exposure of minors can
have negative impacts on their privacy, identity formation, and the protection of their
fundamental rights. Additionally, there is a gap in Brazilian legislation, which does not yet
provide a specific regulatory framework for sharenting, making it necessary to discuss the civil
and criminal liability of parents and digital platforms. It is concluded that the regulation of
commercial sharenting is essential to ensure the protection of children and adolescents,
safeguarding the principle of the child's best interest and preventing potential violations of their
rights.

Keywords: Sharenting. Digital child labor. Child protection. Right to privacy. Legal
regulation.
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1 INTRODUCAO

Com o avanco das tecnologias digitais e a popularizac¢do das redes sociais, praticas antes
restritas ao ambiente privado familiar passaram a ocupar espagos publicos virtuais. Uma dessas
praticas ¢ o sharenting, termo que designa o compartilhamento de imagens e informacgdes de
criangas por seus pais ou responsaveis nas redes sociais. Essa exposicao, quando realizada com
fins lucrativos — o chamado sharenting comercial —, tem se tornado objeto de preocupacao
juridica e social, uma vez que pode configurar uma nova e ndo regulada forma de trabalho
infantil artistico (Azzolin & Gongalves, 2023).

A problematica que se apresenta € a tensdo entre os interesses econdomicos familiares e
os direitos fundamentais das criangas e adolescentes, cuja imagem e intimidade sdo utilizadas
como ferramenta de monetizagdo em redes como YouTube e Instagram. Essa exposi¢ao
recorrente, quando motivada por ganhos financeiros, pode representar uma forma de violagao
dos direitos de personalidade, especialmente o direito a imagem, a privacidade e ao
desenvolvimento livre e seguro. A auséncia de uma legislagdo especifica que discipline o
sharenting comercial cria um vécuo juridico que fragiliza a protecdo integral prevista para
criangas e adolescentes.

Do ponto de vista juridico, a Constituicao Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 5°,
inciso X, que sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizagdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagdao. O
artigo 227 da mesma Carta impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar a
crianca, com absoluta prioridade, o direito a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-las a salvo de toda forma de negligéncia, exploragdo e violéncia.
Complementarmente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), em seu
artigo 17, resguarda o direito ao respeito e a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e
moral da crianga e do adolescente, abrangendo a imagem, a identidade, a autonomia e os
valores.

O presente trabalho tem por objetivo analisar a necessidade de regulamentagdo do
sharenting comercial como forma de prevenir abusos que possam configurar trabalho infantil
artistico ndo autorizado, exploratério ou danoso ao desenvolvimento psiquico e social dos
menores. Busca-se, portanto, refletir sobre o direito a protecao da personalidade de criangas e
adolescentes frente a atuacdo de pais e responsaveis que, ao explorar economicamente suas

imagens, ultrapassam os limites legais e éticos do poder familiar.
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Parte-se da hipdtese de que, na auséncia de um marco legal especifico, o sharenting
comercial configura uma violagdo dos direitos de personalidade das criancas e adolescentes,
sendo necessaria a responsabilizacdo dos pais, bem como a imposi¢ao de deveres as plataformas
digitais para que adotem medidas preventivas. Tal violagdo pode gerar impactos negativos no
desenvolvimento emocional, cognitivo e social dos menores, além de consolidar rastros digitais
permanentes, como advertido por Eberlin (2018) e Fernandes & Melgare (2021).

Para alcancar tais objetivos, a pesquisa adotou o método dedutivo, com base em revisao
bibliografica interdisciplinar (juridica, socioldgica e psicologica) e andlise de casos concretos
amplamente divulgados na midia, envolvendo influenciadores digitais mirins. Foram utilizados
artigos cientificos como os de Almeida (2020) e Taquary & Taquary (2018), além da legislagao
vigente (CF/88, ECA e Codigo Civil), doutrina especializada e documentos institucionais. A
inteligéncia artificial foi utilizada como ferramenta auxiliar na organiza¢do de graficos e
quadros, sem interferir na elabora¢do do contetido analitico.

Dessa forma, o estudo pretende contribuir para o debate juridico e social sobre os limites
da exposicao infantil nas redes sociais, destacando a urgéncia de regulamentagao do sharenting
comercial. A reflexdo proposta esta ancorada no principio do melhor interesse da crianca e na
busca por solugdes que compatibilizem liberdade de expressao, autoridade parental e protecao
integral, conforme preconiza 0 ECA e os compromissos assumidos pelo Brasil com tratados

internacionais sobre os direitos da infancia (Almeida et al., 2020).
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2 CAPACIDADE CIVIL E DIREITOS DE PERSONALIDADE DE CRIANCAS E
ADOLECENTES

A andlise da capacidade civil de criancas e adolescentes ¢ fundamental para
compreender a extensdo dos direitos que lhes sdo conferidos, especialmente no contexto do
"sharenting". A capacidade civil, conforme estabelece o Codigo Civil Brasileiro, ¢ a aptidao
para adquirir direitos e contrair obrigagdes, sendo que criangas e adolescentes sao considerados
incapazes, necessitando de assisténcia para a pratica de atos da vida civil (Araujo & Junior,
2023).

Conforme dispde o artigo 3° do Codigo Civil, sao absolutamente incapazes os menores
de 16 anos, enquanto o artigo 4° considera relativamente incapazes os maiores de 16 e menores
de 18 anos. Essa distingdo implica na necessidade de representagdo ou assisténcia para a pratica
de atos civis, incluindo a gestdo de sua imagem e dados pessoais. Como ensina Gongalves
(2022), a incapacidade ¢ uma medida de protegdo juridica, pois “visa resguardar o menor da
sua propria inexperiéncia e imaturidade emocional” (GONCALVES, 2022, p. 22).

De forma semelhante, Diniz (2020) destaca que a representagdo legal exercida pelos
pais deve respeitar a indisponibilidade dos direitos da personalidade, ja que estes sdo
intransmissiveis, irrenunciaveis e irrenunciavelmente vinculados a dignidade da pessoa
humana.

Essa incapacidade ¢ relativa, o que significa que, embora ndo possam agir plenamente,
possuem direitos que devem ser respeitados e protegidos, como os direitos de personalidade,
que incluem a prote¢ao a imagem, a honra e a privacidade (Cantali, 2010).

Os direitos da personalidade estdo expressamente previstos nos artigos 11 a 21 do
Codigo Civil e incluem o direito a imagem, ao nome, a integridade fisica, a honra e a vida
privada. Segundo Tartuce (2022), esses direitos “integram o nucleo essencial da dignidade
humana” e ndo podem ser renunciados ou alienados, nem mesmo por seus representantes legais.

Pamplona Filho (2021) complementa que “o poder familiar ¢ um encargo funcional, e
ndo uma autorizagdo para a disposicao irrestrita da imagem ou identidade digital dos filhos”.

Os direitos de personalidade sdo garantidos pela Constituigdo Federal de 1988 e pelo

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)?, que asseguram a dignidade da pessoa humana e

I BRASIL. [Constituigdo (1988).]. Constitui¢io da Reptiblica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal, 1988. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicao/constituicao.htm.

2BRASIL. Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente e da
outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponivel em:
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a inviolabilidade da integridade fisica e psiquica dos menores (Araujo e Junior, 2023). O ECA,
em seu artigo 17, estabelece que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
protecao integral da crianca e do adolescente, o que implica em respeitar e proteger seus direitos
de personalidade, especialmente em um ambiente digital onde a exposicao pode ser exacerbada.

A pratica do "sharenting" muitas vezes coloca em risco esses direitos, uma vez que os
pais, ao compartilhar informagdes e imagens de seus filhos, podem ndo considerar as
consequéncias a longo prazo dessa exposi¢ao (Aratjo e Junior, 2023).

Ao ignorar os limites impostos pelos direitos da personalidade, os pais podem
ultrapassar o papel de representantes legais e passar a agir como exploradores da imagem dos
filhos, sobretudo quando ha ganhos financeiros associados a exposi¢do digital. A doutrina ¢
unissona em afirmar que a crianga nao pode ser instrumentalizada para fins alheios ao seu
desenvolvimento (DINIZ, 2020; TARTUCE, 2022).

A falta de discernimento das criancas e adolescentes em relagdo ao que ¢ compartilhado
sobre suas vidas pode levar a situagdes de vulnerabilidade, onde seus direitos de personalidade
sao violados sem que tenham a capacidade de consentir ou contestar essa exposi¢ao. Assim, ¢
crucial que os pais sejam educados sobre as implicacdes legais e éticas do "sharenting",
promovendo uma pratica mais consciente e responsavel.

Nesse sentido, o artigo 227 da Constitui¢do Federal e o artigo 17 do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) reforcam o dever da familia, da sociedade e do Estado em assegurar
a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral da crianga, o que inclui a prote¢do
contra exposi¢des excessivas, mesmo quando praticadas por pais ou responsaveis.

Além disso, a legislacdo brasileira deve evoluir para garantir uma prote¢ao mais robusta
dos direitos de personalidade das criangas e adolescentes. Como defendem Gongalves (2022)
e Pamplona Filho (2021), ¢é preciso atualizar o ordenamento juridico a luz das novas tecnologias
e praticas sociais que afetam diretamente o exercicio dos direitos fundamentais da crianca. A
regulamentacdo do sharenting deve reconhecer que, embora os pais detenham a guarda e a
representacao legal, isso ndo lhes confere autorizacao irrestrita sobre a exposig¢do digital de
seus filhos.

A necessidade de um marco regulatério que aborde especificamente a questdo do
"sharenting” ¢ evidente, considerando que a atual legislacdo ndo prevé explicitamente as

consequéncias da exposicao digital excessiva (Barros et al., 2024). A criacao de diretrizes que

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18069.htm.
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orientem os pais sobre como compartilhar informacdes de forma segura e respeitosa ¢ uma
medida que pode contribuir para a protecao dos direitos dos menores.

Por fim, a discussdo sobre a capacidade civil e os direitos de personalidade de criangas
e adolescentes no contexto do "sharenting" deve ser ampliada para incluir a voz dos proprios
menores. E essencial que as criangas e adolescentes sejam ouvidos em relagdo a forma como
suas vidas sdo apresentadas nas redes sociais, permitindo que suas opinides € sentimentos sejam
considerados na tomada de decisdes que afetam suas vidas. Essa abordagem nao apenas
fortalece a protecdo de seus direitos, mas também promove uma cultura de respeito e
responsabilidade em relagdo a privacidade infantil.

Com base na analise da capacidade civil e dos direitos de personalidade das criangas e
adolescentes, torna-se evidente a complexidade do fendmeno do ‘sharenting’. A exposi¢do das
imagens e informagdes de menores nas redes sociais levanta questdes legais cruciais,
principalmente no que tange ao respeito a privacidade e a dignidade dos mesmos. A pratica do
'sharenting’ ndo se limita apenas a questao da privacidade, mas envolve também as implica¢des
de seu uso no contexto comercial € ndo comercial. No proximo subcapitulo, discutiremos as
definicdes e os diferentes tipos de sharenting, focando nas distingdes entre praticas voltadas
para fins comerciais e as que sdo realizadas por motivos pessoais, além de explorar os impactos

desse comportamento na vida digital das criangas.

2.1 Definicao e Tipos de Sharenting

Essa se¢do aborda a distingdo entre o sharenting comercial e ndo-comercial, bem como
os impactos desse fendmeno na vida digital das criangas. As citacdes reforcam a compreensao
sobre como os pais gerenciam a presenca online dos filhos e destacam o papel dos
influenciadores digitais nesse cenario.

O sharenting consiste na pratica que tem como vié€s principal o desejo dos pais em
mostrar nas redes sociais relatos sobre si, mas que possui como sujeito central os filhos.
Eberlin descreve a situacdo onde existe a manifestacao deste tipo de compartilhamento:

A ideia de sharenting, também, abarca as situagdes em que os pais fazem a gestao da
vida digital de seus filhos na internet, criando perfis em nome das criancas em redes
sociais e postando, constantemente, informagdes sobre sua rotina. E o caso da mae

que, ainda gravida, cria uma conta em uma rede social para o bebé que ira nascer.
( Eberlin, 2017 p.258)

Muitas vezes as proposts sdo muito relevantes. e com a evolugdo da internet, diversos
meios de comercializacdo adentraram de maneira forte e consistente nas midias. As redes

sociais e sites, tornaram se verdadeiras vitrines, espagos antes ocupados por revistas e
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comerciais caros € bem elaborados na televisdo, perderam espago para producdes caseiras.
Surgindo assim um mercado que se destaca para aqueles que mais chamam a aten¢do. Jezler
(2017) os conceitua como digitais influencers: ’ Aquele que leva outros a comprar um produto.”
Cabe destacar que de acordo com Almeida (2021) existem duas espécies de sharenting: o
“ndo-comercial, que se refere ao compartilhamento de dados de menores incapazes nas redes
sociais sem a contrapartida econdmica.” E o “comercial, que implica em ganhos financeiros,
muito comum entre os influenciadores digitais.”

O fendémeno do sharenting, como descrito nas citacdes, evidencia uma transformacao
na forma como a inféncia ¢ retratada no ambiente digital. Se, por um lado, os pais compartilham
momentos da vida dos filhos motivados pelo afeto e pela construgdo de memorias, por outro,
essa pratica levanta preocupacdes éticas e juridicas, especialmente quando se trata do
sharenting comercial. A criacdo de perfis digitais para criangas ainda incapazes de consentir
reflete uma nova forma de exposi¢ao mididtica, na qual o controle sobre a identidade digital do
menor escapa de suas proprias maos, podendo gerar impactos a longo prazo, como violagao da
privacidade, exploracao da imagem e riscos a seguranga pessoal.

Além disso, a distincdo entre sharenting comercial e ndo-comercial evidencia a
intersecao entre relacdes familiares e o mercado digital. Influenciadores mirins sdo
impulsionados por uma logica mercadologica, muitas vezes sem protecdo adequada, tornando-
se protagonistas de um setor altamente lucrativo, mas pouco regulamentado. Assim, a reflexao
sobre a responsabilidade parental e a necessidade de diretrizes legais ¢ essencial para garantir
que o direito a privacidade e o principio do melhor interesse da crianca ndo sejam subjugados
por interesses comerciais. A figura a seguir, Diagrama de Sharenting Comercial vs.

Nao Comercial, ilustra as principais diferencas entre as duas formas de sharenting,
destacando suas caracteristicas e implicagdes. O diagrama apresenta, de maneira visual, os
aspectos do sharenting comercial, focado na exploracdo econémica e na exposi¢ao publica das
criangas para fins de lucro, e o sharenting ndo comercial, que envolve o compartilhamento de
momentos familiares sem uma inten¢do direta de monetizagdo. A sobreposicao entre as duas
categorias evidencia os riscos comuns para a privacidade e o bem-estar das criangas, permitindo

uma melhor compreensdo das distintas praticas e suas consequéncias legais e sociais.
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Figura 1:Diagrama de Sharenting Comercial vs. Nao Comercial

Diagrama de Sharenting Comercial vs. Ndio Comercial

Sharenting Sharenting
Comercial N&do Comercial
 Fins lucrativos Compart- ¢ Sem fins lucrativos
Fagy ilhamento- -
. !—proswgo-em Nl onlinede  * Compartilhamento
influenciadores digitais  jmagens de famillar
e Implicaem criangas . N30 gera receita direta
exploracdo econémica
» Compartilhamento online + Sem fins lucrativos
de imagens de criangas « Compartilhamento
» Decisdo dos pais ou faniiliar

responsaveis ¢ Nao gera rece ita direta

» Riscos para a privacidade
e bem-estar infantil

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Ap6s a andlise do diagrama, € possivel perceber que, apesar das diferengas fundamentais
entre o sharenting comercial e o ndo comercial, ambos compartilham riscos significativos para
a privacidade infantil e o bem-estar das criancas. Enquanto o sharenting comercial esta
diretamente relacionado a exploragao da imagem infantil com fins lucrativos, o sharenting nao
comercial, embora ndo tenha como objetivo a geracdo de receita, ainda pode resultar em
exposicdo excessiva e comprometer os direitos de personalidade das criancas. Essa
sobreposicdo de riscos destaca a necessidade urgente de regulamentacdo e conscientizagao
sobre os limites éticos e legais do compartilhamento de imagens e informacdes nas redes
sociais.

Com base na andlise das diferentes formas de sharenting e seus impactos, torna-se
evidente que, independentemente da motivagao, o compartilhamento de contetidos sobre a vida
de criangas nas redes sociais envolve riscos significativos. O fenomeno do sharenting,
especialmente em suas versdes comercial e ndo comercial, suscita preocupagdes sobre os
direitos de personalidade e a privacidade dos menores. No proximo subcapitulo,
aprofundaremos a discussdo sobre os riscos a personalidade infantil, abordando as

consequéncias emocionais e sociais dessa exposi¢cao, bem como a necessidade de um controle
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mais rigoroso para proteger a autonomia € o consentimento das criancas em relagdo a sua
identidade digital.

2.2.2 O "Sharenting" e os Riscos a Personalidade Infantil

O compartilhamento excessivo de contetido pode ter consequéncias significativas para
o desenvolvimento emocional e social das criangas, levando a uma série de riscos que precisam
ser cuidadosamente considerados. Estudos indicam que muitos menores se sentem
envergonhados com o conteudo publicado por seus pais, o que pode resultar em frustracao e
desconforto em relagdo a sua presenca online. Essa situagdo levanta questdes sobre o
consentimento e a autonomia das criancas em relagdo a sua propria imagem e identidade digital.

A figura 2 a seguir ilustra um exemplo tipico de sharenting nao comercial, onde uma
mae compartilha um momento intimo e afetuoso com sua filha em uma interacdo digital. Esse
tipo de compartilhamento, embora ndo tenha fins lucrativos, ainda assim expde a privacidade
da crianga, podendo acarretar riscos a sua seguranga ¢ bem-estar. A pratica, embora motivada
por intengdes familiares e de criar memorias, pode levantar questdes sobre a privacidade infantil
e o controle sobre a propria imagem, especialmente quando as criancas nao tém a capacidade
de consentir com a exposi¢do digital de sua imagem. Essa figura ajuda a visualizar o tipo de
conteudo geralmente compartilhado nas redes sociais por pais, refletindo a complexidade das

praticas de sharenting.

Figura 2:Exemplo tipico de sharenting ndo comercial
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Apbs a analise da figura, ¢ evidente que o sharenting ndo comercial, embora
frequentemente motivado por intencdes afetivas e de preservagdo de momentos familiares,
ainda carrega riscos significativos para a privacidade e o bem-estar das criancas. Mesmo quando
o objetivo ndo ¢ lucrativo, o compartilhamento de imagens e momentos pessoais nas redes
sociais pode expor as criangas a um publico maior do que o inicialmente pretendido, levantando
preocupagdes sobre a falta de controle sobre suas proprias imagens e identidades digitais. O
conceito de consentimento, muitas vezes ignorado ou minimizado pelos pais, € essencial para
compreender as implicagdes desta pratica e o impacto que ela pode ter no desenvolvimento
emocional das criancas e adolescentes, como ilustrado na figura.

A pratica pode transformar a infdncia em um produto a ser consumido, onde a imagem
da criancga ¢ monetizada sem que ela tenha qualquer controle ou entendimento sobre isso. Essa
dinamica ndo apenas compromete a privacidade da crianga, mas também pode impactar sua
autoimagem e autoestima ao longo do tempo (Adawiah & Rachmawati, 2021). A falta de
conscientizacao dos pais sobre as implicacdes dessa pratica pode resultar em danos irreparaveis
a identidade digital dos menores.

A seguir, a figura 3 ilustra um exemplo tipico de sharenting comercial, no qual a
imagem da crianga ¢ utilizada para gerar engajamento e lucro nas redes sociais. Esse tipo de
compartilhamento ¢ frequentemente impulsionado por influenciadores digitais e marcas que
veem as criangas como um meio para promover produtos ou servigos, frequentemente sem o
devido consentimento ou compreensao por parte das criangas. A transformacao da infancia em
um produto a ser consumido e monetizado levanta sérias questdes sobre a exploragdo da

privacidade infantil e as consequéncias a longo prazo para a identidade e autoestima da crianca.

Figura 3: Exemplo tipico de sharenting comercial
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A andlise da figura 3 evidéncia como o sharenting comercial pode criar um ambiente
onde as criangas, sem o controle sobre sua propria imagem, se tornam instrumentos de lucro,
0 que pode gerar consequéncias negativas em termos de privacidade e autopercep¢do. Essa
pratica pode afetar profundamente a identidade digital dos menores, ja que suas imagens e
dados sdo constantemente utilizados para atrair a ateng¢do e o consumo de um publico maior.
A conscientizacdo dos pais sobre essas implicacdes € crucial, pois a falta de entendimento das
consequéncias dessa pratica pode resultar em danos irrepardveis, comprometendo o
desenvolvimento saudavel e a privacidade das criancas.

Os riscos associados ao "sharenting” ndo se limitam apenas a exposi¢ao publica, mas
também incluem questdes de seguranca. A divulgacdo de informacdes pessoais e imagens pode
facilitar o acesso de individuos mal-intencionados, colocando as criangas em situagdes
vulneraveis (Abidin, 2015). A privacidade infantil ¢ um direito fundamental que deve ser
respeitado, e a pratica do "sharenting" frequentemente ignora essa necessidade, levando a uma
violagdo dos direitos de personalidade das criangas. A falta de protecdo adequada pode resultar
em consequéncias legais e sociais para os pais, além de prejudicar o bem-estar das criangas.

Ademais, a pratica do "sharenting" pode impactar negativamente a relagdo entre pais e
filhos. A obsessao dos pais em compartilhar momentos da vida dos filhos pode levar a uma
desconexdo emocional, onde a atencdo e o cuidado parental sdo substituidos pela busca de

validagdo nas redes sociais. Essa dindmica pode afetar a qualidade do vinculo familiar e o
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desenvolvimento emocional da crianca, que pode sentir que sua vida é constantemente exposta
e avaliada por um publico externo. A falta de um espago seguro para a crianca se desenvolver
pode resultar em problemas de saide mental, como ansiedade e depressao.

A legislagao brasileira, por sua vez, ainda enfrenta desafios na protecao dos direitos de
personalidade das criangas em um contexto digital. Embora o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) estabeleca diretrizes para a protecao dos direitos dos menores, a aplicagao
pratica dessas normas em relagdo ao "sharenting” ¢ limitada. A necessidade de um marco
regulatorio mais robusto que aborde especificamente as implicagdes do "sharenting" € evidente,
considerando que a atual legislacdo ndo prevé explicitamente as consequéncias da exposi¢ao
digital excessiva. A criagdo de diretrizes que orientem os pais sobre como compartilhar
informacodes de forma segura e respeitosa ¢ uma medida que pode contribuir para a protecao
dos direitos dos menores.

Por fim, ¢ crucial promover a conscientizagao sobre os riscos associados ao "sharenting"
e incentivar praticas responsaveis entre os pais. A educagdo sobre privacidade digital ¢ os
direitos das criangas deve ser uma prioridade, permitindo que os pais compreendam as
implicagdes de suas agdes e ajudem a proteger a identidade e a dignidade de seus filhos. A
inclusdo das criangas no processo de decisdo sobre o que ¢ compartilhado pode ser uma
estratégia eficaz para garantir que suas vozes sejam ouvidas e respeitadas, promovendo um
ambiente mais seguro e saudavel para seu desenvolvimento (Dobrild, 2021). Assim, a discussao
sobre o "sharenting" deve ser ampliada para incluir ndo apenas os aspectos legais, mas também

as dimensdes sociais e emocionais que envolvem a exposicao digital de menores.

Figura 4: Fluxograma de Consentimento no Sharenting
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Fluxograma de Consentimento
no Sharenting

Pais Decidem

Compartillhar Consentimento

Imagem de Crianga Solicitado

Concedido |, Imagem Nao
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Consentimento

Registrado e
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Responsabilidade das Plataformas Digitais

Consequéncias Legais Potenciais

Fonte: Elaborado pelo autor

Apbs a inser¢do do fluxograma de consentimento, podemos observar que o processo de
solicitacdo e monitoramento do consentimento no sharenting envolve uma série de etapas
cruciais, desde a decisdo dos pais até as consequéncias legais. Esse fluxograma ilustra de forma
clara como o consentimento ¢ registrado e as responsabilidades das plataformas digitais em
garantir a seguranga das imagens compartilhadas. Além disso, a compreensdo do processo de
consentimento ¢ fundamental para proteger os direitos das criancas, minimizando os riscos
associados ao compartilhamento de sua imagem sem a devida autorizagdo. A implementagao

de praticas adequadas de consentimento ajuda a garantir que 0s pais possam exercer sua
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responsabilidade de maneira informada, promovendo um ambiente digital mais seguro para os
menores.

ApoOs discutir os impactos do sharenting na personalidade e privacidade infantil, ¢
evidente que, embora a pratica seja motivada, em muitos casos, por intengdes afetivas, ela
acarreta sérios riscos a seguranca e bem-estar das criangas. As preocupacdes levantadas exigem
uma analise mais aprofundada da necessidade de regulamentagdo especifica para proteger os
direitos das criangas no ambiente digital. No proximo subcapitulo, exploraremos a urgéncia de
uma regulamentacao mais robusta, que aborde de maneira eficaz as implicacdes do sharenting,
considerando as lacunas na legislagdo atual e propondo medidas protetivas necessarias para

garantir a seguranca e dignidade dos menores.

2.2.3 A Necessidade de Regulamentacio e Medidas Protetivas

A pratica do "sharenting” tem se tornado uma questdo de relevancia crescente na
sociedade contemporanea, especialmente no que diz respeito a protecdo dos direitos de
criancas ¢ adolescentes. Apesar da importancia do tema, ainda ndo existe um marco legal
especifico que regule essa pratica no Brasil. Atualmente, a protecdo dos menores na esfera
digital ¢ abordada de forma indireta por normas como o Codigo Civil, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) e a Lei Geral de Prote¢ao de Dados (LGPD). No entanto, conforme
apontado por Barros et al. (2024), "a legislacdo brasileira deve evoluir para garantir uma
protecdo mais robusta dos direitos de personalidade das criangas e adolescentes" . Essa lacuna
legislativa evidencia a urgéncia de um debate mais aprofundado sobre a regulamentacao do
"sharenting".

A auséncia de uma legislacdo especifica que trate do "sharenting" resulta em uma
protecdo insuficiente para as criangas e adolescentes expostos nas redes sociais. A legislacao
vigente ndo prevé "explicitamente as consequéncias da exposi¢ao digital excessiva" (Barros
et al., 2024), o que pode levar a situacdes de vulnerabilidade e exploracdo. Para garantir a
protecao dos menores, especialistas recomendam a criagao de "diretrizes que orientem os pais
sobre como compartilhar informagdes de forma segura e respeitosa" (Barros et al., 2024) Essas
diretrizes poderiam incluir orientagdes sobre o que ¢ apropriado compartilhar e como respeitar
a privacidade dos filhos.

Além disso, a implementagdo de campanhas educativas ¢ fundamental para

conscientizar os pais sobre os riscos associados ao "sharenting". A educagdo sobre privacidade



27

digital e os direitos das criangas deve ser uma prioridade, permitindo que os pais compreendam
as implicacdes de suas agdes e ajudem a proteger a identidade e a dignidade de seus filhos.

A falta de conhecimento sobre as consequéncias legais e sociais do "sharenting" pode
levar os pais a agir de maneira irresponsavel, comprometendo a seguranga e o bem-estar de
seus filhos.

A andlise da capacidade civil e dos direitos de personalidade das criangas e
adolescentes no contexto do "sharenting" evidencia a necessidade de medidas protetivas que
garantam o respeito a privacidade e a dignidade dos menores no ambiente digital. Como
ressaltam Araujo e Junior (2023), "¢ crucial que os pais sejam educados sobre as implicagdes
legais e éticas do 'sharenting', promovendo uma pratica mais consciente e responsavel". Essa
educacao deve incluir informagdes sobre os direitos das criancas e as responsabilidades dos
pais ao compartilhar conteudo online.

Além das diretrizes e campanhas educativas, a criagdo de mecanismos de
responsabilizagdo para casos de superexposicao infantil € essencial. A legislacdo deve prever
sanc¢Oes para os pais que nao respeitarem os direitos de personalidade de seus filhos, garantindo
que haja consequéncias para agdes que possam prejudicar a privacidade e a seguranca das
criangas (Souza & Costa, 2023). A responsabilizagdo pode atuar como um fator dissuasivo,
incentivando os pais a refletirem sobre suas praticas de compartilhamento e a adotarem uma
postura mais cautelosa.

A regulamentagdo do "sharenting" também deve considerar o papel das plataformas
digitais e provedores de servicos online. E fundamental que essas empresas implementem
politicas que protejam a privacidade das criancas e oferecam ferramentas para que os pais
possam gerenciar o que € compartilhado sobre seus filhos. A colaboragdo entre legisladores,
especialistas em proteg¢ao infantil e empresas de tecnologia ¢ crucial para desenvolver um
ambiente digital mais seguro para as criangas.

Por fim, a discussdo sobre a regulamentacdo do "sharenting" deve incluir a voz das
proprias criancas e adolescentes. E essencial que os menores sejam ouvidos em relagdo ao que
¢ compartilhado sobre suas vidas nas redes sociais, permitindo que suas opinides € sentimentos
sejam considerados na tomada de decisdes que os afetam (Aradjo e Junior, 2023). Essa
abordagem ndo apenas fortalece a protecdo de seus direitos, mas também promove uma cultura
de respeito e responsabilidade em relagdo a privacidade infantil.

Em suma, a necessidade de regulamentagao e medidas protetivas no contexto do

"sharenting" & evidente. A criagdo de um marco legal especifico, diretrizes claras para os pais,
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campanhas educativas e mecanismos de responsabilizagdo sdo passos fundamentais para
garantir a protecao dos direitos de personalidade das criangas e adolescentes na era digital.
Como discutido no subcapitulo anterior, a falta de uma regulamentacgdo especifica para
o sharenting no Brasil coloca em risco os direitos de personalidade das criangas e adolescentes.
A auséncia de diretrizes claras e mecanismos de responsabilizagdo torna o ambiente digital um
espaco vulneravel para os menores. No entanto, algumas jurisdigdes, como a Franca ¢ a
Alemanha, ja adotaram medidas regulatorias mais rigorosas para proteger a privacidade das
criangcas nesse contexto. No proximo capitulo, exploraremos as abordagens legislativas
adotadas por esses paises e como elas podem servir de modelo para o Brasil, destacando as
diferentes formas de regulamentacdo e sua eficacia na protecdo dos direitos das criangas no

ambiente digital.

2.3 Direitos da Personalidade: Conceito, Historico e Aplicacées a Infancia

Os direitos da personalidade constituem um conjunto de prerrogativas juridicas
inerentes ao ser humano, com o objetivo de proteger atributos essenciais da pessoa, tais como
a imagem, a privacidade, a honra, o nome e a integridade fisica e psiquica. No ordenamento
juridico brasileiro, o conceito encontra respaldo no Codigo Civil, especialmente nos artigos 11
a 21, os quais estabelecem que os direitos da personalidade sdo intransmissiveis, irrenunciaveis,
e protegidos mesmo apds a morte (BRASIL, 2002).

A doutrina classica, como leciona Silvio Rodrigues, considera os direitos da
personalidade como aqueles que t€ém por objeto os atributos fisicos, morais e intelectuais da
pessoa humana, enquanto autores contemporaneos, como Siqueira e Martins (2022), reforcam
sua natureza subjetiva e destacam que tais direitos se distinguem dos direitos humanos e
fundamentais por seu vinculo direto com a esséncia do individuo, embora todos compartilhem
a dignidade da pessoa humana como fundamento axioldgico comum.

Historicamente, a consolidacao dos direitos da personalidade no Brasil encontra raizes
na evolucao do constitucionalismo ¢ no reconhecimento internacional da dignidade humana.
Com o advento da Constitui¢do Federal de 1988, fortaleceu-se a protecao desses direitos como
garantias fundamentais, especialmente no art. 5°, incisos V e X, que tratam da inviolabilidade
da honra, imagem, vida privada e intimidade. Ainda, o art. 227 da CF/88 dispde sobre a prote¢do
integral a crianga e ao adolescente, impondo a familia, a sociedade ¢ ao Estado o dever de

assegurar tais direitos de forma prioritaria.
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Especificamente em relacdo as criancas, a protecdo dos direitos da personalidade
assume contornos reforcados. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seus artigos
15 a 18, assegura o direito a liberdade, respeito e dignidade, protegendo-os contra toda forma
de negligéncia, exploragdo, violéncia e discriminacdo (BRASIL, 1990). A Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD), por sua vez, em seu artigo 14, determina tratamento especifico aos
dados pessoais de criangas, exigindo o consentimento claro e informado dos pais ou
responsaveis, sempre em consondncia com o principio do melhor interesse do menor
(CARDIN; LOPES, 2022).

Entre os principais direitos da personalidade encontram-se:

e Direito a imagem: Garante a pessoa o controle sobre a sua representacdo visual,
vedando exposi¢des indevidas, especialmente quando relacionadas a infancia. A
violagdo pode ocorrer tanto na esfera privada quanto publica e, no caso de menores, a
jurisprudéncia tem sido clara quanto a necessidade de autorizagdo expressa e
fundamentada dos responsaveis (MOTTA; SILVA, 2023).

e Direito a privacidade e intimidade: Protege a esfera pessoal e familiar do individuo
contra intrusdes. Com base nos ensinamentos de Mendes (2018), a protecao da
privacidade se intensifica em relagdo as criangas, que se encontram em condi¢do
peculiar de desenvolvimento e nao possuem discernimento pleno para consentir com a
exposi¢ao de suas informagdes ou imagens.

e Direito a honra: Compreende a honra subjetiva (autoestima) e a honra objetiva
(reputacdo perante terceiros). Sua violacdo na infincia pode produzir efeitos
psicoldgicos duradouros, como analisam Cardin e Lopes (2022), ao estudarem os

impactos do sharenting e da superexposicao infantil nas redes sociais.

A protegdo legal e doutrindria desses direitos fundamenta-se, ainda, em normas
internacionais como a Convengao sobre os Direitos da Crianga da ONU, ratificada pelo Brasil,
que consagra o principio do melhor interesse da crianca como norteador de todas as decisdes
que lhes digam respeito. A doutrina da prote¢do integral, também prevista na CF/88 e no ECA,
impoe um dever juridico objetivo de resguardar a infancia, reconhecendo-a como sujeito de
direitos e ndo mais como mero objeto de tutela (SIQUEIRA; MARTINS, 2022).

Com a promulgac¢do da Emenda Constitucional n.° 115/2022, a prote¢do de dados
pessoais foi elevada ao status de direito fundamental, ampliando a salvaguarda da

personalidade, especialmente frente aos riscos oriundos da sociedade da informacdo e do uso
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massivo de tecnologias digitais (MEDEIROS, 2024; ALMEIDA, 2022). A autodeterminagao
informativa, conforme Laura Schertel Mendes (2018), tornou-se peca-chave nesse cenario,
garantindo que o titular inclusive criangas possa exercer controle sobre seus dados pessoais,
combatendo abusos e discriminacdes algoritmicas.

Dessa forma, os direitos da personalidade, especialmente quando relacionados a
infancia, ndo apenas demandam protecdo legal, mas exigem constante atualizagdo frente aos
desafios contemporaneos, como a superexposicao nas redes sociais, o uso comercial de dados
e imagens de menores, ¢ a banalizagdo da privacidade. A abordagem integradora entre
Constituicdo, ECA, LGPD e tratados internacionais reafirma o compromisso juridico e ético

com a dignidade e o desenvolvimento integral da crianca.

3. O TRABALHO INFANTIL Al}TiSTICO NO AMBIENTE DIGITAL: ENTRE A
FALTA DE REGULAMENTACAO E A EXPLORACAO INFANTOJUVENIL

3.1 O trabalho infantil no Brasil: Conceito, caracteristicas e proibicao

O trabalho infantil é compreendido como qualquer forma de atividade econémica ou de
sobrevivéncia realizada por criancas ou adolescentes abaixo da idade minima legal permitida,

que, no Brasil, ¢ de 16 anos, salvo na condi¢do de aprendiz, a partir dos 14 anos, conforme
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previsto na Constituicdo Federal, artigo 7°, inciso XXXIII. Tal proibi¢do estd amparada também
no artigo 403 da Consolida¢do das Leis do Trabalho (CLT), que veda o trabalho a menores de
16 anos, salvo na condi¢dao de aprendiz, e no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
especialmente nos artigos 60 a 69.

A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), por meio da Convencdo n° 138,
ratificada pelo Brasil por meio do Decreto n® 4.134/2002, estabelece a idade minima para
admissao ao emprego ou trabalho em 15 anos, com excegdes para paises em desenvolvimento,
como o Brasil, que adotou o limite de 14 anos na condi¢do de aprendiz. J& a Convengao n°® 182,
também da OIT, ratificada pelo Brasil pelo Decreto n°® 3.597/2000, trata das piores formas de
trabalho infantil, incluindo todas as formas de escravidao, trafico, prostituicao, uso de criancas
para atividades ilicitas e trabalhos que prejudiquem a satide, seguranga ou moral da crianga.

No ambito nacional, o Decreto n® 6.481/2008 regulamenta a Lista das Piores Formas de
Trabalho Infantil (Lista TIP), elencando atividades proibidas a menores de 18 anos por seu
carater perigoso, insalubre ou penoso. Entre essas atividades, incluem-se o trabalho em lixdes,
carvoarias, mineracao, exposi¢cdo a agentes quimicos ou bioldgicos e atividades em condi¢des
analogas a escravidao.

As formas de trabalho infantil podem ser classificadas em fisico, psicologico, sexual e
artistico — este ultimo, apenas permitido mediante expressa autorizag¢do judicial, conforme
determina o artigo 149 do ECA. A exploracao infantil no meio artistico, muitas vezes disfarcada
de espontaneidade ou lazer, pode representar uma violacao de direitos quando expde a crianca
a longas jornadas, ambientes insalubres ou a superexposi¢ao de sua imagem, especialmente nas
redes sociais, como tem alertado o Instituto Alana (2022).

Portanto, o trabalho infantil ¢ uma violagao aos direitos fundamentais da crianga ¢ do
adolescente, comprometendo seu desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. As normas
internacionais e nacionais reforcam a prote¢do integral da infancia e a responsabilizacdo de
quem viola tais dispositivos. A compreensdo de suas formas, causas e consequéncias ¢ essencial

para promover politicas publicas efetivas de erradicacdo desse fendomeno.

3.1.1 O que é Trabalho Infantil Artistico

O trabalho infantil artistico, embora amplamente praticado no Brasil e no mundo, exige
uma analise cuidadosa sob a odtica legal e da protegdo integral de criancas e adolescentes.
Conforme o artigo 403, paragrafo unico da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), o

trabalho do menor de 16 anos ¢ proibido, salvo na condi¢do de aprendiz a partir de 14 anos. No
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entanto, a propria CLT abre exceg¢do para o trabalho artistico, desde que autorizado por
autoridade judicial competente e com garantias de que ndo prejudique a formagdo e o
desenvolvimento da crianga ou adolescente (Brasil, 1943).

O Decreto n® 6.481/2008, que trata das piores formas de trabalho infantil, lista
expressamente atividades perigosas, insalubres, penosas ou que possam comprometer a moral
e a seguran¢a do menor. Apesar de o trabalho artistico ndo estar incluido diretamente nessas
categorias, € necessario avalia-lo a luz dos potenciais riscos a satide mental, a escolarizacao e
ao direito ao lazer, especialmente quando envolve longas jornadas, exposi¢ao excessiva a midia
e exploragdo econdmica da imagem da crianga (Gouveia et al., 2018).

Segundo Medon (2019), a exposi¢do da imagem de criangas por seus proprios pais,
quando influenciadores digitais, deve ser analisada sob a dtica do principio do melhor interesse
da crianca, ponderando-se os limites entre o poder familiar e os direitos da personalidade,
especialmente a imagem e a privacidade.

Embora a televisdo brasileira possua normas regulatorias especificas para a participacao
de criancgas em atividades artisticas, como portarias do Ministério do Trabalho e decisdes do
Ministério Publico do Trabalho (MPT), ndo ha legislacdo equivalente para o meio digital. A
auséncia de regulamentacdo para plataformas como YouTube, Instagram e TikTok deixa uma
lacuna juridica preocupante frente ao crescimento do “sharenting comercial” e da monetizagao
de contetidos infantis (Silveira & Robazzi, 2018).

O trabalho infantil artistico em ambientes digitais, ao contrario do tradicional, ¢ muitas
vezes promovido por familiares que atuam como produtores de conteudo, responsaveis legais
e agentes de imagem. Isso gera um ambiente ambiguo entre prote¢do e exploragdo. Segundo
Pereira ¢ Yamamoto (2017), a desregulamentacdo e a auséncia de politicas publicas eficazes
fazem com que criangas e adolescentes sejam tratados como ativos lucrativos, sem o devido
acompanhamento juridico e psicoldgico.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) € claro ao afirmar, em seu artigo 17, que
o direito a imagem, a dignidade e ao respeito sdo inalienaveis. O artigo 227 da Constituicao
Federal também garante protecdo integral e absoluta prioridade aos direitos de criangas e
adolescentes, o que implica o dever do Estado, da sociedade e da familia em assegurar que a
participa¢do infantil em atividades laborais — inclusive artisticas — ocorra dentro de
parametros legais e ¢éticos (Brasil, 1988).

Orgdos como o CONANDA (Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente) e 0o CONAR (Conselho Nacional de Autorregulamentag¢ao Publicitaria) atuam no

monitoramento de contetdos que envolvem criancas. O CONAR, por exemplo, ja emitiu
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recomendacdes sobre a exposi¢do excessiva de influenciadores mirins, mas sua atuacdo ¢
limitada a casos de publicidade. A atuagdo do Ministério Publico Federal e do Judiciario, por
sua vez, ainda € incipiente em relagdo as redes sociais, o que refor¢a a necessidade de um novo
marco legal (Sa et al., 2022).

Casos emblematicos como os de Bel para Meninas, Mc Melody, Larissa Manoela,
Brancoala e Ryan’s World evidenciam a urgéncia de regulamentar a atuacao de influenciadores
digitais mirins. Nesses contextos, a fronteira entre exposi¢ao voluntaria, exploracao e trabalho
¢ ténue. Segundo estudos de Saa et al. (2022), muitos desses menores sdo expostos desde os
primeiros anos de vida, sem discernimento, e sujeitos a rotinas de grava¢ao que se assemelham
a jornadas de trabalho ndo remuneradas diretamente.

Hé hoje no Congresso Nacional o Projeto de Lei n® 4391/2023, que visa regulamentar
o trabalho de criancas e adolescentes como influenciadores digitais. A proposta inclui a
necessidade de autorizacdo judicial, limitacdo de horas e destinacdo de parte dos rendimentos
para conta judicial vinculada ao menor. Essa iniciativa ¢ uma tentativa de preencher a lacuna
legal que hoje compromete os direitos fundamentais dessas criangas (Brasil, 2023).

Além da legislacdo nacional, convengdes internacionais como a Conveng¢do 138 da OIT,
ratificada pelo Brasil, estabelecem que a idade minima para ingresso no trabalho deve coincidir
com a conclusdo da escolarizagdo obrigatdria. Esse pardmetro, aliado a Convengao 182, que
trata das piores formas de trabalho infantil, deve guiar o legislador brasileiro na construc¢ao de
uma politica de protecdo adequada ao contexto digital (ILO, 1999; ILO, 1981).

Diante disso, ¢ imprescindivel que o Brasil avance na regulamenta¢do do trabalho
infantil artistico em midias digitais. Como defendem Gouveia et al. (2018), ndo basta garantir
o direito formal a protecdo: ¢ necessario garantir meios concretos de fiscalizagdo e
responsabilizacdo. A internet ndo pode continuar sendo um territorio de impunidade e
desprotecdo para criancas que atuam como profissionais sem que suas condi¢des de trabalho,

saude mental e seguranca juridica sejam levadas em consideragao.

3.2. A Regulac¢ao da Midia Tradicional versus a Internet: A Lacuna Juridica

A legislacdo brasileira apresenta normas rigorosas para o trabalho infantil artistico na
midia tradicional, especialmente a televisdo, exigindo autorizagdo judicial prévia e
acompanhamento de autoridades competentes. A Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT),
em seu artigo 403, paragrafo Uinico, permite o trabalho artistico de menores de 16 anos apenas

mediante autorizacdo judicial e desde que ndo comprometa sua formag¢ao moral, fisica, psiquica
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e educacional. Esse dispositivo visa proteger a integridade da crianga em contextos
profissionais, como novelas, comerciais € apresentagdes ao vivo.

O Decreto n° 6.481/2008, que regulamenta a Lista das Piores Formas de Trabalho
Infantil (Lista TIP), também classifica o trabalho infantil artistico como atividade que pode ser
admitida sob condicdes especificas e controladas. Ele ressalta que a exposi¢do a fama, a
supervalorizag¢do da aparéncia fisica e a pressao por desempenho precoce pode gerar impactos
negativos na formacao subjetiva da crianga (Brasil, 2008).

Por outro lado, quando se trata da atua¢do de criangas em plataformas digitais como
YouTube, TikTok e Instagram, ndo ha regulamentacdo legal especifica. Essa lacuna juridica
tem permitido que influenciadores mirins atuem livremente na internet, muitas vezes
submetidos a rotinas exaustivas e sem qualquer acompanhamento institucional. De acordo com
Sa et al. (2022), o crescimento do trabalho digital infantojuvenil expde criangas a riscos
psicossociais e ao uso exploratorio de sua imagem em ambientes que escapam a fiscalizagao
trabalhista tradicional.

A auséncia de legislagdo especifica para o trabalho infantil artistico digital permite que
criancas acumulem milhdes de seguidores, monetizem videos e participem de agdes
publicitarias sem a devida prote¢do juridica. Tal cendario cria um descompasso entre a protecao
oferecida na TV e a desprote¢do na internet, o que revela a urgéncia de atualizagdo normativa
(Saetal., 2022).

Enquanto programas televisivos infantis requerem acompanhamento pedagogico e
fiscalizacdo de hordrios e conteudo, os videos produzidos por influenciadores mirins sdo
majoritariamente gravados em casa, editados por familiares e disponibilizados sem qualquer
filtro institucional. Em muitos casos, como aponta Cardoso (2019), o ambiente digital
transforma-se em um espaco de exploragdo do trabalho infantil disfarcado de entretenimento
familiar.

Segundo Souza e Costa (2023), ha uma tendéncia preocupante de invisibilizagdo do
trabalho digital infantil sob o discurso da autonomia e criatividade, ignorando-se a assimetria
de poder entre pais, filhos e algoritmos de plataformas digitais. A monetizagao do contetudo
postado, ainda que informal, configura relacdo de trabalho em muitos casos, especialmente
quando ha contratos com marcas e publicidade dirigida.

O Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA) e o
Ministério Publico Federal (MPF) t€m discutido a necessidade de regulamentacao especifica,
propondo acdes que incluem a criacdo de protocolos para o uso da imagem de criangas na

internet e mecanismos de responsabilizagdo parental e das plataformas. Entretanto, ainda nao
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ha legislagdo consolidada no Congresso Nacional, embora projetos como o PL 4391/2023
visem regulamentar essa pratica.

A diferenca de tratamento entre a televisao e a internet cria um paradoxo: a mesma
atividade — atuar artisticamente e gerar receita — ¢€ rigidamente controlada em uma midia e
largamente negligenciada em outra. Essa assimetria compromete a aplicacao do principio da
prote¢do integral previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que deveria orientar
todas as esferas de atuacao publica e privada envolvendo criangas.

A crescente profissionaliza¢do das criangas como influenciadoras digitais reforca a
urgéncia de uma abordagem regulatéria ampla e atualizada. Como destaca a analise de Abidin
(2015), criangas que atuam como "microcelebridades" na internet vivem sob o olhar constante
de uma audiéncia que consome, cobra e influencia seu comportamento, o que pode ter efeitos
devastadores em sua saude emocional ¢ em sua constru¢do de identidade.

Por fim, ¢ imprescindivel que o poder legislativo, o sistema de justi¢a e os organismos
de protecdo a infincia unam esforgos para enfrentar esse vacuo normativo. A prote¢do da
crianca frente ao trabalho artistico digital ndo pode depender apenas da boa vontade dos pais
ou da ética das plataformas, devendo ser garantida por meio de instrumentos legais, fiscaliza¢ao

efetiva e responsabilizagdo clara dos envolvidos.

3.3. O Papel das Instituicoes de Controle e Fiscalizacio (CONANDA, CONAR, MPF)

A protegdo de criancas e adolescentes no Brasil, especialmente no contexto do trabalho
infantil artistico, envolve a atuacdo de diversas instituigdes com diferentes esferas de
competéncia e mecanismos de controle. Entre elas, destacam-se o CONANDA (Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga ¢ do Adolescente), o CONAR (Conselho Nacional de
Autorregulamentacdo Publicitiria) e o Ministério Publico Federal (MPF), cada qual com
atribuicdes especificas que, juntas, deveriam garantir a efetividade dos direitos consagrados no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

O CONANDA, instituido pela Lei n° 8.242/1991, atua como 6rgdo deliberativo e
controlador das politicas publicas voltadas a infancia e adolescéncia. Sua principal fungdo ¢
garantir a implementacdo da doutrina da protecdo integral, prevista no artigo 227 da
Constitui¢do Federal e normatizada pelo ECA. Segundo Santos e Pelisson (2024), o
CONANDA ¢ responsavel por formular diretrizes nacionais e coordenar a atuagdo dos
conselhos de direitos em todo o pais, embora esbarre frequentemente na auséncia de

mecanismos legais eficazes para o cumprimento de suas deliberagdes.
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J& o CONAR, enquanto 6rgdo de autorregulamentacdo da publicidade, tem papel
importante na protecdo da imagem de criancas ¢ adolescentes em campanhas publicitarias.
Atua com base no Codigo Brasileiro de Autorregulamentagao Publicitaria, especialmente no
artigo que proibe a exploragdo indevida da imagem infantil. No entanto, como se trata de um
orgdo privado, suas decisdes ndo tém for¢a de lei, o que limita sua atuagdo diante do
crescimento da exposi¢ao de influenciadores mirins nas redes sociais (Weyh & Minetto, 2019).

O Ministério Publico Federal, por sua vez, desempenha papel central na defesa dos
interesses difusos e coletivos das criangas e adolescentes. Atua de forma preventiva e
repressiva, podendo ajuizar agdes civis publicas e promover investigacdes quando houver
suspeita de exploragdo infantil, inclusive em contextos digitais. No entanto, como destacam
Weyh e Minetto (2019), sua atuagdo ainda ¢ marcada por iniciativas pontuais, carecendo de
uma estratégia coordenada de enfrentamento ao trabalho infantil na internet.

E importante observar que, apesar do esfor¢o desses érgaos, a realidade atual revela
uma lacuna significativa entre as normas previstas e sua aplicacdo pratica. A auséncia de
regulamentacgdo especifica para o trabalho de criancas influenciadoras digitais evidencia um
vacuo normativo que dificulta a atuagao efetiva dessas institui¢cdes. Essa lacuna permite que
conteudos envolvendo criangas sejam publicados sem a devida fiscalizagdo, o que potencializa
riscos a integridade fisica, emocional e moral dos menores.

Ademais, como exposto por Santos e Pelisson (2024), a descentralizacao das politicas
publicas e a multiplicidade de atores envolvidos na protecdo infantil criam obstaculos a
uniformizacao das a¢des, levando a diferentes interpretagdes juridicas e decisdes conflitantes.
Ainda que os conselhos e 0 MPF atuem com base na doutrina da prote¢do integral, nem sempre
ha articulacao suficiente para garantir resultados concretos.

Outro desafio apontado ¢ a dificuldade em fiscalizar plataformas digitais que tém sede
no exterior e, portanto, ndo estdo sujeitas diretamente as determinacdes dos drgdos nacionais.
Esse cendrio reduz a capacidade coercitiva das instituigdes de controle brasileiras, exigindo
articulacdo com organismos internacionais e atualizacdo da legislacao nacional.

Para além disso, o envolvimento da sociedade civil ¢ fundamental na fiscalizacdo do
cumprimento dos direitos das criancas. Os conselhos de direitos, conforme relatado por Weyh
e Minetto (2019), devem ser fortalecidos com maior representatividade e participacdo da
comunidade, garantindo que a protecao dos menores seja tratada como prioridade e ndo apenas
como formalidade institucional.

Por fim, ¢ necessario avancar para a criacdo de um marco regulatorio especifico para o

trabalho infantil artistico em plataformas digitais, de forma a garantir os mesmos padrdes de
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protecdo exigidos para a midia tradicional. Sem isso, as institui¢des de controle continuardo
atuando de forma fragmentada e reativa, sem conseguir prevenir de maneira eficaz a exploragao

da imagem de criangas e adolescentes na internet.

3.4. Casos Reais de Influenciadores Mirins no Brasil: Entre o Sucesso e a Violacao de

Direitos

A emergéncia das redes sociais enquanto ambientes de trabalho e visibilidade trouxe
para o centro do debate juridico e ético a figura dos influenciadores mirins. Criangas que
produzem ou participam de conteudos digitais tornaram-se simbolos de engajamento e
autenticidade, mas também alvo de preocupagdes institucionais relacionadas a protecao
integral, ao trabalho infantil artistico e a violagdo de direitos fundamentais. A seguir, analisam-

se casos emblematicos no Brasil e seus desdobramentos.

3.4.1 Bel Para Meninas
3.4.1.1 Historico

O canal Bel Para Meninas foi criado em 2013 e administrado pela mae da belatriz, uma
influenciadora infantil. Em pouco tempo, atraiu mais de 7 milhdes de inscritos, com videos de
brincadeiras, desafios e vlogs do cotidiano familiar, tornando-se um dos canais mais populares

para o publico infantojuvenil no Brasil.

3.4.1.2 Repercussdo publica

Em 2020, uma onda de criticas ganhou forca com a hashtag #SalveBelParaMeninas,
apods denuncias de que o canal exporia a crianga a situagdes constrangedoras como obriga-la a
se misturar com alimentos no rosto ou passar por reagdes forcadas o que suscitou duvidas
quanto aos limites da atuagdo parental e ao impacto psicoldogico na menor.( MANDELLI,

Mariana, 2020)
3.4.1.3 Atuacdo do Ministério Publico e do Conselho Tutelar
Em 23 de maio de 2020, o Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro (MPRJ)

instaurou o Inquérito Civil n® 02/2020, conduzido pela 1* e 2* Promotorias de Tutela Coletiva

da Capital. O objetivo foi apurar eventuais abusos relacionados a exposi¢do da crianga em
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videos considerados excessivamente vexatorios, além de investigar possiveis praticas de
trabalho infantil artistico e publicidade ndo regulamentada no YouTube. (MPRIJ, 2020)

O inquérito civil exigiu, entre outras providéncias, que o YouTube (Google Brasil)
apresentasse contratos, comprovantes de pagamentos e receitas provenientes de canais de
monetizacao, tais como receitas publicitarias, Clubes dos canais, Super Chat, Super Stickers e
receitas do YouTube Premium . (MPRJ, 2020)

Paralelamente, Conselhos Tutelares de Marica e da capital fluminense visitaram a
residéncia da familia para fiscalizar o bem-estar da menor e atestar a adequacao das condigdes

em que eram produzidos os videos

3.4.1.4 Decisoes judiciais e medidas extrajudiciais

O inquérito civil resultou em recomendacao formal para que o canal removesse todos
os videos apontados como vexatorios e revisasse seu conteido de forma a ndo submeter a
crianca a situacdes constrangedoras. Exigiu também prestacdo de contas sobre monetizagao e
exposicao da menor, ainda que o caso esteja em segredo de justi¢a e ndo haja decisdo judicial

definitiva publica até o momento .
3.4.1.5 Impactos e licoes

1. Reformulagéo editorial: o canal reestruturou seu contetudo, excluindo videos
apontados como inapropriados.

2. Fiscalizacgao institucional: o episddio fortaleceu o papel do MPRJ e dos Conselhos
Tutelares na protecdo de influenciadores mirins e ampliou o entendimento sobre
limites juridicos da exposi¢ado infantil em plataformas digitais.

3. Debate juridico-académico: gerou avaliagdes comparativas a publicidade infantil e as
vulnerabilidades do trabalho infantil artistico, destacando o art. 227 da CF/88 ¢ os arts.

17, 18 € 232 do ECA como instrumentos fundamentais de protecao .

O caso Bel Para Meninas tornou-se emblematico ao demonstrar que o sharenting
comercial pode se transformar em violagdo de direitos fundamentais sem supervisao
institucional adequada. A iniciativa do MPRIJ revela um avango relevante: exigir transparéncia
financeira, identificar praticas de monetizacdo com criancas e garantir liberdade, dignidade e
privacidade. Porém, a auséncia de jurisprudéncia consolidada no STF ou STJ revela a urgéncia

de implementar um marco normativo claro, regulamentando consentimento, limites de



39

exposicdo, remuneragdo proporcional, protecdo da infincia e a responsabilizacdo de

plataformas.

3.4.2 MC Melody

3.4.2.1 Historico

Gabriela de Abreu Severino, conhecida como MC Melody, iniciou sua carreira ainda
crianga, viralizando aos 8 anos com falsetes improvisados no Facebook e YouTube, e logo

alcangando repercussdo nacional a partir de 2015. (MONTEIRO et. al. 2019)

3.4.2.2Repercussdo e denuncia por erotizagdo precoce

Em 2015, o Ministério Publico de Sao Paulo (MP-SP) abriu investigagdo sobre a
sexualizacdo precoce da cantora, que, aos 8 € 9 anos, surgia em videos com roupas justas, letras
que aludiam ao corpo e danga em ambientes noturnos (UOL, 2015). Em 2018, houve renovagao
da mobilizagdo com criticas na imprensa como em reportagem da UAI ( UAI 2018) e por
entidades de protegdo a crianga, destacando a urgéncia de adequagdo ao Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA).

A organizacdo Childhood Brasil destacou que a mudanga no visual e comportamento
de Melody, de conteudo “adultizado” para mais adequado a idade, ocorreu apods criticas
crescentes referentes a exposicdo sexualizada da intérprete de 12 anos. (MONTEIRO et. al.

2019; CHILDHOOD, 2019)
3.4.2.3 Atuacdo institucional

e Ministério Publico de Sao Paulo instaurou inquérito (c. 2015) por violacao do direito
ao respeito e dignidade de menores, com foco na estética e tematicas adultas contidas
na producdo audiovisual ( UOL, 2015).

e Conselho Tutelar de Sao Paulo recomendou adequagdo das roupas, coreografias e
comportamento, alinhados a faixa etaria de Melody. Pai e gestores foram intimados a

ajustar o contetdo .

3.4.2.4 Decisoes judiciais e medidas

Até o momento, ndo héa decisdes judiciais publicadas que imponham penalidades ou
proibam permanentemente o conteido da mesma; entretanto, houve medidas extrajudiciais,

tais como:
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1. Renegociacdo de contratos e producdo editorial para “remodelar” a imagem da artista
em conformidade com a protecao integral da infancia .
2. Em 2019, foi divulgada uma transi¢ao visual, acompanhada de contetidos mais

adequados a idade, repondendo as recomendacdes do MP e do Conselho .

3.4.2.5 Principais li¢oes e implicagoes

e O caso evidenciou falhas na fiscalizagao institucional e juridica da producao de
contetido infantil com apelo sexual;

e Reforgou a necessidade da aplicagdo rigorosa dos arts. 227 da CF/88 e 17, 18 e 75 do
ECA, que protegem a imagem, o corpo e a dignidade da crianga;

e Serviu de alerta a sociedade e plataformas digitais sobre a adultizagdo forgada infantil
como pratica vulneravel e silenciada;

e Destacou desigualdades de género na percepgao social da sexualizagdo de criangas.

MC Melody tornou-se simbolo da erotizagdo precoce infantil no ambiente digital. A
intervengdo do MP-SP e do Conselho Tutelar representou avancgo na proteg¢ao da infancia frente
a cultura midiatica. No entanto, a auséncia de precedentes judiciais consolidados revela a
necessidade de elaboracdo de diretrizes claras e normativas especificas que salvaguardem os

direitos da imagem, corpo, privacidade e autonomia de criangas influenciadoras.

3.4.3 Larissa Manoela

3.4.3.1 Historico

Larissa Manoela iniciou sua carreira ainda na infancia, com participacdes em pecas
teatrais e novelas como Carrossel (2012). Desde muito jovem, acumulou patrimonio por meio
de publicidade, licenciamento de produtos e contratos contratuais. Em janeiro de 2016, a Veja
reportou que seu faturamento anual era cerca de R$ 4 milhdes, com mais de 85 produtos
licenciados em 2020, incluindo roupas, materiais escolares e decoracdo, além de uma mansao

em Orland6 (CNNBRASIL, 2025).

3.4.3.2 Repercussao e revelagdo publica

Em 13 de agosto de 2023, durante entrevista ao programa Fantdstico da TV Globo, ja

maior de idade, Larissa revelou que os pais detinham o controle sobre todos os seus recursos,
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inclusive para gastos simples, como pedir um PIX para comprar um milho na praia
(CNNBRASIL, 2025). Atras de trechos inéditos, foi divulgado que seu patrimonio foi estimado
em R$ 18 milhdes, constituido principalmente por imoveis, que lhe eram administrados pelos

pais (UOL, 2023).

3.4.3.3 Ato legislativo

O caso foi retratado pela CNN Brasil como “inspiragao para a lei”” que combate abusos
na gestdo de patriménio de menores (CNNBRASIL, 2025). Assim, o Projeto de Lei
n°3914/2023 — conhecido popularmente como “Lei Larissa Manoela” — foi apresentado por
Silvye Alves (Uniao-GO) em 15 de agosto de 2023 e aprovado pela Camara em 25 de margo
de 2025 (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2023).

O PL acrescenta ao ECA o crime de violéncia patrimonial contra criangas e adolescentes
e exige prestacdo de contas dos responsaveis, mesmo apos a maioridade, quando houver

mapeamento de abusos (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2023).

3.4.3.4 Decisoes judiciais e atuagdo institucional

Nao houve intervencao judicial especifica na infancia da artista. Seu caso suscitou forte
repercussdo entre juristas e imprensa. Conforme artigo do Jusbrasil, falta ainda previsdo clara
no ECA para situagdes envolvendo artistas mirins, embora o exemplo da atriz esteja levando
ao surgimento de diversos projetos como PLs 3914, 3916, 3917 e 3919/2023 que visam
estabelecer punic¢des por abuso patrimonial. (MIRANDA, 2023)

3.4.3.5 Impactos juridicos e implicagoes

1. Regulamentacio necessaria: a repercussdo mididtica impulsionou a criacdo do PL
3914/2023, sinalizando que “os sujeitos poderdo exigir prestacdo de contas dos bens

administrados” .
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2. Proteciao patrimonial: o PL impde que operagdes que envolvam valores superiores
aos limites da administracdo devem ter autorizagdo judicial, com ado¢do de medidas
como reserva patrimonial ou auditoria (MIGALHAS, 2025).

3. Tipificacido penal: embora a relatoria tenha excluido inicialmente o carater criminal,
discute-se a previsdo de crime de violéncia patrimonial, detalhando a¢des e sangdes

4. Mudancas na pratica juridica: advogados especializados destacam que o tema
evidencia uma lacuna que impde a necessidade de uma solucdo legal definitiva .

(CAMARA DOS DEPUTADOS, 2023).

O caso de Larissa Manoela criou um marco importante na reflexdo sobre o controle
inadequado do patriménio de menores em atividade artistica. Mesmo sem decisdes judiciais
especificas no ambito privado, o caso acelerou a discussdo legislativa e provocou avangos
normativos significativos.

Embora ainda haja ajustes a serem feitos quanto ao escopo e aplicagdo pratica dos
dispositivos, emergem instrumentos mais robustos para proteger o direito patrimonial do

menor, em consonancia com a protecdo integral prevista no art. 227 da CF e no ECA.

3.4.4 Canal Brancoala

3.4.4.1 Historico

O canal Brancoala, administrado por Alan, ja conta com mais de 500 mil inscritos no
YouTube e reune contetidos familiares como brincadeiras, viagens e atividades cotidianas nos

quais seus filhos, Marcos e Laura, participam frequentemente. (BRANCOALA, 2025)

3.4.4.2 Repercussdo

Embora o canal seja reconhecido por seu tom familiar e educativo, carece de
regulamentacgdo especifica quanto a exposi¢do de criangas frequentemente monetizadas em
ambiente digital. Esse formato levanta preocupagdes sobre o limite entre participagdo

espontanea e trabalho infantil disfargado (AUAD; CALLEGARI, 2022).

3.4.4.3 Decisoes judiciais

Nao hé jurisprudéncia consolidada sobre o conteudo familiar digital, mas existem

decisoes isoladas em tribunais estaduais sobre exposi¢ao infantil. No Tribunal de Justica de
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Santa Catarina (TJSC), por exemplo, foi analisada a Apelacdo Civel n
0312816-17.2019.8.24.0038, que reconheceu violagdo ao direito a imagem de uma crianca
exposta em videos, refor¢ando os artigos 17 ¢ 18 do ECA (TJSC, 2021). Embora nao envolva
o canal Brancoala diretamente, o caso serve de precedente para discutir o tema.

O Canal Brancoala ilustra um cenario emergente e pouco regulado no Brasil: influéncia
infantil inserida em ambiente digital monetizado — sem exposi¢ao formal as instituicdes de
protecao infantil, mas estando inserido em uma discussao juridica mais ampla.

A falta de intervencao institucional at¢ o0 momento reforca a necessidade de criacdo de
diretrizes claras para canais familiares: definindo limites de exposicdo, identificacdo de
monetizacao, exigéncia de consentimento informado e respeito aos direitos da personalidade

da crianga (imagem, privacidade, lazer e prote¢ao integral), conforme o ECA e a CF/88.

3.4.5 Ryan’s World e o PL 4391/2023

Nos Estados Unidos, o canal Ryan’s World tornou-se um dos mais lucrativos do
YouTube, com faturamento superior a US$ 20 milhdes por ano. No entanto, foi alvo de
investigacdo pela Federal Trade Commission (FTC) em 2019 por praticas de publicidade
disfarcada sem sinalizacgao clara para o publico infantil. O caso gerou comocgao internacional e
impulsionou debates legislativos em diversos paises, incluindo o Brasil.

No cenario nacional, o episddio contribuiu para a elaboracdo do Projeto de Lei n°
4391/2023, que busca regulamentar a atuagdo de influenciadores mirins, exigindo autoriza¢ao
judicial para contratos e determinando limites de exposi¢do, protecdo patrimonial e
responsabilidade dos responsaveis legais (SILVA; ROCHA, 2023).

Os casos apresentados revelam um padrao preocupante: a convivéncia entre o sucesso
midiatico precoce e a auséncia de mecanismos de protecao efetiva. Seja por omissao legislativa,
por desinformac¢do familiar ou pela atuagdo tardia dos 6rgdos de controle, muitas criancas
influenciadoras atuam em zonas de ambiguidade juridica.

Embora existam decisdes judiciais isoladas, como as do TJSC, ndo hé jurisprudéncia
consolidada que discipline de forma sistematica a atividade de influenciadores mirins. Isso
refor¢a a urgéncia de um marco legal especifico que contemple: consentimento da crianca,
limites de horério de gravagdo, remuneracao proporcional, transparéncia sobre monetizacao e
prote¢do da imagem e privacidade.

A monetizacdo da infancia, quando ndo acompanhada de dispositivos legais eficazes,

transforma a visibilidade em risco, € o entretenimento em violagao silenciosa. A doutrina da
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protecdo integral deve ser o norte interpretativo em qualquer forma de exposicao digital de

criancas, preservando o direito ao desenvolvimento pleno, ao lazer, a identidade e a dignidade.

3.5. Jurisprudéncia e Propostas Legislativas para a Regulacio do Sharenting Comercial

A intensificagdo da pratica do sharenting comercial no Brasil tem gerado ndo apenas
debates €ticos e sociais, mas também provocado o surgimento de uma nova agenda legislativa.
Trata-se de uma questdo complexa que envolve os limites do poder familiar, o direito a imagem
e a privacidade de criangas e adolescentes, e o papel do Estado na protecdo de direitos
fundamentais. Em resposta a essa lacuna juridica, foi proposto o Projeto de Lei n® 4391/2023,
com o objetivo de regular a atuacao de influenciadores mirins nas redes sociais.

O PL 4391/2023, em tramitagdo na Camara dos Deputados, estabelece que a
participagdo habitual de criancas e adolescentes em atividades remuneradas como
influenciadores digitais deve ser autorizada judicialmente. A proposta também prevé a criagao
de uma conta vinculada, destinada a proteger os rendimentos obtidos pela crianca, além da
limitacdo de hordrios e a obrigatoriedade de acompanhamento psicolégico e pedagogico.
Segundo Silva e Rocha (2023), o projeto representa um passo fundamental na prote¢do da
infancia frente a logica de exploragdo digital que se consolidou nas redes sociais.

Embora a Constituigdo Federal de 1988 ja estabeleca, em seu artigo 227, o dever da
familia, da sociedade e do Estado em assegurar a crianca ¢ ao adolescente os direitos a vida, a
dignidade, a imagem e ao desenvolvimento, essa prote¢do tem se mostrado insuficiente diante
da auséncia de regulamentagdo especifica para o ambiente virtual. De acordo com Barros et al.
(2021), a aplicagao genérica dos dispositivos do ECA e da CLT nao da conta das especificidades
do trabalho digital e da monetizac¢ao de conteudos infantis.

Nesse cendrio, o Ministério Publico Federal (MPF) tem atuado por meio de acdes civis
publicas, com base nos artigos 5°, incisos I e Il da Lei n® 7.347/1985, visando proteger interesses
difusos e coletivos das criancas. Um exemplo relevante foi a investigacao do canal “Bel Para
Meninas”, cuja superexposi¢ao e sexualizagao precoce foram denunciadas em 2020. A atuagao
do MPF resultou na retirada temporaria do canal e em recomendagdes aos responsaveis,
conforme noticiado por veiculos juridicos e educacionais na época (Gongalves & Oliveira,
2021).

Além disso, o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul ja reconheceu a existéncia de
dano moral infantil em decisdo sobre a exposi¢do de uma crianga por seus pais em redes sociais.

No acorddo (TJRS, Apelagdo Civel n® 70082922334), os desembargadores entenderam que a
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divulgacdo reiterada de imagens e situacdes humilhantes sem o consentimento da crianga feriu
sua dignidade e privacidade, ensejando reparacao.

Outra jurisprudéncia relevante ¢ do Superior Tribunal de Justica (STJ), no Recurso
Especial n® 1.634.851/SP. Embora ndo trate diretamente do sharenting, a decisdo fixou
entendimento sobre o direito ao esquecimento e a protecdo da imagem de menores,
estabelecendo que o direito a memoria e a construgdo autonoma da identidade infantil deve
prevalecer sobre o interesse de exposicao midiatica dos pais ou terceiros.

Diante da insuficiéncia das normas atuais, os tribunais tém recorrido ao artigo 17 do
ECA, que garante o respeito a integridade fisica, psiquica e moral da crianga, e ao artigo 14 da
Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD), que trata do tratamento de dados pessoais de criangas.
De acordo com Sa et al. (2022), esses dispositivos tém sido utilizados de forma analogica para
julgar casos de exposicdo abusiva, ainda que ndo tenham sido criados com essa finalidade
especifica.

Fernandes e Medon (2021) destacam que a LGPD, especialmente em seu artigo 14,
ainda apresenta lacunas interpretativas quanto ao tratamento de dados de criangas, o que se
agrava com a superexposicdo promovida por influenciadores. A coleta massiva de dados
pessoais desde a infancia pode gerar consequéncias irreversiveis para a autonomia futura desses
individuos.

Além do PL 4391/2023, existem outras propostas em analise, como o PL 2106/2022,
que pretende incluir regras sobre influenciadores mirins no Codigo Civil. Esses projetos
demonstram uma crescente preocupacao do legislativo com a hipermidiatizagdo da infancia e
a necessidade de atualizacdo do marco normativo brasileiro. No entanto, como alertam Pessoa
et al. (2018), essas iniciativas ainda enfrentam resisténcia politica € econdmica por parte de
setores interessados na continuidade da atual 16gica mercadologica.

Na esfera internacional, paises como Franc¢a e Alemanha ja implementaram legislacdes
especificas para proteger a imagem e os rendimentos de influenciadores mirins. A Franga, por
exemplo, aprovou uma lei em 2020 que exige autorizagdo prévia e assegura que parte da receita
gerada pela crianca seja resguardada até a maioridade. Como destacam Azzolin e Gongalves
(2023), tais experiéncias internacionais podem e devem servir de inspiragdo para o legislador
brasileiro.

No campo académico, diversos autores t€ém denunciado os riscos da auséncia de
normatizagao do trabalho infantil digital. Para Abidin (2015), a exposi¢do constante da imagem

da crianga transforma sua identidade em ativo comercial, gerando riscos psiquicos e sociais
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duradouros. Essa logica, baseada em curtidas e engajamento, impde pressdes que sao
incompativeis com a fase de desenvolvimento infantil.

E urgente, portanto, que o Brasil avance para um modelo normativo que promova
equilibrio entre a liberdade de expressdo, o poder familiar e a protegdo integral da criancga. Isso
inclui a criacdo de protocolos especificos de fiscalizacdo para plataformas digitais, a
responsabilizacdo parental por atos de exposicdo excessiva e a imposicao de limites a
monetizacao da imagem infantil.

Conclui-se, assim, que o enfrentamento do sharenting comercial deve passar por trés
eixos fundamentais: o fortalecimento da jurisprudéncia com base em principios constitucionais
e infraconstitucionais; a aprovagao de legislagdo especifica que contemple as peculiaridades do
meio digital; e a atuagdo coordenada de 6rgdos como o MPF, os Conselhos Tutelares e o
Judiciario. Somente dessa forma serd possivel garantir que o direito ao desenvolvimento pleno

e a protecdo da infancia ndo seja comprometido pela logica de performance das redes sociais.

3.6. O Melhor Interesse da Crianca e o Limite Etico do Poder Familiar na Monetizacao

da Infancia

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, consagra a doutrina da protecao
integral, afirmando ser dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar com absoluta
prioridade os direitos das criangas e adolescentes, inclusive a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1988). Esse principio ¢ reforcado pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que estabelece a centralidade do melhor interesse
da crianga como critério norteador de toda e qualquer decisao que a envolva.

A monetizagdo da infancia por meio da exposicao digital, especialmente através do
sharenting comercial, apresenta um dilema ético e juridico quanto ao alcance do poder familiar.
Embora os pais tenham o direito e dever de representar seus filhos, esse poder ndo ¢ absoluto,
devendo ser exercido com vistas ao bem-estar e a dignidade do menor (FERNANDES;
MELGARE, 2021).

O conceito de poder familiar, previsto no Cdédigo Civil, define um conjunto de direitos
e deveres atribuidos aos pais no exercicio da guarda, educagdo e prote¢ao dos filhos. No entanto,
ao extrapolar para o campo da exposicao digital massiva com fins lucrativos, surge a
necessidade de refletir sobre os limites éticos dessa pratica. Como apontam Lopes et al. (2013),
os pais devem agir com responsabilidade digital, ponderando os efeitos a longo prazo da

superexposicao.
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A doutrina juridica contemporanea reconhece os direitos da personalidade da crianga
como fundamentais e indisponiveis, sendo dever dos pais protegé-los, ndo explora-los. Nesse
sentido, Comin et al. (2021) defendem que o uso da imagem infantil para monetizagdo deve ser
interpretado a luz dos principios constitucionais, especialmente a dignidade da pessoa humana
e a prote¢do integral.

Diversos estudos tém apontado que a superexposi¢do de criangas nas redes pode
acarretar prejuizos emocionais, psicoldgicos e sociais. Andrade e Santos (2024) destacam que
o bullying, a perda da privacidade e a deterioragdo da autoestima estdo entre os efeitos mais
comuns da hiperexposi¢do digital, comprometendo o desenvolvimento saudavel da crianga.

A jurisprudéncia brasileira ja reconhece a violagao de direitos da personalidade infantil
em casos de exposicdo abusiva, embora ainda careca de uniformidade na aplicagdo. Em
decisdes recentes, juizes t€ém determinado a exclusdo de conteudos, pagamento de indenizagdes
e até adverténcias aos pais que expdem seus filhos de forma indevida, sinalizando um
entendimento judicial emergente em defesa da infancia digital.

O principio do melhor interesse da crianca, como orientador das decisdes familiares e
judiciais, deve ser resgatado e aplicado de forma consistente diante da monetiza¢cdo da imagem
infantil. Como destaca Costa e Carneiro (2020), a protecdo da crianga deve prevalecer sobre os
interesses comerciais e afetivos dos pais.

Ademais, a Convengdo sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil em 1990,
reforca o direito a privacidade e a protecdo contra a exploracdo. O artigo 16 estabelece que
nenhuma crianga serd objeto de interferéncias arbitrarias ou ilegais em sua vida privada,
devendo o Estado assegurar mecanismos de prote¢do eficazes (ONU, 1989).

A doutrina da protecao integral, consolidada na Constitui¢do ¢ no ECA, desloca o
paradigma da tutela autoritaria para uma perspectiva de protagonismo infantil, exigindo escuta
ativa e respeito as suas opinides, conforme artigo 16 e 17 do ECA. A crianca, portanto, ¢ sujeito
de direitos e ndo mero objeto da vontade dos pais.

Em razao disso, o debate sobre o limite ético do poder familiar se intensifica. Nao se
trata de proibir a presenca digital das criangas, mas de estabelecer balizas que assegurem sua
dignidade, seguranca e autodeterminag@o informacional. A ponderagdo entre liberdade parental
e o melhor interesse do menor deve ser mediada por legislacdo especifica e politicas publicas
eficazes.

Dessa forma, ¢ imprescindivel que o Estado avance na criagdo de normas que limitem

e orientem a atuacdo dos pais nas redes, promovendo campanhas de conscientizacao e educacao
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digital. O papel das escolas, conselhos tutelares e do Judicidrio também deve ser fortalecido,
com foco na prevencao e responsabilizacao.

Conclui-se que o respeito ao melhor interesse da crianga deve ser o critério balizador
para qualquer pratica parental na era digital. A monetizac¢do da infancia, embora licita em certos
contextos, nao pode ocorrer a revelia da ética, da legalidade e da prote¢do integral dos direitos
fundamentais infantojuvenis. A legislagao, a sociedade e os proprios pais devem atuar de forma
articulada para garantir que a infancia continue sendo um espago de cuidado, desenvolvimento

e respeito nao de lucro.

3.7 Inexisténcia de Regulamenta¢io para o Meio Digital,

A atuacdo de criangas e adolescentes em meios de comunicacdo tradicionais, como a
televisdo, € regulada por instrumentos normativos especificos. A Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT), em seu artigo 406, dispde que a participagdo de menores de 16 anos em
espetaculos publicos depende de prévia autorizacdo judicial e de comprovacdo de que a
atividade ndo comprometera a formagao fisica, moral e educacional da crianga. Essa previsao
¢ complementada por portarias do Ministério do Trabalho e Emprego (como a Portaria MTE n°
1.127/2003), que especificam os requisitos para o trabalho artistico infantojuvenil.

No entanto, esse mesmo rigor regulatdrio nao se aplica ao ambiente digital. Com o
advento das redes sociais e plataformas de compartilhamento de videos, como YouTube,
Instagram e TikTok, emergiu uma nova categoria de “trabalho infantil artistico ndo
institucionalizado”, marcada pela produgdo continua de contedtdo monetizado por
influenciadores mirins, muitas vezes sob responsabilidade direta dos pais ou responsaveis
legais. Nesse contexto, a exposi¢ao intensa da imagem da crianga se torna pratica recorrente,
sem qualquer tipo de controle estatal ou parametros legais estabelecidos.

O ordenamento juridico brasileiro ainda carece de um marco normativo especifico para
o trabalho infantil no ambiente digital. As normas vigentes, como o artigo 149 do Estatuto da
Crianca ¢ do Adolescente (ECA), que trata da autorizacdo judicial para participagdo em
atividades artisticas, e os dispositivos da CLT, nao abrangem a logica dos algoritmos, da
monetizacao indireta e da constante performance esperada de criancas em canais familiares. A
CLT, concebida na década de 1940, e mesmo suas atualizagdes posteriores, ndo contemplam
os novos formatos de midia nem a atuagdo infantojuvenil em redes sociais geridas no ambito
domeéstico.

Essa lacuna legislativa gera um vacuo de protegdo e controle. Nao existem atualmente

mecanismos legais claros que determinem limites de horas de gravacao, distribuicao dos lucros
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obtidos com os conteudos, ou mesmo a preservacao da imagem e da privacidade da crianga
exposta digitalmente. Como apontado por Mandelli (2020), o modelo de exposicao infantil
digital se sustenta numa “zona cinzenta juridica”, onde o lar se torna estudio e o brincar se
transforma em performance rentavel, sem salvaguardas institucionais.

Ainda que alguns casos pontuais tenham sido objeto de investigagdo por 6rgaos como
0 Ministério Publico, como ocorreu nos casos de "Bel Para Meninas" ou "MC Melody", tais
atuacoes ocorrem de forma reativa e esparsa, sem respaldo em uma legislacao clara. O resultado
¢ uma atuacdo limitada, que ndo garante a efetiva protecdo dos direitos das criangas no
ecossistema digital.

E preciso destacar, ainda, que a auséncia de regulamentagdo para o trabalho infantil em
plataformas digitais contrasta com o avanco da monetizagdo infantil nas redes. Plataformas
como YouTube Kids e TikTok se beneficiam financeiramente de contetidos produzidos com e
para criangas, sem que haja contrapartidas legais para assegurar o bem-estar dos pequenos
protagonistas.

Assim, a justaposicao entre o ambiente normatizado da televisao e o vacuo juridico das
redes sociais digitais representa um desafio urgente para o direito brasileiro. A auséncia de
regulacdo especifica fere o principio da protecdo integral previsto no artigo 227 da Constitui¢ao
Federal e enfraquece a doutrina do melhor interesse da crianga, que deveria nortear qualquer
atividade em que ela esteja envolvida.

4. REGULACAO INTERNACIONAL DO SHARENTING

4.1 Regulaciao do Sharenting na Franc¢a e Alemanha

Em paises como a Franca e a Alemanha, abordagens legislativas tém sido desenvolvidas
para lidar com as complexidades do sharenting. Na Franga, a legislacdo enfatiza a prote¢ao da
privacidade das criangas, estabelecendo normas rigorosas sobre o consentimento parental e o
tratamento de imagens de menores. A Comissao Nacional de Informatica e Liberdades (CNIL)
¢ responsavel por regulamentar o uso de dados pessoais, incluindo os dados dos menores
compartilhados inadvertidamente. Além disso, os tribunais franceses tém comecado a
interpretar os direitos de imagem de forma mais desfavoravel ao uso nao consentido de imagens
de criancas, estabelecendo precedentes legais que visam proteger a privacidade infantil (Tartari
etal., 2023).

Na Alemanha, o Codigo Civil Alemao (BGB) oferece prote¢do extensiva aos direitos

de imagem, exigindo que os pais solicitem o consentimento dos filhos, especialmente apos
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atingirem uma certa idade, antes de divulgar suas imagens online. Além disso, a discussdo em
torno do sharenting levou a uma maior conscientizacdo sobre as implicagdes legais das
publicagdes feitas por pais, resultando em investimentos em campanhas de educacao para pais
sobre as consequéncias legais do compartilhamento ndo autorizado (Tartari et al., 2023).

A andlise das abordagens legislativas na Franga e na Alemanha revela um foco
significativo na protecdo dos direitos das criangas no contexto digital, especialmente no que
diz respeito ao consentimento parental e ao uso de imagens de menores nas redes sociais. No
entanto, ao comparar com a realidade brasileira, ¢ evidente que o Brasil ainda carece de uma
legislacdo especifica que regule o sharenting de forma abrangente, o que limita a prote¢ao dos
direitos de personalidade das criangas no ambiente digital. No proximo subcapitulo,
exploraremos as lacunas e as possibilidades de adaptagdo da legislacao brasileira, discutindo
como as experiéncias internacionais podem servir como base para a criagado de um marco

regulatorio mais robusto e eficaz."

4.2 Comparaciao com a Legislacdo Brasileira

Em comparagdo, o Brasil ainda carece de uma legislagdo especifica que aborde o
sharenting de forma abrangente. Embora o Estatuto da Criangca ¢ do Adolescente (ECA)
assegure direitos fundamentais as criangas, incluindo protecdo contra abusos e exploracao
(Artigo 17), a falta de um foco especifico sobre a regulamentacdo do compartilhamento de
informacodes privadas nas redes sociais limita a eficacia dessas protecoes (Lubis & Siregar,
2021). As discussoes legislativas recentes no Brasil ainda estdo em estagios iniciais e falham,
muitas vezes, em abordar as particularidades do mundo digital e as praticas de sharenting, que
diferem das violagdes tradicionais de direitos (Lubis & Siregar, 2021). Portanto, as experiéncias
da Franga e da Alemanha podem servir de modelo util para o Brasil, demonstrando como uma
legislacdo dindmica pode oferecer maior protec¢do as criangas.

Apesar de o Brasil ndo contar com uma legislagdo especifica e abrangente sobre
sharenting, as discussOes atuais indicam que hd uma necessidade urgente de adaptagdao das
praticas globais, como as observadas na Fran¢a e na Alemanha. A adaptacao das legislagdes
europeias pode ser um ponto de partida para a constru¢do de um marco regulatério eficaz no
Brasil, que considere as particularidades do contexto digital e a protecao da privacidade infantil.
No préximo subcapitulo, serdo apresentadas propostas para a adaptacdo das praticas de
sharenting no Brasil, com base em experiéncias internacionais, incluindo a necessidade de

diretrizes claras sobre consentimento e politicas educacionais para os pais.
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4.3 Propostas de adaptacio para o Brasil

A adaptacdo das praticas e regulamentos de sharenting implementados na Europa pode
ser altamente benéfica para o Brasil. Uma proposta inicial poderia incluir a criagao de diretrizes
que exijam o consentimento explicito de criangas com idade adequada antes do
compartilhamento de suas imagens e informacdes, assim como ocorre na Alemanha. Politicas
educacionais voltadas para os pais também devem ser reforcadas, para alerta-los sobre a
necessidade de protecdo da privacidade de seus filhos e as potenciais consequéncias
psicoldgicas e sociais do sharenting (Tartari et al., 2023).

Além disso, contemplar a formagao de uma entidade reguladora no Brasil que funcione
de maneira similar a CNIL da Franga poderia ajudar a monitorar e regular o uso de dados
pessoais de criangas nas redes sociais, criando um ambiente mais seguro para seu crescimento
e desenvolvimento. Assim, ao aprender com as regulamentacdes europeias, o Brasil pode
desenvolver um arcabougo legal robusto e adaptado que ndo apenas reconheca os direitos das
criancas a privacidade e a protecao, mas também eduque ¢ informe os pais sobre sua
responsabilidade no mundo digital.

A pratica do sharenting, que envolve o compartilhamento de imagens e informagdes de
criancas nas redes sociais, tem gerado preocupacdes sobre a protecdo dos direitos de
privacidade infantil. Embora existam algumas regulamentacdes em paises como a Franca e a
Alemanha, o Brasil ainda carece de uma legislacao especifica que trate de forma abrangente
essa pratica no contexto digital. A Tabela 1: Comparacao das Legislacdes de Protecao a Imagem
Infantil trds a analise comparativa das abordagens internacionais sobre o sharenting pode
fornecer insights importantes sobre a necessidade de regulamentagdo mais clara e robusta no

Brasil, considerando as implicagdes legais e sociais dessa pratica.

Tabela 1: Comparagdo das Legislagdes de Protegdo a Imagem Infantil

Pais Legislacao Principais Diretrizes Impacto no Sharenting

A legislag@o ndo aborda

- Protecao integral dos . .
¢ £ especificamente o sharenting,

Constitui¢ao direitos da crianca ¢ do mas protese os direitos de
Federal, ECA adolescente (Art. 227 da CF). Protese o8 .
. N . personalidade, incluindo o
Brasil (Estatuto da - Privacidade e imagem direito & imagem. O pais
Crianga e do protegidas pelo ECA. - recisa de u rﬁa re’ ulgmen tacio
Adolescente) Responsabilidade dos pais na pre & ntag
roteciio da imagem mais clara para o sharenting
P ' comercial.
Caodigo Civil - Prote¢dao da imagem e dados ||A Franga tem uma legislacao
Franca Francés, CNIL |pessoais das criancas. - especifica sobre consentimento

(Comissao Necessidade de para compartilhamento de
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Pais || Legislacao || Principais Diretrizes || Impacto no Sharenting
Nacional de consentimento explicito dos ||dados e imagens de menores,
Informatica e pais para o compartilhamento |[com forte regulacdo sobre
Liberdades) de imagens de menores. privacidade e autorregulagao

de plataformas.
O pais exige o consentimento
Cédigo Civil - Prote(;'ﬁo de imagem requer §Xplicito para a divulgacao de
> consentimento, especialmente |[imagens e dados de menores,
Alemao (BGB), . . ~ ~
. ="’ |lapos uma certa idade. - O com sangdes para 0 nao
Alemanha|Lei de Protecao : . :
de Dados consentimento deve ser dado |cumprimento. Existe um
(BDSG) pelos pais até que o menor controle rigoroso para garantir
atinja a maioridade legal. a prote¢do de menores nas
plataformas digitais.
- Protega i
_ rrotesao de d ados pessoais ¢ As plataformas devem obter
imagem de criangas. - .
. . . consentimento para o uso de
Data Protection ||Consentimento dos pais € .

. Iy imagens e dados de menores. O
Reino Act 2018, necessario para o Reino Unido tem reeras claras
Unido Children’s Code |[compartilhamento de dados e ~ g .

. ~ de protecdo, mas o sharenting
(ICO) imagens. - Regulamentacao o .
. ||lcomercial ainda precisa de
das plataformas para garantir ~ .
Lo regulagao mais robusta.
a privacidade.

Fonte: Elaborado pelo autor

A comparagdo das legislagdes de protecdo a imagem infantil nos diferentes paises

destaca as diferencas significativas nas abordagens legais sobre o sharenting. Enquanto a
Franca e a Alemanha ja possuem regulamentagdes bem estabelecidas que exigem
consentimento explicito para o compartilhamento de imagens de menores, o Brasil ainda
precisa avangar na criacdo de uma legislacdo mais especifica para o sharenting comercial. A
adocdo de diretrizes similares as observadas na Europa poderia ajudar a fortalecer a protecao
da privacidade infantil no Brasil, promovendo um ambiente digital mais seguro e responsavel.

A figura 4 a seguir, Grafico Comparativo: Legislagdes Internacionais sobre Sharenting,
apresenta uma comparagao entre as legislacdes de sharenting no Brasil, Franga, Alemanha e
Reino Unido. O grafico destaca as abordagens de cada pais em relagdo aos trés critérios
principais: exigéncia de consentimento, prote¢ao de dados e medidas punitivas. Ele proporciona
uma visdo clara das diferencas nas regulamentagdes, ajudando a ilustrar como cada nag¢ao lida
com a protecao da privacidade infantil nas redes sociais € o impacto dessas leis no sharenting.
Este grafico complementa a andlise apresentada na Tabela 1, evidenciando a necessidade de

uma regulamentacao mais robusta e especifica no Brasil.
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Figura 4: Grafico Comparativo: Legislaces Internacionais sobre Sharenting

Grafico Comparativo: Legislacdes Internacionaissobre
Sharenting

o

Exigéngia de Franca Alemanha Reino Unido
consentimento

[ Exigéncia de consentimento [l Protecéo de dados

B Medidas punitivas

Esguiada

Fonte: Elaboardo pelo autor (2025)

O grafico destaca a disparidade entre as legislacdes internacionais sobre o sharenting,
ressaltando que, enquanto paises como a Franga e a Alemanha possuem sistemas legais mais
avancados e especificos para a protecdo de menores, o Brasil ainda carece de um marco
regulatorio eficaz sobre a pratica. A comparagdo refor¢a a importancia de adotar politicas
similares as de paises europeus, visando garantir a prote¢do de criancas e adolescentes no
ambiente digital. Essa lacuna na legislagdo brasileira pode comprometer a seguranca das
criangas e a privacidade de suas imagens nas redes sociais, o0 que torna urgente a implementagao
de diretrizes claras e eficazes.

No contexto internacional, a Franga e a Alemanha tém se destacado na discussao sobre
a necessidade urgente de uma regulamentagao mais robusta. Na Franga, a Lei de Protecdo de
Dados Pessoais reconhece a privacidade das criancas e enfatiza a necessidade de
consentimento adequado, refletindo uma abordagem proativa para proteger os direitos dos
menores online (Bessant & Schnebbe, 2022). A Alemanha aplica o Regulamento Geral sobre
a Protecao de Dados (RGPD), que fornece aos cidadaos, incluindo criangas, o direito de serem

esquecidos e restringe a coleta ndo autorizada de dados pessoais (Bessant & Schnebbe, 2022).
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Comparativamente, o Brasil ainda carece de uma legislacdo especifica que trate da
pratica de sharenting, apesar de as implicagdes legais ja serem discutidas no contexto das leis
de protegao a crianca e adolescente Vizcaino-Verdu et al. (2023) e das diretrizes de protecao
de dados (Serna, 2024).

A auséncia de regulamentagdo clara no Brasil ¢ alarmante, considerando que a pratica
do sharenting pode comprometer a identidade digital das criangas antes mesmo de atingirem
a idade de consentimento. Além disso, o fendmeno ¢ amplamente disseminado por
influenciadores digitais, que frequentemente compartilham a vida de seus filhos em troca de
notoriedade e ganho financeiro, levantando questdes éticas e de privacidade (Abeele et al.,
2023). A relagdo entre a visibilidade online e a seguranc¢a das criancas merece uma atencao
especial, uma vez que muitas vezes sao 0s proprios pais 0s responsaveis por expor suas vidas
online de forma indiscriminada (Ong et al., 2022).

A andlise comparativa das legislagdes internacionais sobre sharenting revela que,
enquanto paises como a Franga e a Alemanha possuem sistemas juridicos bem estruturados
para proteger a privacidade infantil, o Brasil ainda precisa de um marco regulatério mais
robusto e especifico. A criagdo de diretrizes claras e a implementagdo de campanhas educativas
voltadas para os pais sdo medidas urgentes para garantir a protecao das criancas no ambiente
digital.

Além disso, a formacdao de uma entidade reguladora, semelhante a CNIL da Franga,
poderia ser um passo importante para monitorar e regular o uso de dados pessoais das criancas
nas redes sociais, criando um ambiente mais seguro para o seu crescimento e desenvolvimento.
O Brasil pode se beneficiar da adaptacdo das melhores praticas globais para lidar com o
sharenting, protegendo melhor os direitos das criancas e adolescentes, enquanto também educa
a populagdo sobre os riscos associados ao compartilhamento excessivo de informagdes nas

midias sociais.

4.4 O Papel das Plataformas Digitais na Regulacdo do Sharenting e a Urgéncia de uma

Regulacio Mais Eficaz para a Protecdo dos Direitos das Criancas

As plataformas digitais também desempenham um papel crucial na regulamentagao do
compartilhamento de contetidos envolvendo criangas. A responsabilidade das redes sociais
em monitorar ¢ moderar o conteudo postado ¢ frequentemente debatida, especialmente em
relagdo a criagdo de um ambiente seguro para os menores (Tartari et al., 2023). As politicas

atuais de privacidade e os mecanismos de controle parental muitas vezes ndo sdo suficientes
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para mitigar os riscos associados ao sharenting. Portanto, a urgéncia de uma regulamentagao
mais eficaz se torna evidente quando se considera a necessidade de equilibrar a liberdade de
expressao dos pais e a protecdo dos direitos das criangas (Kamarudin et al., 2024). A
implementacdo de diretrizes globais mais rigorosas que exigem consentimento explicito e a
possibilidade de revisao ou remocao de contetidos prejudiciais € uma estratégia defendida por
diversos estudiosos (Kamarudin et al., 2024).

Em suma, a regulamentagdo sobre sharenting deve ser fortalecida em nivel
internacional, com énfase em legislagdes que reconhecam os direitos das criancas na esfera
digital. A comparagao entre a situagcdo em paises como Franca e Alemanha, em contraste com
o cendrio no Brasil, revela a urgéncia de uma discussdo mais profunda sobre as questdes de
privacidade e direitos digitais, além da necessidade de plataformas digitais mais responsivas
(Maella et al., 2023; , Dwiarsianti, 2022). As medidas legais e sociais devem caminhar juntas
para garantir que o compartilhamento de informacdes ndo comprometa a seguranga € a
privacidade das novas geragdes. As plataformas digitais, como Instagram, YouTube e TikTok,
desempenham um papel fundamental na regulagdo do compartilhamento de contetdo
envolvendo criangas, especialmente no contexto do sharenting. No entanto, as politicas atuais
de autorregulacdo e os mecanismos de controle parental ainda sdo insuficientes para mitigar os
riscos associados a essa pratica. A necessidade de regulamentacdes mais rigorosas e de uma
maior responsabilidade das plataformas digitais se torna evidente. No proximo capitulo,
abordaremos de maneira detalhada as praticas de autorregulacio das plataformas, a
possibilidade de heteroregulacdo e a responsabilidade civil das empresas, além de explorar

casos e precedentes legais que fundamentam essas discussdes.

4.5. Licoes Internacionais Aplicaveis ao Brasil: Caminhos para a Regulamentacao do
Sharenting

A crescente pratica do sharenting — especialmente sua vertente comercial — tem
levado diversos paises a desenvolverem mecanismos juridicos proprios para regulamentar a
exposicao digital de criangas por seus responsaveis. No Brasil, a auséncia de um marco legal
especifico evidencia a urgéncia de analisar experiéncias internacionais € considerar adaptagdes
normativas que garantam a protecdo da infancia no ambiente digital. Paises como Franca,
Alemanha e Estados Unidos (California) apresentam modelos com potencial de inspiragdo para

o contexto brasileiro, tanto em termos de legislagdo quanto de institucionalidade.
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Na Franca, a regulamentagdo da protecdo da infancia digital é robusta. O Codigo Civil
francés, em conjunto com a Lei de Prote¢do de Dados Pessoais, impde aos pais a obrigagao
legal de resguardar a imagem dos filhos, mesmo em ambientes privados. O artigo 9° do Codigo
Civil preve que "cada pessoa tem direito ao respeito a sua vida privada", o que se aplica também
a crianga. A atuacdo da CNIL (Commission Nationale de l'Informatique et des Libertés) €
central, pois regula o uso de dados pessoais, incluindo os dados compartilhados de menores
sem seu conhecimento. Além disso, decisdes judiciais recentes tém reconhecido o direito da
crianga ao esquecimento e restringido postagens realizadas sem o consentimento dos filhos
(Tartari et al., 2023).

Na Alemanha, o Cédigo Civil Alemao (BGB) reconhece amplamente os direitos de
imagem das criancas. O § 22 do BGB determina que imagens de pessoas s6 podem ser
publicadas com o seu consentimento, e, no caso de menores, exige-se o consentimento dos pais,
sendo que, a partir de certa idade, o proprio menor deve participar dessa decisdo.
Complementarmente, a Lei Federal de Protecio de Dados (BDSG) ¢ o Regulamento Geral
sobre a Prote¢ao de Dados (RGPD) da Unido Europeia fortalecem essa protecao. O artigo 8° do
RGPD estabelece que o tratamento de dados pessoais de criancas s6 ¢ licito mediante
consentimento especifico e verificavel dos pais ou responsaveis. Campanhas educativas tém
sido implementadas no pais para conscientizar os pais sobre os riscos do compartilhamento de
imagens e sobre o dever de protecao da privacidade infantil (Bessant & Schnebbe, 2022).

Nos Estados Unidos, embora ndo haja uma legislacao federal especifica voltada ao
sharenting, o estado da Califérnia se destaca com a aplicacdo da Coogan Law e das Child Labor
Laws in the Entertainment Industry. A Coogan Act, promulgada em 1939 e revisada em 1999,
exige que parte dos ganhos obtidos por criangas em trabalhos artisticos seja depositada em uma
conta fiduciaria controlada pelo tribunal. No entanto, essas leis se aplicam majoritariamente a
industria do entretenimento tradicional e ndo abrangem influenciadores digitais, o que
demonstra uma lacuna crescente. Discussdes recentes em estados como Nova York e Illinois
apontam para a necessidade de atualizacao dessas normas a realidade do trabalho digital infantil
(Ong et al., 2022).

A comparagdo das legislagdes internacionais evidéncia que, enquanto Franca e
Alemanha adotam um modelo de protecdo centrado na privacidade e no consentimento, os
Estados Unidos seguem uma abordagem mais voltada a protecao patrimonial. O Brasil, por sua
vez, embora conte com dispositivos protetivos no ECA (como o art. 17, que assegura o direito

a preservacdo da imagem, identidade e privacidade), ndo possui diretrizes especificas sobre o
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uso comercial da imagem de criancas em redes sociais, nem regula a monetizagdo de seus
contetdos.
A Tabela 2 a seguir resume os principais aspectos dessas legislagdes, destacando os

orgdos reguladores, exigéncias de consentimento, foco legal e impacto direto na pratica do

sharenting.
Tabela 2 — Comparacéo Internacional de Legislacdes sobre Sharenting Infantil
Orgio
Pais Legislacao Base Consentimento Regulador / Foco Legal
Norma
Codigo Civil + Privacidade e protegao
Franca |Lei de Dados Obrigatoério dos pais ||[CNIL de dados prote¢
(CNIL)
BGB + BDSG + Sim, 1nc1u’swe do BIDI . Consentimento,
Alemanha RGPD europey |[enor apos certa (Autoridade imagem e dados
p idade Federal) g
EUA Coogan Act + Ju.d1‘c1a1 para Dept. O.f Protecao financeira e
. atividades Industrial
(CA) Child Labor Laws . contratual
remuneradas Relations
. Constitui¢do, Indireto — ndo ha MPF, ProEeggo geral -
Brasil ECA. LGPD foco especifico Conselhos, auséncia de marco para
’ p ANPD sharenting

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

As experiéncias internacionais demonstram que ¢ possivel construir marcos legais
eficazes para conter abusos relacionados a exposi¢ao infantil online. O Brasil pode se beneficiar
ao adaptar essas diretrizes, estabelecendo regras que combinem consentimento obrigatorio
(como na Alemanha), controle de dados (como na Franca) e protecdo financeira (como nos
EUA). Além disso, ¢ fundamental criar uma autoridade reguladora especifica, nos moldes da
CNIL, que monitore o uso comercial de imagens infantis nas redes.

A adocao de normas semelhantes deve vir acompanhada de campanhas educativas para
pais e responsaveis, a fim de promover a conscientizagdo sobre os riscos do sharenting
comercial. Como enfatizam Abeele et al. (2023), a educacgdo digital ¢ um dos pilares da prote¢ao
efetiva dos direitos da infancia na internet.

Portanto, diante da lacuna normativa vigente no Brasil, a andlise das legisla¢des
estrangeiras apresenta-se como um instrumento estratégico para o avango do debate nacional
sobre o sharenting. A regulamentacdo deve considerar as especificidades culturais e
tecnoldgicas locais, mas sem ignorar os principios internacionais de prote¢ao a crianca. Apenas
por meio de um arcabougo legal consistente e preventivo sera possivel equilibrar liberdade de

expressao parental e o direito a privacidade e dignidade das criangas.
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5. O PAPEL DAS PLATAFORMAS DIGITAIS

O papel das plataformas digitais, como Instagram, YouTube e TikTok, na protecao da
privacidade infantil e na sua responsabiliza¢ao sobre conteudos gerados por usudrios requer
uma andlise aprofundada de suas praticas de autorregulagdo e possiveis lacunas na regulacao.
A seguir, serdo discutidas trés areas principais sobre este tema: a autorregulacdo das
plataformas digitais, a possibilidade de heteroregulagdo e a responsabilidade civil das

plataformas, além de casos e precedentes legais que embasam essa discussao.

5.1 A Autorregulacio das Plataformas Digitais

A autorregulagdo das plataformas digitais pode ser observada na forma como elas

implementam politicas de moderacdo e controle de conteudo. Diversas plataformas possuem

diretrizes comunitarias que visam proteger ndo apenas a integridade do ambiente digital, mas
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também a seguranca dos usudrios mais vulneraveis, como as criancas. Por exemplo, a
moderag¢do de discurso de 6dio ¢ uma pratica comum em plataformas como Facebook e
TikTok, que buscam criar um espaco seguro para todos os seus usuarios, principalmente os
mais jovens(Santos et al., 2023; , Fonseca & D'Andréa, 2020).

Contudo, ha criticas sobre a eficacia real dessa moderacdo, pois muitas vezes as
plataformas ndao atuam de maneira proativa. A falta de uma governanga clara e de um
mecanismo de responsabilizagdo efetivo levanta questdes sobre a sua eficacia na protegao
contra abusos e na gestao de dados pessoais (Coimbra & Lemonje, 2022; , Pardo, 2022).

Além disso, as normas algoritmicas que regem a visibilidade do contetido também
estdo entre as praticas de autorregulacdo que impactam diretamente a exposicao de usuarios
infantis (Castro, 2020). Tais algoritmos podem influenciar a forma como as criangas interagem
com o contetido, levando a necessidade de um monitoramento mais cuidadoso da protegao da
privacidade infantil.

A analise das politicas autorregulatorias das plataformas digitais, como Instagram,
TikTok, YouTube e Facebook, destaca a abordagem diversificada no tratamento da privacidade
infantil e na moderagdo de conteido envolvendo menores. Embora cada plataforma tenha
implementado diretrizes especificas para proteger a imagem e a privacidade das criangas, a
eficacia dessas medidas ainda é objeto de questionamentos ¢ melhorias. A tabela 3 a seguir
resume as principais agdes adotadas por essas plataformas, bem como uma avaliagdo preliminar
de sua efetividade.

Tabela 3: Principais Plataformas Digitais e Suas Politicas de Autorregulagio

Plataforma Politica de ~ Medidas Implementadas Efetividade
Autorregulacio

Configuracao de
privacidade para menores,
restricdo de visibilidade
para contas com menos de
18 anos.

Medidas limitadas, com
falhas em impedir o
compartilhamento excessivo
de imagens de menores.

Protecdo da

Instagram privacidade infantil

A eficacia ainda ¢
questionavel, com criticas
sobre a implementagao
inconsistente.

Regras de moderacao |Filtragem de contetido,
TikTok de conteudo voltadas |[modera¢ao ativa, e
para menores campanhas educacionais.

Politicas de

. Restrigdes de acesso e de  |[Implementacao sélida, mas
privacidade e

YouTube visibilidade para videos a exposicao excessiva ainda
segurancga para . ~
envolvendo menores. € uma preocupacao.
menores
Diretrizes de Controle sobre discurso de ||[Eficacia moderada, com
Facebook |privacidade e odio e conteudo de criticas sobre a falta de

moderacao de menores. fiscalizagdo ativa.
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Plataforma Politica de ~ Medidas Implementadas Efetividade
Autorregulacio

conteudo

Fonte: Elaborado pelo autor

A partir das politicas analisadas, ¢ evidente que, embora as plataformas digitais tenham
desenvolvido iniciativas de autorregulacdo para proteger a privacidade infantil, a efetividade
dessas medidas ainda estd aquém das necessidades de protecdo. A falta de fiscalizagdo rigorosa
e as inconsisténcias na implementagao das politicas destacam a necessidade de uma abordagem
mais robusta e a integracao com regulagdes externas, como sugerido em discussdes sobre a
corregulacdo entre plataformas e governos.

Embora as plataformas digitais adotem praticas de autorregulagdo para proteger a
privacidade infantil, como evidenciado pelas politicas de moderacao e controle de contetido, a
eficacia dessas medidas ainda esta aquém das expectativas. A falta de uma governanga clara e
a implementagdo inconsistente de regras reforcam a necessidade de uma abordagem mais
robusta, que envolva a integragdo de regulacdes externas. No proximo subcapitulo,
discutiremos a possibilidade de heteroregulacdo e a responsabilidade civil das plataformas,
considerando como legislagcdes como a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) podem ser
expandidas para garantir uma maior prote¢do da privacidade infantil, pressionando as

plataformas a adotar praticas mais rigorosas € responsaveis.

5.2 Possibilidade de Heteroregulacao e Responsabilidade Civil das Plataformas

A heteroregulacdo, que envolve a aplicacdo de normas externas as praticas das
plataformas digitais, surge como uma solugdo potencial para a lacuna de responsabilizagao.
Discute-se aqui a viabilidade de legislacdes que possam impor padrdes uniformes para a defesa
da privacidade na infancia. A legislacdo brasileira, como a Lei Geral de Prote¢do de Dados
(LGPD), ja estabelece diretrizes sobre a coleta e o uso de dados pessoais, inclusive os de
criancas, mas a implementacdo pratica e a eficacia dessa legislacdo continua a ser um
desafio(Coimbra & Lemonje, 2022). Muitos criticos argumentam que a expansao dessas
normas poderia servir como um mecanismo para garantir que plataformas digitais levem mais

a sério suas responsabilidades com a seguranca e privacidade dos menores.
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Adicionalmente, a discussdo sobre a responsabilidade civil das plataformas ¢ vital. Se
uma plataforma ¢ considerada responsavel por conteudo prejudicial que tenha afetado criangas,
reparos financeiros e legais deveriam ser considerados? Estudos sugerem que cada vez mais
as plataformas precisam estabelecer medidas preventivas e politicas proativas para mitigar
danos aos usudrios vulneraveis (Pardo, 2022; , Araajo, 2021). A pressdo de reguladores e a
crescente conscientizagdo publica sobre questdes de privacidade infantil pode levar a uma
maior responsabilidade das plataformas.

Embora a heteroregulacdo e a responsabilidade civil das plataformas digitais sejam
abordagens cruciais para melhorar a protecao da privacidade infantil, a eficacia dessas medidas
depende da implementagao de politicas robustas por parte das plataformas e da responsabilidade
legal por falhas. No entanto, a pratica tem demonstrado que as plataformas ainda carecem de
politicas adequadas para prevenir abusos e proteger os dados pessoais das criangas. Para
compreender melhor as implicagdes dessas falhas, ¢ necessario analisar os casos e precedentes
legais que envolvem a responsabilidade das plataformas em situagdes de negligéncia e
descuido. No proximo subcapitulo, serdo apresentados exemplos de decisdes judiciais que t€ém
estabelecido precedentes sobre a responsabilidade das plataformas em relacdo a seguranca e

privacidade dos usudrios, especialmente criancas.

5.3 Casos e Precedentes Legais de Responsabilidade das Plataformas

E importante considerar como casos anteriores de falhas nas politicas de protegdo da
privacidade e da seguranca digital influenciam o entendimento atual sobre a responsabilidade
das plataformas. Diversos casos destacam a inadequacdo da moderacdao de conteudo,
resultando em decisdes judiciais que imputam responsabilidades a plataformas por danos
causados a seus usuarios, especialmente criancas. A andlise desses casos refor¢a a necessidade
de que as plataformas adotem ndo apenas cddigos de conduta robustos, mas também
culpabilidade legal em situagdes de descuido, para garantir que os direitos das criancas sejam
amplamente protegidos em um ambiente digital (Coimbra & Lemonje, 2022).

Os desafios enfrentados por plataformas em relacdo a desinformagdo e discursos de
odio, particularmente durante periodos criticos como a pandemia de COVID-19,
demonstraram a urgéncia de praticas mais eficazes de contengdo ¢ moderacao de conteudo,
ressaltando suas responsabilidades morais e legais em proteger grupos vulneraveis, como as

criangas ( Costa et al., 2022).
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A responsabilidade das plataformas digitais na protecao da privacidade infantil ¢ um
tema complexo que envolve uma interse¢do entre autorregulacdo, heteroregulagdo e
precedentes legais. A medida que as plataformas se tornam cada vez mais integradas na vida
das criangas, a necessidade de implementar e refor¢car mecanismos que assegurem a prote¢ao
e a privacidade desses usuarios se torna urgente.

A andlise dos casos e precedentes legais reflete a crescente pressdo sobre as plataformas
digitais para garantir a seguranca e a privacidade das criancas na internet, especialmente diante
das falhas passadas e da necessidade de uma maior responsabiliza¢do. Contudo, além das
questdes juridicas, o fendmeno do sharenting também impde impactos profundos na vida das
criangas e adolescentes, especialmente no que diz respeito a sua saude psicologica. No proximo
capitulo, abordaremos as consequéncias psicoldgicas do sharenting, focando nos efeitos que a
exposicao digital excessiva pode ter na identidade das criangas e nas relagdes familiares, com

base em estudos de caso relevantes.

5.4 Responsabilidade Compartilhada das Plataformas Digitais: Entre a Monetizacio e a
Protecao da Infancia

A discussdo sobre a responsabilidade das plataformas digitais, como YouTube, TikTok
e Instagram, na prote¢do da infincia exposta nas redes sociais, demanda uma abordagem mais
critica e normativa. A medida que essas plataformas se tornam agentes lucrativos da economia
digital, questiona-se se devem ser corresponsaveis pela exposi¢cdo excessiva de criancas,
especialmente no sharenting comercial.

As plataformas lucram diretamente com o conteudo gerado por usudrios, inclusive
aquele que envolve menores de idade. Publicagdes com engajamento infantil sao impulsionadas
por algoritmos que visam maximizar a permanéncia dos usuarios € os cliques em anuncios. Isso
revela um paradoxo: ao mesmo tempo em que essas empresas promovem diretrizes
comunitarias de protecao, estimulam a disseminagdo de conteudos sensiveis que, muitas vezes,
comprometem a privacidade infantil (Lavorgna et al., 2022).

A legislagdo brasileira ja fornece instrumentos para responsabilizacdo. O artigo 19 do
Marco Civil da Internet estabelece que provedores s6 podem ser responsabilizados civilmente
por conteudos de terceiros caso descumpram ordem judicial especifica de remog¢ao. No entanto,
essa regra ¢ insuficiente frente a complexidade do sharenting, ja que a exposi¢dao pode ocorrer

antes de qualquer denuncia ou acao judicial.
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Além disso, o artigo 14 da Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) trata do tratamento
de dados pessoais de criangas, exigindo consentimento especifico de pelo menos um dos pais
ou responsaveis. Todavia, se o proprio responsavel ¢ quem promove a superexposicao da
crianga, essa autorizacdo perde sua legitimidade. A responsabilizagdo solidaria das plataformas,
nesses casos, deve ser considerada.

Diante desse cendrio, estudiosos tém defendido a revisdo da responsabilidade das
plataformas em casos de monetizagao de contetido infantil. Pardo (2022) e Aratjo (2021)
argumentam que, quando as empresas obtém ganhos financeiros com esse tipo de conteudo,
devem ser responsabilizadas solidariamente, adotando medidas de compliance mais rigidas.

Nesse sentido, a heterorregulagdo, ou seja, a combinacdo entre normativas estatais e
autorregulacao corporativa, pode ser uma solugdo eficaz. O modelo europeu ja aponta nessa
diregdo, especialmente apds a implementacdo do Digital Services Act, que prevé obrigagdes
especificas para prote¢do de menores online (Leiser, 2023).

E preciso considerar ainda o principio do melhor interesse da crianga, previsto no artigo
227 da Constituicdo Federal e no artigo 100 do ECA. A monetizacdo de imagens infantis,
quando realizada sem a devida protegdo e sem consentimento consciente do menor, afronta
esse principio, o que justifica a aplicacao de sangdes civis as plataformas.

Casos recentes demonstram que a jurisprudéncia brasileira comega a reconhecer a
corresponsabilidade das plataformas, principalmente em situagdes onde ha omissao na remogao
de conteudo prejudicial. Como aponta Coimbra e Lemonje (2022), decisdes judiciais vém
ampliando o entendimento de que essas empresas devem agir preventivamente para evitar
danos a criangas.

Além da responsabilizacao civil, alguns autores t€ém sugerido que a omissao reiterada
das plataformas pode configurar falha no dever de vigilancia, o que ensejaria responsabilidade
objetiva nos termos do Cddigo de Defesa do Consumidor, dada a hipervulnerabilidade do
publico infantil (Gotwald et al., 2024).

Portanto, a hipdtese de corresponsabilidade ¢ ndo apenas legitima, mas necessaria. As
plataformas digitais ndo podem se eximir da obrigacado de proteger os usudrios mais vulneraveis
enquanto exploram economicamente seu conteddo. A criagdo de mecanismos de
responsabilizacdo compartilhada entre usuarios, plataformas e Estado ¢ urgente.

Por fim, ¢ essencial fortalecer a atuagao dos 6rgaos de fiscalizacdo, como o Ministério
Publico, e implementar politicas publicas que obriguem as plataformas a revisar contetidos com
envolvimento de menores. Assim, avanca-se para uma governanc¢a digital mais ética,

transparente e segura para as novas geracgoes.
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6. CONSEQUENCIAS PISCICOLOGIAS DO SHARENTING

Esta revisao explora as implicacdes do sharenting, destacando duas areas principais: os
efeitos na identidade infantil e nas relagdes familiares, além de apresentar estudos de caso que
ilustram esses impactos.

6.1 Efeitos do Sharenting na Identidade Infantil e Adolescente

A identidade de criangas e adolescentes pode ser significativamente moldada pelas

experiéncias de exposicdo publica oriundas do sharenting. As interacdes sociais e a forma
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como as criangas percebem a aceitacdo e a validacdo dos outros podem influenciar sua
autoestima e seu desenvolvimento emocional. Em contextos onde as relagdes familiares sao
coesas e solidarias, a capacidade de expressao emocional aumenta, promovendo um
funcionamento psicologico saudavel(Rabelo & Néri, 2016).

No entanto, quando essas interagdes sao mediadas por plataformas sociais, a pressao
para manter uma imagem publica pode distorcer esses processos naturais de formacao da
identidade (Azurmendi et al., 2021). Além disso, pesquisas mostram que o uso excessivo de
midias sociais por pais pode levar a um agravamento da ansiedade e depressao entre os filhos,
reforcando uma cultura de comparagao e exposicdo (Azzolin & Gongalves, 2023).

O impacto do sharenting vai além da questdo da exposi¢cao da imagem, afetando
diretamente a identidade emocional das criancas e adolescentes. A pressdo constante para se
alinhar a padrdes estabelecidos nas plataformas sociais pode prejudicar a autoestima e
aprofundar questdes de saide mental, como ansiedade e depressdo. Além disso, as relagdes
familiares, embora essenciais para o bem-estar emocional, também podem ser comprometidas
por essa exposi¢do digital excessiva. No proximo subcapitulo, abordaremos com mais
profundidade as consequéncias emocionais que surgem dessa dindmica, incluindo o impacto
na comunicacdo familiar e na expressdo das necessidades emocionais das criancas e

adolescentes.

6.2 Relacoes Familiares e Consequéncias Emocionais

As relagdes familiares desempenham um papel crucial na saide mental de criangas e
adolescentes. A medida que os pais compartilham diversas facetas de suas vidas familiares
online, os filhos podem sentir-se vulneraveis a julgamentos externos e a confirmacao de clichés
sociais. Essa dinamica pode impactar negativamente a comunicacao familiar e a capacidade de
expressao de necessidades emocionais(Silva & Marcolan, 2021).

Estudos demonstram que a falta de um ambiente familiar caracterizado pela presenga
de apoio mutuo e didlogo aberto pode contribuir para a instabilidade emocional e problemas de
autoestima entre jovens (Coelho & Pires, 2014). Além disso, a percepcao de estar em uma
vitrine social pode levar os adolescentes a desenvolverem uma conexao superficial com seus
familiares, afetando a qualidade das relacdes e a profundidade dos vinculos afetivos (Zappe &
Dapper, 2017).

As dinamicas familiares tém um impacto profundo na saude emocional dos filhos,

especialmente no contexto do sharenting, onde a exposi¢ao constante a vida familiar nas redes
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sociais pode enfraquecer os vinculos afetivos e prejudicar a comunicacgdo entre pais e filhos.
Estudos tém demonstrado que a falta de um ambiente familiar de apoio e didlogo contribui para
a instabilidade emocional e baixa autoestima dos jovens. No entanto, a compreensao desses
impactos pode ser aprofundada por meio de estudos de caso e testemunhos que ilustram as
experiéncias de criangas e adolescentes expostos ao sharenting. No proximo subcapitulo,
discutiremos como esses estudos de caso revelam a vulnerabilidade e os desafios enfrentados
por esses individuos, além de destacar a necessidade de estabelecer limites claros na exposi¢ao

digital das criancas.

6.3 Estudos de Caso e Testemunhos

Diversos estudos de caso sobre sharenting revelam experiéncias variadas que refletem
tanto a vulnerabilidade quanto a protecao que as familias oferecem. Em um projeto de pesquisa,
foi observado que criancas expostas ao sharenting frequentemente relataram sentimentos de
desconfianga e invasao de privacidade, ressaltando a necessidade de limites claros na exposi¢ao
digital(Azzolin & Gongalves, 2023).

Além disso, testemunhos de pais que participaram de entrevistas mostram que muitos
enfrentam dilemas éticos em relagdo a privacidade, as normas sociais € ao impacto potencial
na saude mental de seus filhos (Ponciano & Féres-Carneiro, 2017). Esses relatos indicam um
reconhecimento crescente entre os pais sobre a importancia de equilibrar a visibilidade online
com a protecdo emocional, sustentando a ideia de que um ambiente familiar estruturado e
sensivel pode mediar os riscos envolvidos no sharenting (Brito et al., 2023).

Em conclusdo, as consequéncias psicoldgicas do sharenting sdo multifacetadas,
envolvendo complexas interagdes entre a formacao da identidade, a dinamica familiar e a
influéncia das midias sociais. As evidéncias apresentadas sugerem a necessidade de um
acolhimento mais reflexivo por parte dos pais e da sociedade, a fim de promover um
desenvolvimento saudavel para criangas e adolescentes em um mundo cada vez mais digital.

O fendmeno do sharenting, que envolve o compartilhamento de imagens e informagdes
sobre criangcas nas redes sociais, tem levantado sérias preocupacgdes sobre os efeitos
psicologicos que essa pratica pode causar nas criangas e adolescentes. A exposi¢ao constante
e, muitas vezes, indiscriminada de suas vidas privadas pode resultar em consequéncias
emocionais e sociais significativas. Diversos estudos apontam para os impactos negativos na
autoestima, no desenvolvimento emocional e nas relagdes sociais dos menores, levando a um

aumento da ansiedade, estigmatizac¢ao e, em casos extremos, ao isolamento social. A tabela a
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seguir resume 0s principais efeitos psicologicos observados em criangas e adolescentes

expostos ao sharenting, com base em fontes da literatura e estudos de caso que ilustram esses

impactos.
Tabela 4: Efeitos Psicoldgicos do Sharenting nas Criancas e Adolescentes
Efeito o~
. .. Descricao Fonte Estudo de Caso
Psicologico
) . Caso de criangas cujas
O compartilhamento excessivo . . ¢ J
. Azzolin & |imagens foram usadas de
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Ansiedade . . Gongalves |[forma indevida e sofreram
inseguranca e ansiedade nas .~
. (2022) com as consequéncias
criangas expostas. o
emocionais.
A exposi¢ao constante pode . .
. . P 1 re impact
afetar a autoestima das Aratjo & esquisa sobre pactos
. . . . .. psicologicos em criangas e
Baixa autoestima |criancas, especialmente Junior
~ adolescentes expostos nas
quando elas ndo consentem (2023) ..
. ~ redes sociais.
com a divulgacao.
Criangas expostas podem
. . Estudo sobre as
desenvolver dificuldades em ||Azzolin & N
. . consequéncias do
Isolamento social|formar relacionamentos Gongalves . . .
.. . sharenting na vida social
saudéveis fora do ambiente (2022) .
.. das criangas.
digital.
As criangas podem ser alvo de
cyberbullying devido a Eberlin Exposi¢do de uma crianca
Cyberbullying |exposi¢do excessiva, com (2024) em redes sociais que
repercussdes psicoldgicas resultou em cyberbullying.
sérias.
A pressao para corresponder a Exemplos de criancas cuias
Dificuldades expectativas digitais e a falta ||Costa & : P ¢ J
. . . imagens foram usadas em
emocionais e de controle sobre sua imagem |Camargo ,
c yxs memes e conteudos
psicologicas podem causar estresse e (2023) .
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imagens e informacdes pode :
Problemas de . . Barros et al. ||conseguiram desenvolver
. . dificultar o desenvolvimento . . ,
identidade . . e (2024) uma identidade saudavel
da identidade propria das o -
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A pratica do sharenting coloca . .
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Fonte: Elaborado pelo autor

A analise dos efeitos psicologicos do sharenting revela que a exposi¢do constante nas redes

sociais pode comprometer seriamente o bem-estar emocional das criangas e adolescentes. Os dados
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apresentados na tabela destacam como a pratica pode contribuir para o desenvolvimento de problemas
de autoestima, ansiedade e até mesmo isolamento social. Esses efeitos ndo apenas prejudicam a saude
mental dos menores, mas também podem afetar sua capacidade de formar uma identidade positiva ¢
saudavel. As evidéncias levantadas sublinham a importancia de regulamentagdes mais robustas ¢ de
uma conscientizacdo crescente sobre os riscos do sharenting, de modo a proteger os direitos
fundamentais das criangas e adolescentes na era digital.

A figura 4 a seguir, Infografico: Impactos Psicologicos do Sharenting, ilustra de maneira clara
e visual os principais efeitos psicologicos causados pelo sharenting em criangas e adolescentes. Os
efeitos de estigmatizacao, ansiedade, problemas de autoestima e isolamento social sdo destacados com
icones e descrigdes concisas, proporcionando uma compreensdo mais facil dos impactos dessa pratica.
O infografico serve como uma ferramenta visual importante para auxiliar na reflexdo sobre as
consequéncias emocionais do sharenting, reforcando a necessidade de conscientizagdo e

regulamentag@o dessa pratica nas redes sociais.

Figura 5: Infografico: Impactos Psicologicos do Sharenting



69

Infografico: Impactos
Psicologicicos
do Sharenting

Estigmatizacao

A exposigao pode levar criangas ﬁ@i
a serom alvo de bullying

e exclusaé social.

Ansiedade

A pressao para manter uma
imagem publica pode gerar stressse

Problemas de Autoestima

A exposigao excessiva pode
prejudicar uma identidadsaudavel

Isolamento Social

As criangas podem sentir-se g Ggi ,
desconectadas N !

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Os efeitos psicologicos do sharenting, como estigmatizagdo, ansiedade, problemas de
autoestima e isolamento social, destacam as consequéncias profundas da exposi¢dao excessiva
nas redes sociais. Esses impactos emocionais ndo s6 afetam a sailde mental das criangas e
adolescentes, mas também influenciam a forma como elas se relacionam com os pais € o
ambiente familiar. A pratica do sharenting coloca em evidéncia a necessidade de equilibrar os
direitos dos pais com os direitos dos filhos, especialmente quando se trata de proteger os direitos
de personalidade. No proximo capitulo, discutiremos a relacdo entre o poder familiar e o
exercicio dos direitos de personalidade, explorando como as decisdes dos pais em relacdao ao
sharenting podem afetar os direitos das criangas e os conflitos que podem surgir entre os

interesses familiares e os direitos individuais dos menores.

6.4 Consequéncias Psicologicas e Psicossociais da Exposicao Digital Infantil

A exposicao digital de criangas, especialmente por meio do compartilhamento excessivo
de imagens, videos e informagdes pessoais nas redes sociais pratica muitas vezes associada ao
sharenting , tem provocado preocupagdo crescente entre especialistas da saide mental e do

desenvolvimento infantil. A presen¢a constante da infancia nos ambientes virtuais ndo ocorre
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sem consequéncias. Pelo contrario, pesquisas indicam que tal exposicdo pode comprometer
areas fundamentais da formagao psiquica, emocional e social da crianga.

No que se refere a autoestima e identidade, a psicologia do desenvolvimento, sobretudo
nas contribui¢cdes de Erik Erikson (1976), aponta que a infancia ¢ uma etapa crucial para a
construcdo do "sentido de si". A fase da iniciativa versus culpa (3 a 5 anos) e da industriosidade
versus inferioridade (6 a 12 anos) requerem oportunidades para a crianga experimentar, errar e
afirmar sua autonomia de forma protegida. Quando ha exposicao publica constante sem que a
crianca tenha consciéncia ou controle sobre isso, esse processo pode ser interrompido, pois ela
¢ convertida em objeto de validagdo social precoce, muitas vezes em funcao de likes, curtidas
e comentarios. Isso gera uma valorizagdo da aparéncia ¢ da performance, em detrimento da
vivéncia espontanea da infancia.

A psicologa e pediatra Catherine Steiner-Adair alerta que a identidade digital criada
pelos pais pode colidir com a percep¢do que a crianga constréi de si mesma, provocando
conflitos internos e desconfortos emocionais. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) ja
publicou pareceres recomendando que pais evitem expor a rotina e a imagem dos filhos,
especialmente sem o seu consentimento, ressaltando os impactos negativos sobre o
desenvolvimento emocional e a seguranca (SBP, 2019).

A escolarizacdo também pode ser afetada. Criangas superexpostas estao mais suscetiveis
a sofrer bullying e cyberbullying, especialmente quando conteudos compartilhados por
familiares viralizam ou se tornam objeto de zombaria. Segundo levantamento realizado pela
UNICEF (2021), aproximadamente 37% dos jovens entre 12 e 17 anos ja foram vitimas de
algum tipo de violéncia digital, sendo a origem muitas vezes relacionada a superexposicao por
terceiros, especialmente familiares. A associagdo entre bullying digital e dificuldades escolares
¢ amplamente reconhecida pela literatura, incluindo queda no rendimento, evasao escolar e
transtornos de ansiedade e depressao.

Quanto a socializacdo, autores como Vygotsky (1993) defendem que o desenvolvimento
infantil ocorre prioritariamente em ambientes de interagdo mediados pela linguagem e pela
cultura. Quando a vida da crianca ¢ convertida em contetdo para adultos, perde-se parte da
espontaneidade e da reciprocidade necessarias ao desenvolvimento das habilidades sociais.
Além disso, criangas expostas intensamente a cultura da performance digital tendem a
internalizar valores associados ao consumismo, a estética corporal e a competitividade,
dificultando o surgimento de relagdes auténticas com seus pares.

Winnicott (1983), ao tratar do conceito de "falso self", adverte que quando a crianga ¢

constantemente moldada para agradar expectativas externas, pode acabar construindo uma
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identidade baseada em aparéncias e aprovagdes, em vez de se desenvolver a partir de
experiéncias emocionais verdadeiras. Essa andlise € especialmente pertinente diante do cendario
atual, em que criancas sao induzidas a atuar como "influencers mirins", recebendo patrocinios
e pressdes de mercado que as adultizam precocemente.

Casos reais ilustram com nitidez essas problematicas. A influenciadora mirim norte-
americana Lil Tay, por exemplo, tornou-se viral aos 9 anos com videos controversos postados
por seus familiares, o que posteriormente foi apontado como origem de instabilidades
emocionais e conflitos legais. No Brasil, a jovem cantora MC Melody foi alvo de intervengao
do Ministério Publico devido a exposicdo precoce promovida por seus responsaveis,
envolvendo conteudo sexualizado, o que gerou ampla discussdo sobre limites éticos e legais da
imagem infantil na internet (Cardin & Lopes, 2022).

Estudos empiricos conduzidos pela Royal Society for Public Health (RSPH, 2017) e
pela American Academy of Pediatrics indicam correlag@o direta entre o uso intensivo de redes
sociais e transtornos como depressdo, ansiedade e distor¢do de autoimagem em criangas e
adolescentes. A exposi¢do excessiva a audiéncia publica afeta o sentimento de pertencimento
e privacidade, impactando a seguranca emocional do individuo em formacao.

Portanto, ¢ possivel afirmar que a exposicdo digital infantil traz sérios riscos ao
desenvolvimento global da crianga. Tais riscos extrapolam a esfera da privacidade e adentram
o campo da saude mental, da integridade psicossocial ¢ da cidadania digital. E necessario que
a sociedade, especialmente pais, educadores, formuladores de politicas publicas e operadores
do Direito, compreendam que a infincia ¢ uma etapa de prote¢do, e nao de espetacularizagdo.

A urgéncia de politicas de regulacdo, educagdo digital e responsabilizagdo legal sobre
a exploracdo da imagem infantil, conforme previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e na LGPD (art. 14), deve ser acompanhada por acdes educativas pautadas no principio

do melhor interesse da crianca e na doutrina da prote¢ao integral.

6.5 A Exposicao Digital e os Desafios no Desenvolvimento Social das Criancas

A exposicdo digital, caracterizada pelo sharenting, pode resultar em desafios
significativos para o desenvolvimento social das criangas, especialmente no que tange ao
direito a privacidade e a formacdo da identidade. A pratica de compartilhar detalhes da vida
das criancas, como fotos e experiéncias pessoais, pode violar seus direitos a imagem e a
intimidade, impactando negativamente sua saide mental e emocional(Azzolin & Gongalves,

2023). Estudos indicam que a percepcdo de que essas informacdes sdo permanentemente
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acessiveis pode provocar ansiedade e inseguranga nas criangas, uma vez que elas nao
consentem com a exposi¢ao de suas vidas privadas (Azzolin & Gongalves, 2023; , Freitas et
al., 2021).

Além disso, a presenca constante de conteudos relacionados a elas nas redes sociais
pode influenciar negativamente sua autoestima e autoimagem, especialmente quando se
comparam com ideais muitas vezes irreais promovidos online (Azzolin & Gongalves, 2023).
Isso se inter-relaciona com a ideia de que a qualidade das interagdes familiares e o suporte
emocional sdo cruciais para um desenvolvimento saudével, j4 que uma comunicacio familiar
adequada pode amortecer os efeitos negativos da exposicao digital (Freitas et al., 2021).

A discussio sobre os impactos do sharenting no desenvolvimento social das criangas
evidencia a complexidade dos desafios enfrentados no ambiente digital. Além das questdes
relativas a privacidade e a autoestima, as repercussoes dessa pratica se estendem também ao
relacionamento familiar e a socializa¢do das criangas. No proximo subcapitulo, abordaremos
como o compartilhamento excessivo de informagdes nas redes sociais pode afetar a dindmica
familiar, especialmente no que diz respeito a criagdo de uma identidade publica que muitas

vezes entra em conflito com as necessidades emocionais e privadas dos filhos.

6.5.1 Impactos no Relacionamento Familiar e Socializacao

O sharenting também tem repercussdes profundas nas dindmicas familiares e na
socializagdo das criancas. O relacionamento entre pais e filhos ¢ fundamental para o apoio
emocional e a formagdo social, e praticas de sharenting podem complicar essa interacdo. Ao
valorizar a imagem familiar nas redes sociais, os pais podem inadvertidamente priorizar uma
identidade externa sobre as necessidades emocionais da crianga, criando uma discrepancia
entre a aparéncia e a realidade da vida familiar(Freitas et al., 2021).

Além disso, interacdes familiares conflituosas podem aumentar os riscos de problemas
de satide mental nas criangas, dado que a qualidade das relagdes familiares ¢ um fator decisivo
no desenvolvimento de habilidades sociais e na adaptacdo a contextos sociais (Freitas et al.,
2021; , Ramires & Falcke, 2018). Estudos evidenciam que quando a relagdo pais-filhos ¢
marcada por conflitos ou falta de comunicagao, isso pode levar a problemas de socializacao,
onde as criangas aprendem a interagir de modos que podem nao ser apropriados ou saudaveis
(Freitas et al., 2021; , Ribeiro & Alves, 2022).

A andlise do impacto do sharenting nas dindmicas familiares e na socializagdo das

criangas revela como a exposi¢do digital pode afetar profundamente a formacao das relagdes e
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da identidade dos menores. Além dos desafios emocionais e sociais que surgem com essa
pratica, a influéncia das redes sociais na forma como as criancas e adolescentes se comportam
também ¢ um fator relevante. O proximo subcapitulo discute como a interagdo com conteudos
online nao apenas molda as atitudes e comportamentos das criangas, mas também alimenta uma
cultura de comparagdo, que pode impactar suas interagdes sociais € a constru¢do de suas

identidades.

6.6 A Influéncia das Redes Sociais no Comportamento Infantil

As redes sociais tém um papel imenso na forma como as criangas e adolescentes se
comportam e se relacionam com o mundo ao seu redor. A exposi¢do a conteudos online pode
refor¢ar comportamentos que imitam os que sdo vistos nas plataformas sociais, influenciando
desde a forma como se vestem até as atitudes que adotam em suas interagdes sociais(Azzolin
& Gongalves, 2023; , Chiusoli et al., 2023). Adicionalmente, o consumo de contetido online
pode promover uma cultura de comparagdo e competicao, onde o valor esta intrinsecamente
ligado as suas representagdes digitais (Freitas et al., 2021; , Azzolin & Gongalves, 2023).

Estudos indicam que a interacdo com esses contedos ndo se limita apenas a
observacao; muitos jovens se envolvem ativamente na cria¢do de contetido, o que pode afetar
suas proprias percepgoes e expectativas sobre a vida real e as intervengdes no ambiente social
(Azzolin & Gongalves, 2023; , Chiusoli et al., 2023). Essa relagdo pode apresentar impactos
tanto positivos, como o desenvolvimento de habilidades digitais e sociais, quanto negativos,
incluindo risco elevado de depressdo e ansiedade quando as interagdes ndo correspondem as
expectativas (Freitas et al., 2021; , Ribeiro & Alves, 2022).Em resumo, o fenomeno do
sharenting e a exposicao digital trazem implicagdes complexas que afetam a socializagdo e a
educacdo das criancas, exigindo uma andlise cuidadosa das préticas parentais e suas
consequéncias para o desenvolvimento infantil.

A analise da influéncia das redes sociais no comportamento infantil revela como a
exposicao constante a conteudos online pode moldar as atitudes e comportamentos das criangas,
além de gerar implica¢des para sua saude mental e socializagdo. Esse fendmeno, ao mesmo
tempo em que apresenta aspectos positivos, como o desenvolvimento de habilidades digitais,
também traz a tona sérios riscos. No proximo capitulo, exploraremos como as plataformas
digitais, especialmente Instagram e TikTok, lidam com a exposi¢cdo de menores ¢ as medidas
adotadas para proteger a privacidade e a seguranga das criangas, destacando a responsabilidade

das plataformas e a necessidade de regulamentacgdo eficaz
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7. PODER FAMILIAR E EXERCICIO DOS DIREITOS DE PERSONALIDADE

O poder familiar ¢ um conceito juridico que abrange os direitos e deveres dos pais em
relacdo aos filhos, incluindo a responsabilidade de proteger seus direitos de personalidade
(Santos et al., 2023). No contexto do "sharenting", a relagdo entre o poder familiar e os direitos
de personalidade torna-se complexa, especialmente quando os interesses dos pais e os direitos
dos filhos entram em conflito. O ECA, em seu artigo 4°, estabelece que a prote¢do integral da
crianca deve ser uma prioridade, o que implica que as decisdes dos pais devem sempre
considerar o melhor interesse da crianga.

As situagdes em que os pais decidem compartilhar informagdes ou imagens de seus
filhos nas redes sociais podem gerar dilemas éticos e legais. Por exemplo, ao publicar fotos de
criancas em ambientes vulneraveis ou em situagdes que possam comprometer sua seguranga,
os pais podem estar agindo de forma contraria ao que ¢ considerado o melhor interesse da
crianca (Andrade, 2023). Essa pratica pode resultar em consequéncias negativas, como
bullying, exploragdo ou at¢ mesmo a violacdo de direitos fundamentais, como o direito a
privacidade.

Além disso, a legislagdo brasileira prevé que os pais devem agir em consondncia com
os direitos de personalidade dos filhos, respeitando sua integridade fisica e psicologica. O artigo
227 da Constituigdo Federal® destaca a responsabilidade da familia em assegurar o
desenvolvimento saudavel da crianga, o que inclui a prote¢do contra abusos e a promog¢ao de
um ambiente seguro. Portanto, ¢ imperativo que os pais sejam informados sobre as implicagdes
de suas agdes no contexto do "sharenting" e que compreendam que a exposicao excessiva pode
comprometer o bem-estar de seus filhos.

Os conflitos entre os direitos dos pais e os direitos dos filhos também podem surgir em
situacdes que envolvem decisdes criticas, como tratamentos médicos e vacinas. A autonomia
dos adolescentes, por exemplo, deve ser respeitada, e suas opinides devem ser consideradas nas
decisoes que afetam sua satide (Andrade, 2023). A pratica do "sharenting" pode interferir nessa
autonomia, uma vez que a exposi¢ao publica de informagdes pessoais pode gerar pressao social
e influenciar a percepcao que os adolescentes tém de si mesmos.

A protecao dos direitos de personalidade no contexto do poder familiar requer uma
abordagem equilibrada, onde os pais sdo incentivados a agir de forma responsavel e ética ao

compartilhar informagdes sobre seus filhos. A educacdo e a conscientizacdo sobre os riscos
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associados ao "sharenting” sdo essenciais para garantir que os direitos dos menores sejam
respeitados e que suas vozes sejam ouvidas nas decisoes que os afetam . Assim, a promogao de
um didlogo aberto entre pais e filhos sobre o uso das redes sociais pode contribuir para uma
pratica mais saudéavel e respeitosa.

Por fim, ¢ fundamental que o sistema juridico brasileiro esteja preparado para lidar com
as consequéncias do '"sharenting" e suas implicagdes no poder familiar. A criagdo de
mecanismos legais que responsabilizem os pais por abusos relacionados a exposicao digital de
seus filhos pode ser uma medida eficaz para garantir a prote¢do dos direitos de personalidade
e promover uma cultura de responsabilidade no uso das redes sociais . A legislagao deve evoluir
para acompanhar as mudangas sociais e tecnoldgicas, assegurando que os direitos das criangas
e adolescentes sejam sempre priorizados.

A questdo do poder familiar se torna especialmente complexa no contexto digital, onde
os pais frequentemente tomam decisdes sobre a exposicdo de seus filhos nas redes sociais,
afetando diretamente seus direitos de personalidade. O poder de decisdo dos pais deve ser
equilibrado com a responsabilidade de proteger a dignidade e a privacidade dos menores. No
préoximo subcapitulo, abordaremos os limites do poder familiar na era digital, considerando
como as novas dindmicas familiares e as implicagdes da exposi¢ao digital moldam as relagdes
e a protecdo dos direitos de personalidade das criangas e adolescentes. Além disso,
exploraremos como o sistema juridico deve se adaptar para garantir a seguranga e os direitos

das criancas na sociedade digital

7.1 Os Limites do Poder Familiar na Era Digital: Protecio dos Direitos de Personalidade

dos Filhos

A era digital trouxe novas dinamicas para as relagdes familiares, especialmente no que
diz respeito ao poder familiar e a exposi¢do de criangas e adolescentes nas redes sociais. O
poder familiar, que abrange os direitos e deveres dos pais em relagdo aos filhos, encontra limites
quando se trata da protecao dos direitos de personalidade dos menores. O conceito de interesse
superior da crianga, consagrado no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), deve ser o
principio norteador das decisdes dos pais, especialmente em um contexto onde a exposicao
digital pode ter consequéncias duradouras (Fernandes; Melgare, 2021) .Assim, ¢ fundamental
que os pais atuem com responsabilidade digital, considerando nao apenas seus interesses, mas

também o bem-estar e a dignidade de seus filhos.
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Os direitos de personalidade estdo diretamente e intimamente atrelados a ideia de
direitos existenciais, ou, em outras palavras, extrapatrimoniais. Eles abrangem diretamente a
integridade fisica, direito a vida, a satide e ao proprio corpo, a integridade intelectual, liberdade
de pensamento e os direitos morais do autor, conforme estabelecido no art. 24 da Lei n°
9.610/98, além da integridade moral, protecdo a honra, ao recato e a identidade pessoal
(Fernandes; Melgare, 2021).

Torna-se, contudo, incontroverso que essa classificagdo tripartida envolva em seu
escopo, um rol meramente exemplificativo, isto posto, porque os direitos da personalidade
possuem genericamente o seu objeto ao principio da dignidade da pessoa humana. Assim

preconiza a 1* parte do Enunciado n° 274 do Conselho da Justica Federal (CJF):

Os direitos da personalidade, regulados de maneira nao-exaustiva pelo Codigo
Civil, sdo expressodes da clausula geral de tutela da pessoa humana, contida no art.
1°, inc. III, da Constituigdo (principio da dignidade da pessoa humana). Em caso
de coliso entre eles, como nenhum pode sobrelevar os demais, deve-se aplicar a
técnica da ponderagdo.*

Segundo Fernandes e Melgare (2021, p. 3), 'os direitos da personalidade se originam da

lei natural'. Isso se alinha com a visao de BITTAR (1994).

Quanto a origem dos direitos da personalidade, acredita que os direitos da
personalidade se originam do jusnaturalismo. Os direitos da personalidade
resultam dos valores e, portanto, sdo anteriores ao proprio ordenamento juridico.
Essa posigdo visa enaltecer a tutela dos direitos da personalidade, impedindo o
Estado de aniquilar tais direitos. [...] o proprio ordenamento juridico produz os
direitos da personalidade, ¢ ndo os valores sociais. [...] o primeiro entendimento
foi relevante no momento histdrico de reacdo aos Estados totalitarios. Mas, uma
vez consolidado o regime democratico, esse segundo entendimento evita o
aniquilamento de direitos da personalidade em prol de valores supostamente
humanistas. Assim, ao contrario do que pode parecer, esse entendimento confere
maior protecdo aos direitos da personalidade, j& que um suposto interesse publico
ndo tem o conddo de aniquilar os direitos da personalidade. Seriam exemplos
destes falsos interesses publicos: a experimentagdo cientifica em seres humanos
em prol de prevengdo de doengas, a aplicacdo de penas corporais em paises
mugulmanos e os linchamentos publicos. (Bitar, 1994 upload, Fernandes; Melgare,
2021 p. 3 Bitar, 1994 p.245)

A partir da cita¢do direta apresentada, torna-se evidente que os direitos de personalidade
possuem uma natureza essencialmente extrapatrimonial e encontram fundamento na dignidade
da pessoa humana. No contexto do sharenting, essa perspectiva reforca a necessidade de

garantir que a exposi¢ao infantil nas redes sociais nao viole esses direitos fundamentais. Ainda

4 CONSELHO FEDERAL DE JUSTICA. Enunciado n® 274. Disponivel em:
https://www.cjf.jus.br/enunciados/enunciado/219.
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que os pais detenham o poder familiar, tal prerrogativa nao ¢ absoluta, devendo ser exercida a
luz do interesse superior da crianga, conforme preconiza o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Dessa forma, a aplicacao da técnica da ponderagao se faz essencial para equilibrar a
liberdade dos pais em compartilhar informagdes sobre seus filhos e a protecdo da privacidade
e integridade dos menores. No atual cenario digital, onde o rastro informacional de uma crianga
pode perdurar indefinidamente, a reflexdo sobre a responsabilidade parental ¢ imprescindivel
para evitar que interesses particulares ou econdmicos se sobreponham aos direitos fundamentais
dos menores, assegurando-lhes um desenvolvimento sadio e livre de violacdes a sua identidade
e honra.

O ECA estabelece que a crianga e o adolescente sdo sujeitos de direitos e que suas
opinides devem ser respeitadas nas decisdes que os afetam. Isso implica que os pais nao podem
agir de forma arbitraria ao compartilhar informagdes e imagens de seus filhos nas redes sociais.
A autodeterminagdo informativa dos menores deve ser respeitada, permitindo que eles tenham
voz sobre o que ¢ compartilhado em relacdo as suas vidas. Essa abordagem ¢ essencial para
garantir que as criancas se sintam seguras e respeitadas em um ambiente digital que pode ser
invasivo e prejudicial.

Além disso, a superexposicao digital pode levar a consequéncias sérias, como bullying,
exploragdo e violagdo da privacidade (Barbosa, 2023). Os pais devem estar cientes de que suas
acoes nas redes sociais podem impactar a vida de seus filhos de maneiras que muitas vezes nao
sao imediatamente visiveis. Portanto, ¢ crucial que os responsaveis legais sejam educados sobre
os riscos associados ao "sharenting" e sobre a importancia de proteger a privacidade de seus
filhos. A falta de conscientizagdo pode resultar em danos irreparaveis a imagem e a autoestima
das criangas, comprometendo seu desenvolvimento emocional e social.

A possibilidade de restri¢ao judicial a superexposicao ¢ uma questdo que deve ser
considerada. Em casos em que os direitos de personalidade dos menores sdo violados, a
intervengdo do Judicidrio pode ser necessaria para proteger os interesses da crianga. O sistema
juridico deve estar preparado para lidar com situagdes em que a exposi¢cdo digital excessiva
compromete a seguranga € o bem-estar dos menores, garantindo que haja mecanismos de
protecdo adequados. Isso pode incluir a proibi¢do de compartilhamento de certas informagdes
ou imagens, bem como a responsabilizagdo dos pais por danos causados.

A responsabilidade digital dos pais deve ser uma prioridade nas discussdes sobre o
poder familiar na era digital. A educagao sobre o uso responsavel das redes sociais e a prote¢ao
da privacidade infantil deve ser promovida em escolas, comunidades e por meio de campanhas

publicas (Lopes et al., 2013). Os pais devem ser incentivados a refletir sobre suas praticas de
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compartilhamento e a considerar as implicagdes a longo prazo de suas acdes. Essa
conscientizacdo pode ajudar a criar um ambiente digital mais seguro para as criancas €
adolescentes.

Além disso, a legislacdo brasileira deve evoluir para abordar as questdes relacionadas
ao poder familiar e a protecdo dos direitos de personalidade na era digital. A criacdo de
diretrizes claras que orientem os pais sobre como compartilhar informagdes de forma
responsavel ¢ uma medida que pode contribuir para a prote¢ao dos menores. A regulamentagao
deve incluir a definicdo de limites para a exposicao digital e a responsabilizagdo dos pais em
casos de violagdo dos direitos de personalidade (Comin et al., 2021).

Por fim, ¢ fundamental que a sociedade como um todo se envolva na discussao sobre os
limites do poder familiar na era digital. A protecdo dos direitos de personalidade das criangas
e adolescentes deve ser uma responsabilidade compartilhada entre pais, educadores,
legisladores e a sociedade civil. A constru¢do de um ambiente digital seguro e respeitoso para
os menores requer um esfor¢o conjunto, onde todos os atores sociais estejam comprometidos
em garantir que os direitos das criangas sejam respeitados e protegidos (Costa e Carneiro,
2020).

O conceito de poder familiar na era digital envolve desafios significativos relacionados
a protecao dos direitos de personalidade das criangas e adolescentes. A superexposi¢ao digital,
como resultado do sharenting, pode ter consequéncias duradouras para o bem-estar emocional
e psicologico das criancas. A responsabilidade dos pais sobre o que ¢ compartilhado nas redes
sociais deve ser orientada por um compromisso com a protecao da privacidade e o respeito a
dignidade dos menores. No proximo subcapitulo, abordaremos as implica¢des juridicas do
sharenting para os pais, discutindo a responsabilidade civil e penal em casos de danos causados
pela exposicdo indevida, bem como a necessidade de um sistema juridico que ofereca

mecanismos claros de responsabilizagao.

7.1.1 Sharenting e as Implicacdes Juridicas para os Pais: Responsabilidade Civil e Penal

A pratica do "sharenting” levanta importantes questdes juridicas relacionadas a
responsabilidade dos pais ao expor seus filhos nas redes sociais. A responsabilidade civil dos
pais pode ser acionada em casos de danos morais ou materiais decorrentes da exposicao
excessiva de seus filhos. Quando os pais compartilham informagdes ou imagens que resultam
em consequéncias negativas para a crianga, como bullying ou exploragdo, eles podem ser

responsabilizados por essa exposi¢ao, devendo indenizar os danos causados.
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Além da responsabilidade civil, os pais também podem enfrentar implicagdes penais
em casos extremos de negligéncia ou abuso. A legislacdo brasileira prevé que a violagao dos
direitos de personalidade das criangas pode resultar em sang¢oes legais, incluindo a possibilidade
de perda do poder familiar. Essa medida extrema ¢ aplicada em situagdes em que a exposi¢ao
digital compromete gravemente a seguranga e o bem-estar da crianca, demonstrando a seriedade
com que o sistema juridico trata a prote¢do dos menores. (Silva, 2024).

A analise das lacunas na legislacdo brasileira em relagdo ao "sharenting" ¢ fundamental
para entender como o pais estd lidando com esse fendmeno. Embora existam normas que
abordam a prote¢do dos direitos das criangas, como o ECA e a LGPD, a falta de uma
regulamentacgdo especifica para o "sharenting" pode dificultar a responsabilizacdo dos pais em
casos de violagdo dos direitos de personalidade. A comparacdo com outros paises que ja
implementaram legislacdes especificas sobre o tema pode fornecer insights valiosos para a
constru¢ao de um marco regulatdrio mais eficaz (Silva, 2024).

Em muitos paises, como a Franga e a Alemanha, a legislagdo ja prevé diretrizes claras
sobre o compartilhamento de informacgdes de criangas nas redes sociais, incluindo a necessidade
de consentimento e a protecao da privacidade. Essas experiéncias podem servir como modelo
para o Brasil, onde a criagdo de uma legislagdo especifica que aborde as implicagdes do
"sharenting" é urgente. A regulamentacao deve incluir a defini¢do de responsabilidades para os
pais ¢ a criagdo de mecanismos de protecao para os menores (Assis & Palhares, 2017).

Além disso, a implementa¢do de campanhas educativas sobre os riscos do "sharenting"
e as responsabilidades dos pais ¢ essencial. A conscientizagdo sobre as implica¢des legais e
sociais da exposicao digital pode ajudar os pais a adotarem praticas mais responsaveis ao
compartilhar informagdes sobre seus filhos. A educacao deve ser uma prioridade, permitindo
que os pais compreendam a importancia de proteger a privacidade e a dignidade de seus filhos
nas redes sociais (Assis & Palhares, 2017).

A responsabilidade dos provedores de servigos digitais também deve ser considerada.
As plataformas que permitem o compartilhamento de informacdes sobre criancas devem
implementar politicas que protejam a privacidade dos menores e oferecam ferramentas para
que os pais possam gerenciar o que ¢ compartilhado. A colaboracdo entre legisladores,
especialistas em protecdo infantil e empresas de tecnologia ¢ crucial para desenvolver um
ambiente digital mais seguro para as criangas.

Por fim, a discussdo sobre as implicacdes juridicas do "sharenting" deve incluir a voz
das proprias criangas e adolescentes. E essencial que os menores sejam ouvidos em relagao ao

que ¢ compartilhado sobre suas vidas nas redes sociais, permitindo que suas opinides e
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sentimentos sejam considerados na tomada de decisdes que os afetam. Essa abordagem ndo
apenas fortalece a protecdo de seus direitos, mas também promove uma cultura de respeito e
responsabilidade em relacdo a privacidade infantil (Guimaraes et al., 2024).

Em suma, as implicagdes juridicas do "sharenting” para os pais sdo complexas e exigem
uma analise cuidadosa das responsabilidades civis e penais. A criacdo de um marco regulatério
especifico, a promoc¢ao da educacao sobre o uso responsavel das redes sociais e a consideragao
das vozes das criancas sdo passos fundamentais para garantir a prote¢do dos direitos de
personalidade dos menores na era digital.

As implicagdes juridicas do sharenting para os pais, tanto no ambito civil quanto penal,
evidenciam a necessidade urgente de uma regulamentagdo mais especifica no Brasil. A falta de
uma legislacao clara e abrangente sobre o tema, aliada as lacunas na protecdo dos direitos de
personalidade das criangas, refor¢a a importancia de um marco regulatorio robusto. No proximo
apitulo, discutiremos o papel do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) na protecdo dos
direitos das criangas, particularmente no contexto do sharenting, ¢ como ele pode ser

aprimorado para lidar com os desafios impostos pela exposicao digital dos menores.
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8 O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE E A PROTECAO DOS
DIREITOS

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) ¢ um marco legal fundamental que visa
garantir os direitos das criancas e adolescentes no Brasil, estabelecendo diretrizes para a
protecdo integral e o desenvolvimento saudavel dessa populagdo (Bessa, 2019). No contexto
do "sharenting”, o ECA desempenha um papel crucial ao assegurar que os direitos de
personalidade dos menores sejam respeitados e protegidos, especialmente em um ambiente
digital onde a exposi¢do pode ser intensa e prejudicial.

O artigo 1° do ECA define que a crianga e o adolescente sdo sujeitos de direitos, € ndo
meros objetos de protegdo, o que implica que suas opinides e sentimentos devem ser
considerados nas decisdes que os afetam (Silva e Marcolan, 2021). Essa perspectiva €
especialmente relevante no contexto do "sharenting”, onde a voz dos menores muitas vezes ¢
ignorada. A promog¢ao de um dialogo entre pais e filhos sobre o que ¢ compartilhado nas redes
sociais ¢ essencial para garantir que os direitos dos menores sejam respeitados e que suas
preferéncias sejam levadas em conta.

Além disso, o ECA estabelece que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a prote¢do integral da crianga, o que inclui a protecdo contra a exploragdo e a violagao
de seus direitos de personalidade. O compartilhamento irresponsavel de informagdes e imagens
de criancas nas redes sociais pode resultar em consequéncias negativas, como a exposi¢ao a
situacdes de risco e a violagdo de sua privacidade. Portanto, ¢ fundamental que os pais sejam
informados sobre as implicagdes legais e éticas do "sharenting" e que sejam incentivados a agir
de forma responsavel (Araujo e Junior, 2023).

A legislacdo brasileira também prevé mecanismos de protegdo para criangas e
adolescentes em situacdes de vulnerabilidade, como a criagao de redes de protegao que visam
prevenir e combater a violéncia (Aratjo e Junior, 2023). O ECA estabelece diretrizes para a
atuacdo de oOrgdos publicos e da sociedade civil na prote¢do dos direitos dos menores,
promovendo uma abordagem intersetorial que envolve diferentes atores sociais. Essa
colaboragdo ¢ essencial para garantir que os direitos das criangas sejam respeitados e que suas
necessidades sejam atendidas de forma integral.

Por fim, a implementacdo efetiva do ECA requer um compromisso coletivo de todos os
setores da sociedade. A conscientizagdo sobre os direitos das criangas ¢ adolescentes e a

promocgao de praticas responsaveis no uso das redes sociais sao fundamentais para garantir que
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o0 "sharenting" ndo comprometa o bem-estar dos menores. A educagao e a sensibilizacdo sobre
os riscos associados a exposi¢ao digital sdo essenciais para promover uma cultura de respeito
e protecdo dos direitos de personalidade das criancas e adolescentes (Aradjo e Junior, 2023).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) estabelece uma base juridica sélida para
a prote¢do dos direitos das criancas e adolescentes no Brasil, com énfase na garantia de sua
privacidade e dignidade, especialmente em contextos como o sharenting, onde a exposigao
digital pode ter consequéncias prejudiciais.

O principio do melhor interesse da crianga, consagrado no ECA, deve ser um guia nas
decisdes dos pais sobre o que ¢ compartilhado nas redes sociais. No proximo subcapitulo,
discutiremos a aplica¢dao desse principio no contexto do sharenting, refletindo sobre como a
exposicao digital pode ser avaliada a luz do melhor interesse da crianga, assegurando que seus

direitos de personalidade sejam respeitados.

8.1 A Aplicac¢io do Principio do Melhor Interesse da Crianca no Contexto do

Sharenting

O principio do melhor interesse da crianga, consagrado no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), deve ser interpretado como um guia fundamental nas decisdes que
envolvem a exposi¢ao digital de criangas e adolescentes. Este principio estabelece que todas as
acoes e decisOoes que afetam os menores devem priorizar seu bem-estar ¢ desenvolvimento
integral (Andrade e Santos, 2024). No contexto do "sharenting", onde os pais compartilham
informagdes e imagens de seus filhos nas redes sociais, € crucial que essa pratica seja avaliada
a luz do que realmente representa o melhor interesse da crianga.

A aplicacao desse principio implica que os pais devem considerar as consequéncias
potenciais da exposicao digital excessiva. Estudos demonstram que a superexposi¢do pode
levar a problemas de autoestima, bullying e até mesmo a riscos de segurancga (Andrade e Santos,
2024). Por tanto, ao compartilhar contetdo sobre seus filhos, os pais devem ponderar se essa
acdo realmente contribui para o bem-estar da crianga ou se, ao contrario, pode prejudica-la. A
voz da crianga deve ser um elemento central nesse processo decisorio, permitindo que os
menores expressem suas opinides sobre o que é compartilhado em relagdo a suas vidas

Consequentemente, tal amparo a privacidade estd timidamente presente também no
Cdodigo Civil de 2002, expresso no art. 21 limitando-se a regrar o que ja estava previsto em
texto constitucional. “ A vida privada da pessoa natural ¢ inviolavel, e o juiz, a requerimento

do interessado, adotara as providéncias necessarias para impedir a cessar ato contrario a esta
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norma”.’Acerca do tema, at¢é mesmo a Convengdo sobre os Direitos das Criangas, estabelece

a questdo, perante o art.16:

Nenhuma crianca sera objeto de interferéncias arbitrarias ou ilegais em sua vida
particular, sua familia, seu domicilio ou sua correspondéncia, nem de atentados
ilegais a sua honra e a sua reputagdo. 2. A crianga tem direito a protecdo da lei
contra essas interferéncias ou atentados.®

A citagdo evidencia a necessidade de garantir a privacidade infantil, especialmente no
contexto digital, onde a exposi¢do indevida pode resultar em danos psicoldgicos e sociais
irreparaveis. Embora o Cddigo Civil de 2002 e a Convengao sobre os Direitos das Criangas
reconhegam a inviolabilidade da vida privada, a efetivacdo dessa protecdo ainda enfrenta
desafios praticos. No cenario do sharenting, os pais muitas vezes ignoram ou relativizam os
impactos da superexposicao digital, legitimando suas ag¢des sob o argumento do
compartilhamento afetivo ou da liberdade de expressao. No entanto, a ponderacdo entre esses
interesses € 0 melhor interesse da crianga deve ser rigorosamente analisada.

A privacidade e a autonomia da crianga devem ser respeitadas, garantindo que ela tenha
voz ativa sobre sua propria identidade digital. Assim, cabe ndo apenas ao Estado, mas também
a sociedade e as plataformas digitais, estabelecer limites claros para evitar violagdes dos direitos
de personalidade, protegendo os menores da exploragdo e de possiveis consequéncias futuras
da exposi¢do precoce nas redes sociais.

A jurisprudéncia brasileira ja comecgou a abordar a questdo do "sharenting" e suas
implicagcdes. Em alguns casos, tribunais t€ém considerado a opinido da crianca em decisdes
sobre a exposi¢do de sua imagem e dados pessoais (Alvarenga e Rocha, 2023). Essa tendéncia
¢ positiva, pois reconhece que as criancas t€m o direito de participar das decisoes que afetam
suas vidas, especialmente em um ambiente digital onde suas informagdes podem ser
permanentemente acessiveis. A inclusdo da voz da crianga nas decisdes sobre sua imagem ¢
uma forma de respeitar sua autonomia e dignidade.

Além disso, a doutrina também tem se posicionado sobre a necessidade de respeitar o
principio do melhor interesse da crianga em casos de "sharenting". Especialistas defendem que

os pais devem ser educados sobre os riscos associados a exposi¢ao digital e sobre a importancia

> BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2002.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 23 maio 2022.
6 BRASIL. Decreto n° 99.710, de 21 de novembro de 1990. Promulga a Convengao sobre os Direitos da Crianga. Brasilia,

DF: Presidéncia da Republica, 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1990-1994/d99710.htm.
Acesso em: 23 maio 2022.
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de proteger a privacidade de seus filhos (Andrade & Santos, 2024). Essa educac¢do deve incluir
informacdes sobre os direitos de personalidade das criangas e as implicagdes legais do
compartilhamento de conteudo nas redes sociais.

A andlise de casos praticos revela que a falta de regulamentagdo especifica sobre o
"sharenting" pode levar a situagdes em que os direitos das criangas sdo desrespeitados. Em
algumas situagdes, a exposicdo excessiva resultou em agdes judiciais, onde a protecdo dos
direitos de personalidade das criangas foi colocada em primeiro plano (Alvarenga & Rocha,
2023). Esses casos destacam a necessidade de um marco legal que oriente os pais sobre como
agir em conformidade com o principio do melhor interesse da crianga.

Os mecanismos de prote¢do existentes, como as redes de protecdo e politicas publicas,
devem ser refor¢ados para garantir que os direitos das criangas sejam respeitados no ambiente
digital. O ECA e outras legislagdes devem ser aplicados de forma a proteger as criangas contra
abusos e exposicoes indevidas (Bender et al., 2021). A criagdo de diretrizes claras que orientem
os pais sobre o uso responsavel das redes sociais ¢ uma medida que pode contribuir para a
protecdo dos menores.

Por fim, a promocdo de uma cultura de respeito e responsabilidade em relagao a
privacidade infantil € essencial. A sociedade deve se envolver na discussdo sobre o "sharenting"
e suas implicagdes, promovendo a conscientizagdo sobre a importancia de proteger os direitos
das criangas na era digital. A constru¢do de um ambiente digital seguro e respeitoso para os
menores requer um esfor¢o conjunto entre pais, educadores, legisladores e a sociedade civil
(Affonso et al., 2021).

A aplicagdo do principio do melhor interesse da crianga no contexto do sharenting exige
uma avaliagdo cuidadosa de cada decisdo tomada pelos pais sobre a exposicao digital de seus
filhos. Embora o ECA e a Convencao sobre os Direitos das Criangas garantam a protecdo da
privacidade e a autonomia das criangas, a implementagdo de mecanismos eficazes para garantir
que essas diretrizes sejam seguidas continua a ser um desafio.

No proximo subcapitulo, discutiremos os mecanismos de protecao e a responsabilizagao
dos pais pelo uso indevido da imagem infantil nas redes sociais, enfatizando a necessidade de
um sistema juridico e de politicas publicas que assegurem a integridade e a dignidade das

criangas no ambiente digital.
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8.1.1 Mecanismos de Protecio e Responsabilizacio dos Pais no Uso da Imagem Infantil

A protecao dos direitos de personalidade das criangas e adolescentes no contexto do
"sharenting" ¢ uma questao que demanda a implementag¢do de mecanismos eficazes de prote¢ao
e responsabilizacdo. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece diretrizes
fundamentais para a protecao dos menores, incluindo a criagdo de redes de protecao e politicas
publicas que visam garantir a integridade e a dignidade das criancas (Bender et al., 2021). No
entanto, a aplicacdo pratica dessas normas ainda enfrenta desafios, especialmente em um
ambiente digital em constante evolugdo.

Os mecanismos de prote¢ao previstos no ECA incluem a promogao de agdes que visem
prevenir abusos e garantir o acesso a informacao sobre os direitos das criangas. A criagao de
campanhas educativas que informem os pais sobre os riscos do '"sharenting” e as
responsabilidades que tém ao compartilhar informacdes sobre seus filhos ¢ uma medida
essencial (Barros e Furlan, 2024). Essas campanhas devem abordar a importancia de respeitar
a privacidade das criancas e os impactos que a exposi¢do digital pode ter em seu
desenvolvimento.

Além disso, a responsabilizagdo dos pais em casos de exposicao indevida deve ser uma
prioridade. A legislacdo deve prever san¢des para aqueles que nao respeitarem os direitos de
personalidade de seus filhos, garantindo que haja consequéncias para acdes que possam
prejudicar a seguranca e o bem-estar das criangas (Barros e Furlan, 2024). A responsabiliza¢ao
pode incluir tanto a esfera civil, com a possibilidade de indenizagdo por danos morais, quanto
a esfera penal, em casos extremos de negligéncia ou abuso.

A comparagao com legislacdes internacionais que ja regulam o "sharenting" pode
oferecer insights valiosos para o Brasil. Paises como a Franga e a Alemanha ja implementaram
diretrizes especificas que abordam a prote¢do da imagem infantil nas redes sociais, incluindo
a necessidade de consentimento e a protecao da privacidade (Medon, 2022). Essas experiéncias
podem servir como modelo para a constru¢ao de um marco regulatorio mais eficaz no Brasil,
que considere as particularidades do contexto local.

Além disso, a colaboragdo entre legisladores, especialistas em protecdo infantil e
plataformas digitais ¢ crucial para desenvolver um ambiente seguro para as criancas. As
empresas que operam nas redes sociais devem implementar politicas que protejam a privacidade
dos menores e oferecam ferramentas para que os pais possam gerenciar o que ¢ compartilhado
sobre seus filhos (Valenga et al., 2020). Essa colaboracdo pode resultar em um sistema mais

robusto de protegdo infantil, onde os direitos das criangas sdo priorizados.
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A andlise de casos concretos de "sharenting" também ¢ fundamental para entender as
implicagdes juridicas e sociais dessa pratica. Decisdes judiciais que abordam a superexposicao
de criangas nas redes sociais podem servir como precedentes importantes, destacando a
necessidade de protegdao e responsabilizagdo (Souza et al., 2018). Esses casos evidenciam a
urgéncia de um marco legal que oriente os pais sobre como agir em conformidade com os
direitos de personalidade de seus filhos.

Por fim, a promocgao de uma cultura de respeito e responsabilidade em relagao a imagem
infantil deve ser uma prioridade na sociedade. A educagao sobre os direitos das criangas e a
importancia de proteger sua privacidade deve ser disseminada em escolas, comunidades e por
meio de campanhas publicas (Souza et al., 2016). A constru¢do de um ambiente digital seguro
e respeitoso para as criangas requer um esfor¢o conjunto, onde todos os atores sociais estejam
comprometidos em garantir que os direitos das criangas sejam respeitados e protegidos.

A protecdo dos direitos de personalidade das criangas no contexto do sharenting envolve
ndo apenas a conscientizacdo dos pais sobre as implicagdes de suas ag¢des, mas também a
implementagdo de mecanismos legais eficazes que garantam a responsabilizagdo por abusos.
A exposicao excessiva de informagdes e imagens pode resultar em danos morais e materiais,
colocando os pais sob risco de responsabilizagdo judicial. No préoximo subcapitulo,
exploraremos as consequéncias legais e sociais que decorrem da violagdo dos direitos de
personalidade das criangas, destacando a responsabilidade civil dos pais e as implicagdes

juridicas da pratica do sharenting.
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9 CONSEQUENCIAS LEGAIS E SOCIAIS DO ABUSO DOS DIREITOS DE
PERSONALIDADE

A violagdo dos direitos de personalidade das criancas e adolescentes, especialmente no
contexto do "sharenting", pode resultar em consequéncias legais e sociais significativas. A
responsabilidade civil dos pais em relacdao a exposi¢ao de seus filhos nas redes sociais € um
aspecto que merece aten¢do, uma vez que a legislagcdo brasileira prevé que os responsaveis
legais devem agir em conformidade com os direitos de personalidade dos menores (Aratjo e
Junior, 2023). A exposi¢cdo excessiva pode levar a agdes judiciais, onde os pais podem ser
responsabilizados por danos morais € materiais decorrentes da viola¢ao dos direitos de seus
filhos.

Além disso, a pratica do "sharenting" pode ter repercussdes sociais, como a
estigmatiza¢do e o bullying, que podem afetar a saide mental e emocional das criangas e
adolescentes (Machado, 2021). A criagdo de um rastro digital que acompanha os menores ao
longo de suas vidas pode resultar em consequéncias negativas, como a exploracdo de sua
imagem e a violacdo de sua privacidade, o que pode impactar seu desenvolvimento e bem-estar.
Portanto, ¢ crucial que os pais sejam informados sobre os riscos associados ao "sharenting" e
que sejam incentivados a adotar praticas mais responsaveis.

A legislacdo brasileira deve evoluir para abordar as questdes relacionadas ao
"sharenting" e suas implicacdes legais. A criacdo de diretrizes que orientem os pais sobre como
compartilhar informag¢des de forma segura e respeitosa ¢ uma medida que pode contribuir para
a protecdo dos direitos dos menores (Cantali, 2010) .Além disso, a implementagdo de politicas
publicas que promovam a conscientizagao sobre os riscos do "sharenting" e incentivem praticas
responsaveis pode ser uma estratégia eficaz para garantir a prote¢do dos direitos de
personalidade das criangas e adolescentes.

Por fim, a promog¢do de um diadlogo aberto entre pais, educadores e a sociedade civil
sobre o "sharenting"” € essencial para garantir que os direitos das criangas e adolescentes sejam
respeitados. A educagdo e a sensibilizagdo sobre os riscos associados a exposicao digital sao
fundamentais para promover uma cultura de responsabilidade e respeito pelos direitos de
personalidade dos menores (Machado, 2021). Assim, a constru¢do de uma sociedade mais
consciente e responsavel em relagdo ao "sharenting" pode contribuir para a prote¢ao dos
direitos das criangas e adolescentes em um mundo cada vez mais digitalizado.

A pratica do sharenting ndo sé coloca em risco os direitos de personalidade das criangas,

mas também pode acarretar implicacdes legais significativas, incluindo responsabilidades civis
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e penais para os pais. A responsabilidade civil, em particular, surge quando a exposi¢ao
excessiva resulta em danos morais ou materiais, como bullying e estigmatizagao. No proximo
subcapitulo, exploraremos mais detalhadamente a responsabilidade civil e penal dos pais no
contexto da superexposi¢do digital, destacando a importancia de uma regulamentacdo eficaz

para prevenir abusos e garantir a prote¢ao dos direitos das criangas

9.1 Responsabilidade Civil e Penal dos Pais na Superexposi¢cao Digital dos Filhos

A responsabilidade civil dos pais no contexto do "sharenting" ¢ uma questao complexa
que envolve a analise das consequéncias juridicas da exposicdo indevida de criangas e
adolescentes nas redes sociais. Quando os pais compartilham informagdes ou imagens de seus
filhos, podem ser responsabilizados por danos morais e materiais decorrentes dessa exposi¢ao.
A jurisprudéncia brasileira ja reconhece que a violagdo dos direitos de personalidade das
criancas pode resultar em indenizagdes, especialmente quando a superexposi¢do leva a
consequéncias negativas, como bullying ou estigmatizagdo. (Borges e Nogueira, 2023) Essa
responsabilidade civil ¢ fundamental para garantir que os pais ajam com cautela e considera¢ao
ao compartilhar contetido sobre seus filhos.

Além da responsabilidade civil, a legislacdo brasileira também prevé a possibilidade de
responsabilizacdo penal em casos de exploracdo da imagem infantil. A exposi¢cdo indevida
pode ser considerada uma forma de abuso, especialmente quando resulta em situagdes de risco
para a criancga. O Codigo Penal Brasileiro estabelece que a exploragao sexual de menores ¢ um
crime, e a divulgacao de imagens que possam ser interpretadas como exploragdo pode levar a
sancoes severas (Borges e Nogueira, 2023). Portanto, os pais devem estar cientes de que suas
acoes nas redes sociais podem ter implicacdes legais significativas.

A andlise das lacunas na legislagdo brasileira em relagdo ao "sharenting” revela a
necessidade de um marco regulatorio mais robusto. Embora existam normas que abordam a
prote¢do dos direitos das criancas, como o ECA e a Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD),
a falta de uma regulamentagdo especifica para o "sharenting" pode dificultar a
responsabilizagdo dos pais em casos de violagdo dos direitos de personalidade (Borges e
Nogueira, 2023). A comparagdo com legislagdes internacionais que ja implementaram
diretrizes especificas sobre o tema pode fornecer insights valiosos para a construcdo de um
marco regulatério mais eficaz no Brasil.

Em paises como a Franga e a Alemanha, a legislagdo ja prevé diretrizes claras sobre o

compartilhamento de informagdes de criangas nas redes sociais, incluindo a necessidade de
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consentimento e a protecdo da privacidade (Juras e Costa, 2011). Essas experiéncias podem
servir como modelo para o Brasil, onde a criacdo de uma legisla¢do especifica que aborde as
implicagcdes do "sharenting” ¢ urgente. A regulamentacdo deve incluir a definicdo de
responsabilidades para os pais ¢ a criagao de mecanismos de prote¢do para os menores.

Além disso, a implementac¢do de campanhas educativas sobre os riscos do "sharenting”
e as responsabilidades dos pais € essencial. A conscientizagdo sobre as implicagdes legais e
sociais da exposi¢ao digital pode ajudar os pais a adotarem praticas mais responsaveis ao
compartilhar informagdes sobre seus filhos. A educacao deve ser uma prioridade, permitindo
que os pais compreendam a importancia de proteger a privacidade e a dignidade de seus filhos
nas redes sociais (Garcia e Martins, 2023).

A responsabilidade dos provedores de servicos digitais também deve ser considerada.
As plataformas que permitem o compartilhamento de informagdes sobre criancas devem
implementar politicas que protejam a privacidade dos menores e oferecam ferramentas para
que os pais possam gerenciar o que ¢ compartilhado (Silva e Souza, 2021). Essa colaboragao
entre legisladores, especialistas em prote¢ao infantil e empresas de tecnologia € crucial para
desenvolver um ambiente digital mais seguro para as criangas.

Por fim, a discussdo sobre as implicagdes juridicas do "sharenting" deve incluir a voz
das proprias criangas e adolescentes. E essencial que os menores sejam ouvidos em relagio ao
que ¢ compartilhado sobre suas vidas nas redes sociais, permitindo que suas opinides e
sentimentos sejam considerados na tomada de decisdes que os afetam. Essa abordagem nao
apenas fortalece a protecdo de seus direitos, mas também promove uma cultura de respeito e
responsabilidade em relacdo a privacidade infantil (Valente e Batista, 2021).

A responsabilidade civil e penal dos pais no contexto do "sharenting" envolve nao
apenas questdes legais, mas também impactos sociais e psicologicos profundos. O ato de
compartilhar informagdes e imagens de criangas nas redes sociais, muitas vezes realizado sem
a devida consideragdo pelas consequéncias, coloca em risco a privacidade e o bem-estar dos
menores. A conexao entre a responsabilidade legal dos pais e os impactos psicossociais do
"sharenting" € crucial para entender a complexidade dessa pratica.

Enquanto a legislagdo brasileira oferece protecdo aos direitos de personalidade das
criancas, ainda existem lacunas significativas no que diz respeito ao "sharenting". A
regulamentacdo ainda ¢ insuficiente para garantir a protecdo completa contra os danos
decorrentes dessa exposi¢do, como bullying e estigmatizacdo, que podem ter efeitos

devastadores na satide mental dos menores. A discussdo sobre a responsabilidade penal dos
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pais e a necessidade de um marco regulatorio mais robusto se torna ainda mais urgente diante
das consequéncias psicossociais que essa pratica pode causar.

Além disso, ¢ fundamental considerar os impactos emocionais e psicologicos
mencionados no proximo subcapitulo. A exposicdo excessiva nas redes sociais pode
transformar as criangas e adolescentes em alvos de bullying e cyberbullying, prejudicando sua
autoestima e saide mental. Portanto, a criagdo de politicas publicas que ndo apenas
responsabilizem os pais, mas também promovam a educacgao e a conscientizagao sobre 0s riscos
do "sharenting", pode ser um passo importante para minimizar esses danos. A responsabilidade
dos pais deve estar alinhada com a protecdo efetiva dos direitos das criangas, incluindo a sua

saude emocional e psicologica.

9.1.1 Impactos Psicossociais do Sharenting: Bullying, Estigmatizacio e Saude Mental

Os impactos emocionais e sociais que o "sharenting" pode ter na vida de criangas e
adolescentes sdo profundos e preocupantes. A exposicdo excessiva nas redes sociais pode
resultar em bullying e cyberbullying, onde as criancas se tornam alvos de comentérios maldosos
e criticas por conta das informagdes e imagens compartilhadas por seus pais (Brito et al., 2023).
Esse tipo de agressao pode afetar significativamente a autoestima e a saide mental dos menores,
levando a problemas como ansiedade, depressao e isolamento social.

Além disso, a estigmatizacao ¢ uma consequéncia comum da superexposicao digital.
Quando os pais compartilham informag¢des intimas ou embaragosas sobre seus filhos, isso pode
resultar em rotulos negativos que acompanham as criangas ao longo de suas vidas. Essa
estigmatizacao pode prejudicar as relagdes interpessoais dos menores, dificultando sua
capacidade de formar amizades saudaveis e de se integrar socialmente. A constru¢do de uma
identidade positiva torna-se um desafio em um ambiente onde a imagem da crianca ¢
constantemente avaliada ¢ criticada. (Brito et al., 2023).

O rastro digital deixado pela superexposicao ¢ outra preocupagdo significativa. As
informacdes e imagens compartilhadas nas redes sociais podem permanecer acessiveis por
longos periodos, mesmo apds a remogao do contetdo. Isso significa que as criangas podem
enfrentar consequéncias de suas experiéncias de "sharenting" na vida adulta, quando as
informacdes compartilhadas por seus pais podem ser usadas contra elas em contextos como
recrutamento profissional ou relacionamentos pessoais. A permanéncia desse rastro digital

levanta questdes sobre a privacidade e a autonomia dos menores.
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Para mitigar esses impactos, ¢ fundamental que os pais adotem praticas mais seguras e
¢ticas ao compartilhar informagdes sobre seus filhos. A orientacdo parental deve incluir
discussdes sobre os riscos do "sharenting" e a importancia de respeitar a privacidade e a
dignidade das criancas (Kroth e Sarreta, 2016). Campanhas educativas que abordem os efeitos
negativos da superexposicdo digital podem ajudar a conscientizar os pais sobre as
consequéncias de suas agdes e incentiva-los a agir de maneira mais responsavel.

O papel da escola e da sociedade também ¢ crucial na promocao de praticas seguras e
éticas em relacdo ao "sharenting". As instituigdes educacionais podem implementar programas
que ensinem criangas e adolescentes sobre privacidade digital e os riscos associados a exposi¢ao
nas redes sociais ( Oliveira et al. , 2021). Além disso, a sociedade deve se envolver na discussao
sobre o "sharenting”, promovendo uma cultura de respeito e responsabilidade em relacao a
imagem infantil.

A criag@o de redes de apoio para criangas que enfrentam bullying ou estigmatizagdo
devido ao "sharenting” é uma estratégia importante. Essas redes podem oferecer suporte
emocional e psicologico, ajudando os menores a lidar com as consequéncias da superexposi¢ao
digital. O fortalecimento de lacos sociais e a promog¢do de um ambiente seguro sdo essenciais
para o desenvolvimento saudéavel das criangas.

Por fim, a promog¢do de uma cultura de respeito e responsabilidade em relacdo a
privacidade infantil deve ser uma prioridade na sociedade. A educacdo sobre os direitos das
criancas e a importancia de proteger sua privacidade deve ser disseminada em escolas,
comunidades e por meio de campanhas publicas.

A construcdo de um ambiente digital seguro e respeitoso para as criangas requer um
esforco conjunto, onde todos os atores sociais estejam comprometidos em garantir que os
direitos das criangas sejam respeitados e protegidos.

A reflex@o sobre os impactos psicossociais do 'sharenting' evidencia a complexidade e
as consequéncias que a exposicdo excessiva de criangas nas redes sociais pode gerar.
Compreender as consequéncias desse fendmeno € crucial para abordar a regulacdo da
privacidade infantil, que emerge como uma necessidade premente na sociedade digital
contemporanea. O proximo capitulo abordara as questdes legais e as responsabilidades que
envolvem a protecdo da privacidade das criangas, focando nas possiveis abordagens e
regulamentagdes necessarias para garantir a seguranga € o respeito a imagem infantil nas

plataformas digitais
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10 REGULACAO A PRIVACIDADE INFANTIL

A regulagdo da privacidade infantil nas redes sociais ¢ uma questdo emergente e
complexa, especialmente em um contexto digital onde criancas e adolescentes estdo cada vez
mais expostos a riscos relacionados a coleta e uso de dados pessoais. Este capitulo discutird a
responsabilidade compartilhada entre pais, plataformas e o Estado na prote¢do da privacidade

infantil, destacando a necessidade de uma abordagem abrangente e harmonizada.

10.1 Protecio da Privacidade Infantil nas Redes Sociais

A protecdo da privacidade infantil nas redes sociais requer uma anélise cuidadosa da
legislagao existente e das praticas adotadas pelas plataformas. A Lei Geral de Protecao de
Dados (LGPD) no Brasil, inspirada em legislagdes internacionais como o GDPR europeu,
fornece um marco legal essencial para a prote¢cdo de dados pessoais, especialmente de
criancas(Giolo et al., 2024; Costa & Cunha, 2023; Guimaraes et al., 2024).

Contudo, a eficacia dessa legislacdo na protecdo da privacidade infantil ainda ¢
debatida, uma vez que muitos pais e plataformas ndo estdo totalmente cientes de suas
implicacdes (Jesus et al., 2024). As plataformas de redes sociais tém a responsabilidade de
implementar diretrizes que garantam a transparéncia na coleta e uso de dados, permitindo que
0s usuarios, especialmente os mais jovens, compreendam o que significa consentir (Jesus et al.,
2024). A analise da prote¢do da privacidade infantil nas redes sociais revela a necessidade de
uma abordagem cuidadosa da legislagdo e das praticas adotadas pelas plataformas digitais.
Embora existam marcos legais importantes, como a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD),
a eficacia da legislacdo ainda ¢ uma questao controversa.

No entanto, além da legislacdo, ¢ essencial considerar os direitos de privacidade e a
autodeterminagdo digital, que desempenham um papel crucial no ambiente digital,
especialmente considerando a vulnerabilidade das criancas frente a coleta de dados. O proximo
subcapitulo aborda como os direitos de privacidade e a autodeterminagdo digital devem ser
entendidos e protegidos, destacando os desafios e as limitagdes percebidas pelos jovens ao

interagir com essas tecnologias.
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10.2 Direitos de Privacidade e Autodeterminac¢io Digital

Os direitos de privacidade e a autodeterminacao digital sdo fundamentais em um
ambiente onde as criancas interagem frequentemente com tecnologias que coletam dados. A
literatura sugere que os jovens ndo percebem totalmente os riscos associados a exposi¢do de
suas informagdes e, portanto, ndo exercem adequadamente seus direitos(Maximo & Sampaio,
2020; Moreno-Becerra et al., 2016).

Para abordar essa questdo, ¢ crucial promover a educacdo digital e conscientizacio
sobre privacidade em contextos escolares e familiares. Encaminhar a discussdo sobre o
consentimento informado e as praticas de prote¢ao dos dados pessoais no ambiente digital pode
contribuir para uma maior conscientizagdo entre as criangas € seus responsaveis sobre 0s riscos
e responsabilidades (Oliveira et al., 2021).A protecdo da privacidade infantil no ambiente
digital ndo se limita apenas a implementacdo de leis e normas; envolve também a
conscientizacdo sobre os direitos de privacidade e a autodeterminagdo digital, fundamentais
para garantir a seguranga das criancas nas interagdes online. A promocao da educagao digital
e a reflexdo sobre a responsabilidade dos pais na modulacao de conteudo e na supervisao das
atividades online surgem como medidas essenciais nesse contexto. O préximo subcapitulo
aborda como essas praticas de mediacdo parental, combinadas com um entendimento mais
amplo sobre consentimento e riscos digitais, podem contribuir para um ambiente mais seguro

para as criang:as.

10.3 Propostas de Modulacio de Conteudo e Responsabilidade dos Pais

Por fim, a modulagdo de contetido e a responsabilidade dos pais na supervisao da
atividade online de seus filhos desempenham um papel crucial na prote¢do da privacidade
infantil. As interacdes digitais frequentemente expdem as criancas a conteudos inadequados e
riscos que podem afetar sua seguranca e bem-estar(Giolo et al., 2024; Maximo & Sampaio,
2020). O compartilhamento de dispositivos como smartphones entre pais e filhos pode ser uma
estratégia eficaz de mediacdo parental, mas ¢ importante que haja um equilibrio entre
supervisdo e autonomia (Maximo & Sampaio, 2020).

A legislatura também deve promover campanhas que incentivem a responsabilidade
parental no acompanhamento das atividades online das criancas.Por meio de uma abordagem

integrada que envolve a criag@o de legislacdes robustas, a implementagdo de politicas eficazes
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pelas plataformas de redes sociais e a educacdo dos pais e criangas sobre a privacidade digital,
¢ possivel avancar na protecao da privacidade infantil em um mundo digital em rapida evolucao.

A modulagdo de contetido e a supervisdo parental sdo aspectos fundamentais na
prote¢do da privacidade das criancas no ambiente digital. Contudo, ¢ necessario entender
também os impactos sociais do 'sharenting’ no desenvolvimento das criangas, uma vez que a
exposicao digital precoce pode afetar a constru¢do da identidade e as interagdes sociais dos
menores. O proximo capitulo aborda como o compartilhamento excessivo de informagdes nas
redes sociais pode influenciar as relagdes sociais das criangas, destacando as implicacdes dessa

pratica na formacao de suas identidades e na sua interagdo com o mundo ao seu redor.
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11 PESQUISA DE CASOS CONCRETOS

11.1 Pesquisa de Casos Concretos sobre Sharenting Comercial

A utilizagao de plataformas digitais, como Instagram e TikTok, para praticas de
sharenting suscita discussdes sobre como essas plataformas lidam com a exposi¢ao de menores
e quais medidas autorregulatérias implementaram para garantir a protecdo de criangas e
adolescentes. As plataformas sociais t€ém a responsabilidade de equilibrar a liberdade dos
usudrios em compartilhar contetidos com a necessidade de proteger a privacidade e a seguranca
dos menores.

Gorwa (2019) descreve uma transi¢ao das abordagens autorregulatorias para modelos
de co-regulamentacdo, onde as plataformas enfrentam crescentes chamadas para uma
intervengdo governamental mais robusta em questdes de conteudo, incluindo o sharenting. O
autor argumenta que as plataformas precisam se adaptar as expectativas regulatorias globais,
especialmente no que diz respeito a protecao dos dados e da privacidade dos menores. A autora
Horne (2023), em sua analise comparativa, revela que muitas vezes as versdes moveis das
plataformas podem apresentar praticas enganosas em relacdo a privacidade, o que ¢
especialmente critico quando considerado o contexto de menores exibidos nessas redes.

O caso especifico do TikTok e do Instagram implica no uso de diversas configuragdes
e algoritmos que podem facilitar a exposi¢cdo excessiva de criancas. A pesquisa de Miindges e
Park (2024) destaca a preocupacao com a conformidade das plataformas com normas éticas e
regulamentagdes, apontando que, apesar das diretrizes existirem, a implementacdo ¢ a
monitoragdo efetiva ainda sdo questionaveis. A pratica do sharenting muitas vezes ¢ motivada
por uma plataforma que fomenta a visibilidade e a monetizagdo, o que pode contradizer as
praticas de cuidado e protecao esperadas por parte dos responsaveis.

A analise das politicas autorregulatorias do Instagram e do TikTok revela que ambas as
plataformas adotaram medidas para mitigar os riscos da exposi¢ao excessiva de menores, mas
com resultados varidveis. Por exemplo, a fun¢do "privacidade para menores" no Instagram
busca restringir a visibilidade do conteudo postado por usuarios com menos de 18 anos,
enquanto o TikTok implementou regras de moderacao de contetido especificamente voltadas
para proteger a privacidade das criancas. No entanto, os efeitos dessas politicas ainda sdo
limitados, e hd muitos casos em que menores sdo expostos sem a devida prote¢ao.

O estudo de Finck (2017) sobre a digitalizagao das plataformas e suas praticas orientadas

a dados discute como essas configuragdes dificultam a implementagdo efetiva de
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regulamentacdes, ja que as plataformas priorizam a coleta de dados e a personalizagdo de
anuncios, muitas vezes em detrimento da seguranca dos menores. As decisdes judiciais que
envolvem o sharenting comercial também demonstram a crescente responsabilidade das
plataformas na protecao dos dados de menores, apontando uma lacuna na regulamentagdo que
precisa ser preenchida.

A percepcao publica sobre a fung¢do de prote¢do das plataformas é um aspecto
importante. Azam (2023) sugere que um conhecimento mais profundo sobre as
regulamentacdes da midia e a governanca das plataformas pode ser fundamental para aumentar
a alfabetiza¢@o mediatica entre os usuarios. Isso, por sua vez, pode levar a uma maior vigilancia
e controle sobre o tipo de contetido que é compartilhado, principalmente quando se trata de
criangas.

A questdo das configuragdes de privacidade se torna ainda mais relevante a medida que
mais criangas e adolescentes se tornam influenciadores digitais. Lavorgna et al. (2022) discutem
as caracteristicas criminogénicas das plataformas sociais e como a exposi¢cdo de informagdes
de criangas pode facilitar comportamentos prejudiciais, ressaltando a necessidade urgente de
intervengdes mais eficazes para proteger as vitimas em potencial.

Além disso, a pratica do sharenting frequentemente ¢ motivada por uma plataforma que
fomenta a visibilidade e a monetizagdo. A pratica do sharenting comercial, que tem como
objetivo gerar lucro através da exposicdo dos menores, ¢ um exemplo claro de como as
plataformas digitais podem, muitas vezes, priorizar os interesses econdomicos em detrimento da
protecdo dos direitos dos menores. A abordagem de monetizacdo do contetido infantil pelas
plataformas também levanta sérias questdes éticas.

O estudo de Leiser (2023) sobre o Digital Services Act da Unido Europeia (UE) discute
a necessidade de responsabilidade das plataformas para mitigar os riscos de sharenting e outras
formas de exposicao digital. A regulamentagao da UE propde que plataformas como Instagram
e TikTok implementem medidas mais rigidas para monitorar e restringir o contetido publicado
por menores, garantindo a protecao da privacidade e a seguranga das criancas.

A analise de decisdes judiciais em relagdo a casos de sharenting comercial revela um
panorama de responsabilidade crescente dos pais e das plataformas. Em muitos casos, tribunais
tém considerado a exploragdo comercial da imagem infantil nas redes sociais uma viola¢ao dos
direitos fundamentais dos menores. Essas decisdes, em conjunto com as regulamentagdes de
plataformas, podem ajudar a construir um caminho mais seguro para a exposi¢cao de menores

na internet.
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Gotwald et al. (2024) destacam a exploragdo da infincia como um ponto critico nas
discussdes sobre sharenting, enfatizando que muitas vezes as criangas se tornam produtos
dentro de um mercado digital sem sua permissao. O conceito de mercado infantil ¢ discutido
como uma forma de exploracdo indireta dos menores, que sdo frequentemente usados como
instrumentos para aumentar o engajamento e gerar lucro nas redes sociais.

A aplicacao das diretrizes de autorregulagdo tem se mostrado insuficiente para mitigar
completamente os riscos de exposi¢ao excessiva de menores. As plataformas, embora adotem
medidas, ainda ndo apresentam uma implementacdo eficaz das suas politicas de privacidade.
A pesquisa de Miindges e Park (2024) sugere que a falta de fiscalizagcdo rigorosa e a
dependéncia de sistemas automatizados para moderacdo de conteudo contribuem para que
menores sejam expostos sem a devida protegao.

A contribuicdo de Gorwa (2019) sobre a governanca das plataformas sugere que a
corregulacdo entre governos e plataformas digitais pode ser um caminho promissor para uma
abordagem mais equilibrada no sharenting comercial. Ele argumenta que a integracdo de
autorregulacao com politicas governamentais pode fornecer um ambiente mais seguro para
menores, abordando a lacuna existente nas legislagdes atuais.

O papel das campanhas educativas também ndo pode ser subestimado. Azam (2023)
discute como a educagdo digital e a alfabetizagdo medidtica sdo essenciais para conscientizar
pais e responsaveis sobre os riscos do sharenting. A falta de compreensao das implicagdes
juridicas e sociais do compartilhamento de conteudo infantil nas redes sociais ¢ uma das razdes
pelas quais os pais frequentemente negligenciam a privacidade e os direitos de seus filhos.

Em relagdo a responsabilidade penal, o estudo de Lavorgna et al. (2022) sugere que os
responsaveis pelo compartilhamento de contetidos que exploram a imagem de menores devem
ser responsabilizados ndo apenas civilmente, mas também penalmente, especialmente quando
essa exposi¢do resultar em danos a seguranca ou bem-estar dos menores.

A regulamentagdo das plataformas digitais no contexto do sharenting comercial também
deve incluir uma abordagem mais ampla sobre como as plataformas podem ser
responsabilizadas por praticas que favorecam a exploragdo infantil. Isso inclui a implementagao
de politicas de prote¢do da infancia mais rigidas e a criacdo de uma infraestrutura legal robusta
para lidar com os casos de explora¢do de menores.

Por fim, ¢ crucial analisar como o modelo de autorregulagdo utilizado pelas plataformas
precisa ser reformulado para garantir uma protegdo mais efetiva dos menores. A falta de
transparéncia e a implementacao insuficiente de medidas de protecdo destacam a necessidade

de um marco regulatdrio global que responsabilize as plataformas digitais de forma mais eficaz.
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A discussdo sobre as praticas de sharenting comercial e os desafios regulatorios
associados a protecdo dos menores nas plataformas digitais evidencia a complexidade dos
aspectos éticos, legais e praticos envolvidos. Embora existam esfor¢os de autorregulagdo, a
implementagdo dessas politicas ainda se mostra insuficiente, levantando questdes sobre a
responsabilidade das plataformas e a eficicia das leis vigentes. No proximo subcapitulo,
abordaremos o equilibrio necessario entre a teoria juridica e a pratica do sharenting, analisando

como as leis e as politicas publicas podem ser ajustadas para garantir a prote¢do dos direitos

das criancas e adolescentes enquanto lidam com as demandas comerciais e digitais.

11.2 Equilibrio entre Teoria e Pratica no Sharenting Comercial

A teoria juridica enfatiza a necessidade de regulamentacdo especifica para lidar com a
exploracao digital da infancia, como propdem autores como Gotwald et al. (2024), que abordam
as implicagdes da comercializacdo da infancia e defendem um controle mais rigoroso da
exposi¢do infantil no ambiente digital.

Por outro lado, a pratica tem mostrado a complexidade da aplicacao desses principios
tedricos. Decisoes judiciais, como as proferidas pelo Superior Tribunal de Justica (STJ), tém
buscado estabelecer limites para o uso da imagem infantil por influenciadores digitais,
refletindo a tensdo entre a liberdade de expressao dos pais e o direito das criangas a prote¢ao de
sua imagem. Essa linha de jurisprudéncia ¢ um exemplo claro da tentativa de aplicar o principio
do melhor interesse da crianga no contexto da internet, levando em consideragdo a privacidade
e a integridade emocional dos menores.

A teoria também se articula com os cddigos de autorregulagcdo, como o do CONAR, que
tem estabelecido orientagdes sobre as praticas publicitarias envolvendo criancas e adolescentes.
Apesar disso, a regulamentacao do sharenting comercial ainda carece de uma abordagem mais
profunda, principalmente no que diz respeito ao controle das plataformas digitais. Estas, por
sua vez, t€m se mostrado lentas em adotar medidas concretas que garantam a privacidade
infantil, apesar de algumas iniciativas de autorregulagdo, como o cédigo de conduta proposto

por influenciadores e plataformas sociais.

11.2.1 Aplicacio de Conceitos Legais em Casos Praticos

No campo pratico, a aplicacdo da teoria juridica sobre privacidade infantil enfrenta

desafios devido a natureza rapida e expansiva das redes sociais. O estudo de casos concretos
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revela que a legislacdo atual, embora robusta em muitos aspectos, ndo aborda diretamente a
questao do sharenting comercial, deixando lacunas significativas na protecao dos menores.

A andlise do equilibrio entre teoria e pratica no sharenting comercial ilustra a
complexidade de garantir a protecdo da privacidade infantil em um ambiente digital em
constante evolu¢do. Embora a teoria juridica ofereca uma base sélida, a implementagdo pratica
dessas normas enfrenta desafios, especialmente devido a natureza das plataformas digitais e a
rapida disseminacdo de conteudo. No proximo subcapitulo, abordaremos a aplicacao de
conceitos legais em casos praticos, destacando como as decisdes judiciais e as regulamentagdes
existentes lidam com os impactos do sharenting e as responsabilidades das plataformas e

influenciadores digitais na protecdo dos menores.

11.2.2. A Necessidade de Regulamentacio Especifica

O contexto juridico atual ndo contempla a especificidade do sharenting comercial, o
que ¢ apontado por diversos estudiosos, como Verma e Mishra (2024), que ressaltam a
necessidade de frameworks legais mais eficazes para proteger os dados e a imagem das
criangas. Esse cenario coloca em evidéncia a urgente necessidade de uma regulamentagao que
ofereca diretrizes claras para os pais e responsaveis, bem como para as plataformas digitais, a
fim de garantir que as praticas de sharenting nao resultem na violagao dos direitos fundamentais
dos menores.

Em conclusio, a integracdo entre teoria e pratica no sharenting comercial requer uma
atualizacdo das normas juridicas para refletir as realidades do ambiente digital. E necessario
que os 6rgaos reguladores, como 0 CONAR ¢ o CONANDA, além das plataformas digitais,
atuem de forma mais assertiva para prevenir abusos, assegurando que os direitos das criangas
e adolescentes sejam respeitados.

A necessidade de regulamentagdo especifica para o sharenting comercial destaca a
lacuna existente nas legislagdes atuais, que ainda ndo conseguem abranger as complexidades
dessa pratica no contexto digital. A proposta de atualizagdo das normas juridicas visa a criagao
de diretrizes claras que protejam os direitos das criangas e adolescentes, equilibrando a
liberdade de expressado e a seguranga infantil. No proximo capitulo, discutiremos as estratégias
juridicas que podem ser adotadas para garantir a protecao dos direitos fundamentais dos
menores, especialmente no que se refere ao sharenting comercial, e os possiveis caminhos para

uma regulamentacao eficaz.
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12 INSTRUMENTOS NORMATIVOS DE PROTECAO INFANTOJUVENIL
APLICAVEIS AO SHARENTING COMERCIAL DIGITAL

A expansdo da presenga de criangas nas redes sociais, em especial na figura de
influenciadores mirins, vem provocando um novo olhar sobre a protecdo juridica da infancia
diante das praticas de exposi¢cdo digital com fins lucrativos. A auséncia de uma legislacao
especifica sobre o chamado sharenting comercial exige a andlise de dispositivos normativos ja
existentes, tanto no plano nacional quanto internacional, que abordam direta ou indiretamente
o trabalho infantil artistico e os direitos da crianca.

No contexto brasileiro, a Recomendacao n° 98/2023 do Conselho Nacional do
Ministério Publico (CNMP) se destaca por estabelecer parametros minimos de protecao ao
trabalho artistico infantojuvenil, aplicaveis inclusive a manifestagdes realizadas em plataformas
digitais. A recomendag¢do busca harmonizar a proibi¢ao constitucional do trabalho infantil (CF,
art. 7°, XXXIII) com a excegdo autorizada para atividades artisticas (CF, art. 5°, IX), a luz dos
principios do melhor interesse da crianca e da protecao integral (art. 227 da CF/88) (CNMP,
2023).

Entre os critérios exigidos estdo: autorizagdo judicial individualizada, concordancia
expressa da crianca ou adolescente, compatibilidade da atividade com a frequéncia escolar,
garantia de repouso, lazer e alimenta¢do, além do depdsito minimo de 40% da remuneracdo do
menor em caderneta de poupanca (CNMP, 2023). Tais parametros visam evitar a chamada
violéncia patrimonial e assegurar a preservagao do desenvolvimento biopsicossocial do infante.

De acordo com Freitas (2023), o trabalho artistico digital frequentemente escapa a
fiscalizacdo formal do Estado e ocorre em contextos domésticos, onde os pais assumem a
fun¢do de gestores de contetudo e agentes dos filhos. Isso cria um vacuo de protecdo, no qual os
direitos de personalidade da crianca — como imagem, privacidade e autodeterminagdo
informacional — sdo constantemente violados.

No plano internacional, o Brasil ¢ signatario da Convengao n° 138 da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), que estabelece a idade minima para ingresso no trabalho e
admite excecdes apenas para atividades artisticas, desde que haja autorizagdo especifica da
autoridade competente, com garantias de limitagdo de carga horaria e de protecdo ao menor
(OIT, 1973). Complementarmente, a Convengao n° 182 da OIT, internalizada pelo Decreto n°
6.481/2008, trata das piores formas de trabalho infantil, incluindo aquelas que atentam contra
a moralidade e a dignidade da crianga. Como destaca Tannus (2023), muitas das condigdes

impostas as criangas influenciadoras como exploracdo de imagem, erotizacdo e jornadas
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exaustivas podem ser enquadradas nas diretrizes da chamada Lista TIP, vedadas pela legislacao
brasileira.

A Convencao sobre os Direitos da Crianga, adotada pela ONU em 1989 e ratificada pelo
Brasil, reforca esse entendimento ao prever, em seu artigo 16, que nenhuma crianga sera
submetida a interferéncias arbitrarias ou ilegais em sua vida privada, honra e reputacdo, sendo
assegurado seu direito a protecdo legal contra tais interferéncias. Segundo Almeida (2021),
essa convengdo consagra a crianga como sujeito de direitos, o que implica ouvir sua voz nas
decisdes que lhe dizem respeito — inclusive quanto a exposicao digital.

No campo legislativo, tramita no Congresso o Projeto de Lei n® 807/2022, que propde
alteracdes no Codigo Civil para responsabilizar civilmente pais e responsaveis que exponham
excessivamente a imagem dos filhos em redes sociais, sem considerar seu consentimento € o
respeito a sua privacidade. Tal projeto soma-se ao PL n°® 4391/2023, que visa regulamentar o
trabalho de criangas como influenciadores digitais, e representa um avango na tentativa de
delimitar os limites éticos e juridicos da atuagdo infantil em ambientes digitais.

Outro diploma normativo que pode servir de analogia ¢ a Lei n° 14.790/2023, que
disciplina as apostas de quota fixa no Brasil. Esta lei veda a participacao de menores de 18 anos
em jogos online, reconhecendo os riscos que o ambiente digital pode oferecer ao
desenvolvimento de criangas e adolescentes. De acordo com Barros et al. (2024), essa legislagao
sinaliza uma tendéncia legislativa de protecdo a infancia digital, que pode inspirar normas
semelhantes para o controle da exposi¢do digital infantil.

Importante destacar também a responsabilidade das plataformas digitais. Conforme a
Recomendacao n°® 98/2023, as empresas provedoras de conteido devem adotar politicas de
seguranca infantil, exigindo alvara judicial quando houver indicios de trabalho infantil artistico,
e implementar mecanismos de controle — como impedimento de transmissdes ao vivo,
bloqueio de comentarios e respeito ao direito ao esquecimento (CNMP, 2023). Tannus (2023)
observa que, na pratica, tais mecanismos ainda s3o escassos, € a responsabilizacdo das
plataformas permanece fragil frente as violagdes recorrentes.

Nesse cenario, ¢ possivel afirmar que o sharenting comercial, ao monetizar a imagem
de criangas sem garantias legais minimas, se aproxima de formas contemporaneas de
exploragdo infantil. Como defendem Lopes et al. (2013), o poder familiar ndo autoriza a
mercantilizagcdo da infancia, e sua pratica deve sempre ser balizada pelo principio do melhor
interesse da crianga e pela sua dignidade como pessoa em desenvolvimento.

Dessa forma, embora o Brasil ainda careca de uma legislagdo especifica sobre o

sharenting comercial, ja dispde de um arcabouco juridico e institucional que permite a atuacao
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protetiva, especialmente quando se articula a atuagdo do Ministério Publico, o Judiciério, os
conselhos tutelares e a sociedade civil. A consolidacdo de uma politica publica voltada a
regulagdao da presenca infantil nas redes sociais €, portanto, ndo apenas recomendavel, mas
urgente e indispensavel para garantir os direitos fundamentais das criangas e adolescentes no

ambiente digital.
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13 DISCUSSAO E RESULTADOS

A pratica do sharenting comercial, que envolve a exposicao excessiva de imagens de
criangas e adolescentes nas redes sociais com fins lucrativos, levanta questdes sobre a protecao
de seus direitos fundamentais, como a privacidade e a integridade da imagem. A legisla¢ao
brasileira, embora contemple direitos como a prote¢ao a imagem e a privacidade das criangas,
ainda ndo aborda especificamente os impactos dessa pratica. A pergunta de pesquisa que norteia
este estudo é: "Quais estratégias juridicas podem ser adotadas para garantir a protecdo dos
direitos de personalidade das criangas e adolescentes no contexto do sharenting comercial?"

A hipotese deste estudo propde que, na auséncia de um marco regulatério especifico, a
exposicao comercial de criancas nas redes sociais (sharenting comercial) pode resultar em
violagdes dos direitos de personalidade dos menores, com impactos negativos tanto na sua
privacidade quanto no seu desenvolvimento emocional e social. Essa exposi¢do excessiva nao
sO explora a imagem dos menores, mas também pode resultar em consequéncias psicologicas
e sociais duradouras, como bullying e estigmatizagdao. Além disso, propde-se que os pais devem
ser responsabilizados, tanto no ambito civil quanto penal, quando a exposi¢ao ultrapassa os
limites legais, comprometendo a protecao dos direitos fundamentais dos menores.

A necessidade urgente de regulamentacdo do sharenting comercial é evidenciada pela
lacuna existente na legislagdo brasileira. Embora o Brasil possua uma legislagdo robusta em
termos de proteg¢ao a privacidade e a imagem dos menores, a legislagao atual ndo aborda de
forma especifica os impactos da exposicao digital excessiva de criangas nas redes sociais. A
criacdo de um marco regulatério especifico para o sharenting comercial é essencial para
preencher essa lacuna e garantir que as criangas e¢ adolescentes ndo sejam expostos a riscos
prejudiciais sem a devida prote¢do legal. A relevancia dessa regulamentacdo também esta
atrelada a prevencdo de danos irrepardveis a imagem e a privacidade das criangas, como
discutido por autores como Eberlin (2018) e Azzolin & Gongalves (2023).

O estudo revelou que, na auséncia de uma regulamentacao especifica, o sharenting
comercial expde as criangas a riscos psicologicos, como distirbios de autoestima, ansiedade e
dificuldades no desenvolvimento social. A pratica também prejudica a privacidade infantil,
uma vez que a imagem e dados dos menores sdo expostos sem o seu consentimento, o que pode
gerar danos irreparaveis. Esses achados confirmam a hipotese de que a pratica pode resultar em
violacoes dos direitos de personalidade, especialmente quando as criangas sdo usadas para fins

lucrativos sem a capacidade de consentir com a exposi¢ao.
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Ademais, os resultados apontaram para a necessidade de responsabilizacdo dos pais,
como forma de mitigar os riscos dessa pratica. A responsabilidade civil e penal dos pais deve
ser analisada a luz das implicac¢des da exposi¢cao de seus filhos nas redes sociais, com énfase na
criacdo de politicas educacionais e na conscientizacao sobre os impactos psicoldgicos e sociais
do sharenting.

Os resultados encontrados reforgam a necessidade urgente de um marco regulatério que
discipline o sharenting comercial no Brasil. Embora a legislacao vigente, como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) e a Constitui¢ao Federal, ofereca uma base de prote¢ao aos
menores, ela ndo fornece diretrizes especificas para o contexto digital, onde a exposi¢cdo de
criangas ¢ amplificada por plataformas como Instagram e TikTok. A falta de regulamentacgao
especifica permite que os pais pratiquem o sharenting comercial de maneira irresponsavel,
comprometendo a privacidade e a integridade emocional dos menores.

Além disso, a responsabilizagdo dos pais € um ponto crucial, pois sdo eles os principais
responsaveis pela exposicao dos filhos. A criacdo de uma regulamentagdo especifica pode
proporcionar um sistema juridico mais claro, onde os pais sejam responsabilizados por danos
morais ou materiais causados pela exposicao excessiva dos filhos. A adocao de medidas legais,
como a defini¢cdo de limites para o compartilhamento de informagdes nas redes sociais, ¢
fundamental para garantir a prote¢@o dos direitos de personalidade das criancas e adolescentes.

Em conclusdo, o estudo aponta que a regulamentacdo do sharenting comercial ¢
fundamental para proteger os direitos de personalidade das criangas e adolescentes. A falta de
uma legislacdo especifica sobre o tema deixa um vécuo juridico, permitindo a exploracao da
imagem de menores nas redes sociais sem o devido controle. A proposta de regulamentagao
visa, portanto, estabelecer limites claros para a exposi¢do infantil, responsabilizar os pais por
violagdes e proporcionar mecanismos legais que garantam a protecdo da privacidade e da
integridade dos menores no contexto digital. A criagdo de diretrizes claras e a implementacgao
de campanhas educacionais sdo essenciais para equilibrar os interesses comerciais com 0s

direitos fundamentais das criangas e adolescentes.
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14 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou que o sharenting comercial configura uma nova e
complexa forma de trabalho infantil artistico, caracterizada pela exposi¢do sistemdtica e
monetizada da imagem de criangas nas redes sociais, sem a devida regulamentacdo legal.
Embora revestido de uma aparéncia inofensiva ou mesmo afetuosa, esse fendomeno revela
contornos laborais e patrimoniais que impactam diretamente os direitos fundamentais da
infancia, exigindo um olhar juridico mais atento e critico.

A analise demonstrou que os instrumentos atualmente existentes, como o artigo 17 do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), os artigos 5°, X, e 227 da Constitui¢do Federal,
bem como as Convengdes 138 e 182 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), sdao
insuficientes para assegurar protecdo efetiva no contexto digital. Essas normativas foram
elaboradas com foco na realidade da midia tradicional e ndo alcangam as especificidades da
producdo de conteido doméstico, continuo, e de alto rendimento financeiro promovido por
influenciadores mirins.

Diante dessa constatagcdo, a conclusdo inevitavel do estudo ¢ que a regulamentacio
especifica do sharenting comercial se impde como medida urgente de defesa da dignidade, da
privacidade, da liberdade e do desenvolvimento saudéavel da crianca. A auséncia de parametros
normativos favorece abusos, precariza a infancia e legitima praticas que, em outros contextos,
seriam consideradas inaceitaveis.

Como propostas concretas, o trabalho sugere: (i) a exigéncia de autorizagdo judicial
prévia para participacdo de criancas menores de 13 anos em atividades de propaganda digital,
com analise do conteudo e do contexto familiar; (i1) a obrigatoriedade da escuta qualificada da
crianca por meio do Conselho Tutelar antes da autorizagdo, garantindo que sua vontade seja
considerada com base no principio da autonomia progressiva; (iii) o reconhecimento do direito
da crianga de interromper a atividade a qualquer tempo, sem sangdes contratuais ou
patrimoniais, em consonancia com o principio do melhor interesse; (iv) a proibicdo expressa
de conteudos que envolvam erotizagao precoce, uso de maquiagem profissional, ou tematicas
adultas incompativeis com a idade; (v) a determinacdo de que parte dos rendimentos obtidos
com a monetizagdo digital seja obrigatoriamente reservada em conta judicial, de acesso
exclusivo quando atingida a maioridade.

Tais propostas podem se inspirar em modelos normativos ja existentes, como a Lei
francesa n°® 2020-1266, que regula o uso da imagem de criangas na internet, impondo controle

sobre os ganhos obtidos com sua exploracdo, e as disposi¢gdes do Codigo Civil alemdo
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(Biirgerliches Gesetzbuch — BGB), que reconhecem limites a administragdo patrimonial por
pais quando hé conflito de interesses. Ambos os ordenamentos fornecem exemplos de como ¢
possivel equilibrar liberdade de expressao familiar com a protecdo a infancia.

Assim, a regulamentagdo do sharenting comercial no Brasil ndo ¢ apenas recomendavel
¢ necessaria. Cabe ao legislador, ao Judicidrio e a sociedade civil atuar de maneira integrada
para proteger os direitos de criangas e adolescentes em um cenario midiatico em constante
transformagdo. O siléncio normativo atual precisa ser rompido em nome do futuro de uma

geracdo que, desde muito cedo, ja carrega o peso da audiéncia, do engajamento e da exposic¢ao.
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